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O USO DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS NO REJUVENESCIMENTO FACIAL

Claudia Roberta Sodré de Lira!

Luciana Basilio Soares*

RESUMO

Atualmente o envelhecimento cutaneo tem sido motivo de varios estudos que associem ciéncia e estética, devido
ao grande aumento da longevidade populacional. Vérios fatores influenciam no aspecto do envelhecimento da
pele, como perda de volume, diminuicdo de colageno, gravidade, hidratacdo e elasticidade que resultam em pele
seca com flacidez e rugas. A constante busca por procedimentos que venham retardar e amenizar o
envelhecimento é o motivo do nosso estudo, que tem como objetivo descrever a técnica com plasma rico em
plaquetas, ja que é considerado uma técnica promissora na terapia topica. Esse estudo foi feito por meio de
revisdo de literatura qualitativa, analisando artigos publicados entre os anos de 2015 & 2020, utilizando artigos
em varios idiomas, no qual em todos os artigos foi citado pelos autores o alto poder bioestimulante do PRP
autélogo que tem sido utilizado em varias partes da area de saide. Na dermatologia tem sido usado para o
rejuvenescimento facial, principalmente na area da face, méos e pescoco, no qual estudos mostraram melhoria de
homogeneidade e textura da pele em até 33%. Tem propriedades homeostaticas, baixo custo para obtengdo e
producdo, por usar sangue do proprio paciente e com baixos indices de intercorréncias. Os fatores de
crescimento derivados de plaquetas sdo os principais responsaveis segundo os autores pela aceleracdo da
cicatrizagdo e regeneracgdo tecidual e outros fatores terapéuticos. O estudo aborda o elevado potencial do PRP,
sendo considerado uma técnica promissora e confiavel, porém requer um protocolo mais preciso e evidéncias
cientificas que comprovem sua eficécia.

Palavras-chave:. Plasma rico em plaquetas. PRP. Dermatologia. Estética. Rejuvenescimento.

ABSTRACT

Currently, skin aging has been the subject of several studies that combine science and aesthetics, due to the great
increase in population longevity. Several factors influence the aspect of skin aging, such as loss of volume,
decreased collagen, gravity, hydration and elasticity that results in dry skin with sagging and wrinkles. The
constant search for procedures that will delay and soften aging is the reason for our study, which aims to
describe a technique with plasma rich in platelets, since it is considered a promising technique in topical therapy.
This study was carried out through a review of qualitative literature, analyzing articles published between the
years 2015 to 2020, using articles in several languages, not which in all articles the high biostimulat power of
the autologous PRP that was used by the authors was cited in various parts of the health field. In dermatology it
has been used for facial rejuvenation, mainly in the face, hands and neck area, without improved studies to
improve the homogeneity and texture of the skin by up to 33%. It has homeostatic properties, low cost to obtain
and produce, for using the patient's own blood and with low rates of complications. Platelet-derived growth
factors are primarily responsible for the second authors for accelerating healing and tissue regeneration and other
therapeutic factors. The study addresses the high potential of PRP, being considered a promising and reliable
technique, but requires a more precise protocol and scientific evidence to prove its effectiveness.

Keywords: Platelet-rich plasma. PRP. Dermatology. Aesthetics. Rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo bioldgico gradativo e complexo, caracterizado por
alteracdes moleculares e celulares, com reducdo progressiva da capacidade do corpo manter a
homeostase, além do aumento da apoptose e senescéncia (DE ARAUJO et al., 2019).

Os radicais livres, assim como outras espécies radioativas de oxigénio, representam
alguns dos principais agentes causadores do processo, pois afetam principalmente a
membrana celular, causando mais danos do que em qualquer outra area do corpo humano
(SIMAS, GRANZOTI e PORSH, 2019). Com a integridade perdida a célula se torna
vulneravel a entrada e saida de nutrientes e fluidos, contribuindo para o envelhecimento
(VIEIRA; SOUZA, 2019).

Fatores diversos influenciam no aspecto envelhecido da pele, como a perda de
volume, a diminuigdo do col&geno, a gravidade, reducdo da elasticidade da pele que resultam
em pele seca, com flacidez e rugas (RANIA et al., 2019).

A degeneracdo dos tecidos assim como o restante do corpo humano € o0 que
chamamos de envelhecimento intrinseco, e as somas dos fatores que sofrem influéncias
ambientais sdo provenientes do envelhecimento extrinseco, assim como o fotoenvelhecimento
(figura 01) que tem a radiagéo ultra violeta como principal fator (PEREZ, ANTA e ROJAS,
2018).

Dentre os fatores extrinsecos influenciados por fatores externos como fumo,
poluicdo, alcool, m& nutri¢cdo, temos o principal deles e que causa mais danos que é a
exposicdo a radiacdo ultravioleta (raios solares), que sdo responsaveis pelo
fotoenvelhecimento cutaneo (DE ARAUJO et al., 2019).

Associado ao envelhecimento ocorre a diminuicdo da proliferacdo e diferenciacéo de
queratinocitos, reducdo de melandcitos, fibroblastos e biossintese reduzida do colageno
(KORGAVKAR, LEE e WEINSTOCK, 2017).

A derme e a epiderme tem a espessura mais afinada com o decorrer dos anos e as
fibras elasticas, que estdo presentes na pele jovem, sofrem alteraces na pele envelhecida,
comprometendo a elasticidade da pele normal, assim como no colédgeno e na hidratag&o,
gerando uma pele seca e com reducdo das funcbes das glandulas sebéceas e sudoriparas,
tornando a derme mais espessa favorecendo ao surgimento de rugas (VIEIRA; SOUZA,
2019).

O colageno concede a derme a integridade estrutural e mecanica, e a elastina, no
suprimento da elasticidadade da pele. Em decorréncia do desgaste progressivo na pele

fotoenvelhecida, as fibras elésticas tornam-se espassadas, emaranhadas, disfuncionais e



degradadas em toda derme — elastose solar, causada pela perda de colageno e o espassamento
das fibras eléasticas. (CHARLES-DE-SA et al., 2018).

Figura 1: Estrutura da pele jovem e pele envelhecida.

| Pele jovem | Fl

ﬁ

Pele envelhecida

Pele jovem camada coérnea firme, fibras colagenas
proeminentes. Pele envelhecida, epiderme atrofiada,
ajuntamento da juncdo dermoepidérmica, na derme fibras
amorfas (VIEIRA; SOUZA, 2019).

Adapatado de: (VIEIRA; SOUZA, 2019)

Para prevenir e atenuar os sinais de envelhecimento, cada vez mais surgem procuras
por tratamentos que sejam minimamente invasivos, Seguros e que atuem no rejuvenescimento,
e 0 Plasma Rico em Plaquetas, tem se mostrado seguro e eficaz em varios campos cirirgicos
médico, incluindo ortopedia, cirargias dentarias, plasticas e dermatologia (WANG et al.,
2020).

1.1 Plasma rico em plaquetas (PRP)

O plasma rico em plaquetas é um produto originario da centrifugacdo do sangue total,
gue é rico em fatores de crescimento (FC’s) e proteinas estruturais que estimulam colageno e
producdo de matriz extracelular, além de promoverem a neovascularizacdo e a regeneracao
tecidual. Tais caracteristicas tornam o procedimento com muitos beneficios estéticos (SBCP,
2017) promovendo a jovialidade, a hidratacdo na pele, tonus e viscosidade, contribuindo para
os resultados esperados pelo paciente (CAMPBELL et al., 2019). Porém a eficécia da técnica
requer mais estudos (HUI et al., 2017). Pode ser de natureza aut6loga, quando o sangue
centrifugado é proveniente do proprio paciente; homologa, quando a fonte é outro paciente; e

heter6loga, quando é derivado de sangue animal (HUI et al., 2017). O método de fonte
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autogena, tem sido alvo de estudos, cujo material por ser organico, atoxico e néo
imunorreativo, apresenta minimo risco de contaminacdo (DA COSTA, 2016).

As plaquetas, um dos componentes mais importantes do PRP, sdo fragmentos
anucleados de megacaridcitos, que apresentam de 3 a 4um de tamanho, tendo uma vida média
de 8 a 10 dias e sdo originadas na medula 6ssea (DA COSTA, 2016). O método de preparo do
PRP ¢é um tanto facil, infimamente invasivo e de baixo valor, porém deve ser feito de forma

estéril e precisa. A técnica € realizada em etapas, sdo elas:

Figura 2: Obtencéo de PRP.
PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)

- P
—
' 4 12 ETAPA 22 ETAPA

— A COLETA - ARMAZENAMENTO
e -
42 ETAPA i 1
Plasma {? .
Gisbulos Brancos o Pl ) 4. _ 32 ETAPA

Plaguetas

-
Globulos Vermelhos - '

1%tapa - coleta do sangue, 2° etapa- armazenamento, 3°
etapa- centrifugacdo e 4° etapa- separacdo do plasma,
glébulos brancos e glébulos vermelhos.
Adaptado de: (CAMPBELL et al., 2019)

CENTRIFUGAGAO

Para a realizacdo do tratamento o paciente deverd apresentar-se saudavel, pois no
protocolo € primordial uma quantidade normal de plaquetas, devendo ser em torno de
1.000.000/uL, em uma aliquota padrdao de 6 mL (MEIRA et al., 2019).

A quantidade de 10 a 20ml de sangue apds a coleta é armazenada em tubos de ensaio
de 5ml contendo solucdo de citrato de sodio a 10%, que sera conduzido a centrifuga, onde o
sangue total sofrera separagdo por gradiente de concentragdo, resultando em trés componentes
basicos: plasma pobre em plaquetas(PPP), plasma rico em plaquetas(PRP) e as células
vermelhas (hemacias) da porcdo superior para a mais inferior, respectivamente. Como €
fundamental manter o aspecto qualitativo, para preservar a integridade das plaquetas, o
método mais utilizado baseia-se em até duas centrifugagcdes da amostra de sangue, a fim de se
obter um plasma com elevadas concentracdes de plaquetas (MACHADO et al. 2019; HUI et
al,2017).

Na dupla centrifugacdo, o PRP pipetado volta a centrifuga e ocorrerda uma nova
separacao celular: PPP e o PRP. Contendo agora, um concentrado de plaquetas superior aos
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niveis basais, em pequena quantidade de plasma, localizado na porcéo inferior do tubo e
correspondendo a aproximadamente 20% do volume, sendo que 80% do sobrenadante é
considerado plasma pobre em plaquetas (RIBEIRO, 2015).

As concentragdes suprafisioldgicas de plaquetas (maior de 1 x 106/ pL) encontradas
no plasma, esta diretamente relacionada a existéncia de diversas substancias biologicamente
ativas, em seu interior, que séo liberadas apenas com a ativacdo plaquetaria, com isso, havera
a secrecdo dos mediadores bioldgicos presente no interior dos seus granulos. Tais mediadores
sdo: a trombina, tromboxano A2, adenosina difosfato, tromboplastina, fatores de coagulagéo,
calcio, serotonina, histamina, fator de Von Willebrand, fibrinogénio, catecolaminas e 0s
fatores de crescimento sendo estes 0s mais importantes, pois estimulam diferentes processos
celulares, a mitogénese, sintese de matriz, quimiotaxia, diferenciacdo, metabolismo e
angiogénese, como ja citado anteriormente (ALEIXO et al., 2017).

Ao ser inoculado, o PRP eleva capacidade de regeneracdo do tecido, pois os FC’s
ativam a angiogénese, melhorando a vascularizagdo do tecido, que diminui com o
envelhecimento, induzindo também a sintese do colageno atraves da estimulacdo de
fibroblastos (PAVANI, FERNANDES, 2017). Alguns pesquisadores recomendam a ativacdo
das plaquetas com uma mistura de célcio e trombina com a finalidade de aumentar o tempo de
liberacé@o dos fatores de crescimento (ROH et al., 2016).

Os FC’s, comprovadamente, produzidos pelas plaquetas e relacionados ao reparo de
danos no tecido sdo o PDGF- o fator de crescimento derivado das plaquetas, TGFp - fator de
crescimento transformador beta, VEGF - fator de crescimento vascular endotelial, EGF - fator
de crescimento epitelial, FGF - fator de crescimento fibroblastico e IGF - fator de crescimento
semelhante a insulina. Esses constituintes podem impactar o reparo tecidual e outros eventos
celulares através do regulacdo positiva de genes responsaveis pela proliferacdo celular e
diferenciacdo, angiogénese e sintese da matriz extracelular (CAMPBELL et al., 2019).
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Tabela 1: Fatores de crescimento e suas fungdes.

Nome Abreviacéo Funcéo

Fatores de B L . . ) . )
) Promocao de angiogénese, proliferacdo e migracao endotelial de
Crescimento de FGF ] i B ) )
) fibroblastos, sintese e secrecéo de fibronectina.
fibroblastos

Estimula a migracao e proliferacéo de células epidérmicas.
Fator de Crescimento EGE Promove a cicatrizacéo das lesdes, implusiona o metabolismo da
Epidérmico pele promovendo o transporte de nutrientes ativos, que resultam

no aumento da sintese de colageno.

Fator de Crescimento \GE Ativacdo de queratindcitos e estimulacéo da proliferagéo celular
semelhante a Insulina epidérmica.

) Melhora a sintese de colageno, proliferacao de células 6sseas e
Fator de Crescimento )
] PDGF fibroblastos. Atua na producéo e reparacdo de vasos sanguineos,
derivado de Plaquetas ] .
responsavel pelo crescimento celular.

Exibe efeitos quimiostaticos em macrofagos, fibroblastos e

) neutrdfilos. Induz atividade mitética para fibroblastos da pele e
Fator de Crescimento _ ) o o ]
TGF-B estimula a migracao de queratindcitos. Participa na estimulagéo
transformador f i . . .
da sintese e degradacéo de proteinas da matriz extracelular e

regula entrada de células na via da apoptose.

Fator de Crescimento VEGE Indutores de angiogénese e vasculogénese. Promove a producdo
endotelial vascular de fibras de colageno e promocao de cicatrizacao.

Adaptado de CHORAZEWSKA et al. (2017)
Estudos revelam que apesar dos FCs apresentarem acdo similar (Tabela 1),

precisam atuar em sinergia para restaurar um tecido lesionado (ALEIXO et al., 2017).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa em buscas realizadas em dados tais,
como, Medline, pubmed, scielo, Lilacs, Journal e science direct, como estratégia de busca
foram utilizados as palavras chave: Plasma rico em Plaquetas, PRP, dermatologia, estética e
rejuvenescimento, com filtro de 5 anos, foram adicionados artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol, foram excluidos artigos com a leitura de titulos e abstract que ndo eram
relevantes para a pesquisa por serem tratamentos de PRP com utiliza¢do de sangue hemdélogos

e heterdélogos, assim como artigos que nao eram relevantes ao estudos.
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FLUXOGRAMA 1

Q

'El:: Estudos identificados através de pesquisas nas bases cientificas

= PUBMED 72 artigos

E LILACS 15 artigos

= SCIENCE DIRECT 145 artigos

7z SCIELO 122 artigos

8

Ndmero de Artigos Duplicados:
15

L)

-~

e Numero de Artigos apos a analise de

Q

s duplicidade:

E 339

Numero de artigos excluidos com a
leitura de titulos e abstract:
270
Numero de Artigos Lidos na integra

a paraelegibilidade:

= 75

—

L

/M

ol

Q

E Numero de Artigos apos a analise:
= 30

Q
i

% Nuamero de Artigos incluidos:

bl 21

2

Pesquisa Bibliografica

Usando decritores Decs ( descritores em ciéncia de saude), seguem os dados abaixo para
obtencéo de artigos relevantes:

((((Platelet-Rich  Plasma) OR (PRP) AND (Esthetics) OR (Dermatology) AND
(Rejuvenation), filtro de 5 anos.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 2: Resultados e dicussdes de rejuvenescimento facial.

14

Autores Artigo 1 Artigo 2 Artigo 3
CHORAZEWSKA etal.,2017 PAVANI; FERNANDES, 2017 RODRIGUES et al.,2019
Grupo de Estudo em 408 pacientes com  Estudo em 23 pacientes de Estudoem 10a 31
estudo idade média de 47 anos idades ndo informadas voluntarios com idade néo
informada
Objetivodo  Elasticidade da pele, texturae  Elasticidade da pele, textura e Elasticidade da pele, textura
estudo homogeneidade, rugas finase  homogeneidade, rugas finas e e homogeneidade, rugas
dobras nasolabiais dobras nasolabiais finas e dobras nasolabiais
Metodologia Os resultados foram avaliados ~ Pacientes foram tratados com O periodo de
um més apos a Ultima sessdo.  uma injecdo mensal de PRP acompanhamento variou de
Estudo com duracéo de 3 ativado com cloreto de célcio 8 semanas a 6 meses,
meses, foram aplicados 4ml por 3 meses consecutivos, quantidade de aplicacdo
de PRP ativado com cloreto quantidade de PRP aplicada ndo  variou de 1ml a 7ml
de célcio informada
Resultados  Satisfatdrio. Mostrou que é Satisfacdo elevada dos pacientes  Satisfatorio, melhora
Gtil como uma terapia de significativa na renovacéo
rejuvenescimento e aumento da pele.O PRP estimula o
de volume global acido hialurénico, que pela
hidratagdo torna a pele mais
tlrgida e melhora a
elasticidade
Efeitos Coceira benigna e transitéria A técnica foi bem tolerada sem  Hematomas e petéquias
colaterais petéquias, apos aplicacao. efeito colaterais graves e admissiveis (3% dos

Nenhum dos pacientes relatou
um periodo duradouro, efeito
colateral significativamente
adverso

persistentes

pacientes), (60% dos
pacientes) apresentaram
coceira benigna e relato de
leve sensacdo de queimacéo
no inicio das aplicacdes
(70% dos pacientes),
vermelhiddo aceitavel no
local da injecdo (80% dos
pacientes)

Cabe salientar que varios estudiosos e pesquisadores do tema que associam o PRP a
efetividade na reparacdo tecidual, regeneracdo e cicatrizagcdo. Porém um ponto importante
relacionado para a conclusdo desses artigos , € que nao ha uma uniformidade entre as linhas
de pesquisas, e que os resultados obtidos dependem da reacdo do organismo de cada paciente,
0 que associado ao local de uso, técnica de obtencdo e aplicacdo do PRP interferem
diretamente no parecer conclusivo dos estudos.

Com testes efetuados ao longo dos anos, notou-se que o resultado com PRP atenua
cicatrizes de acne. O mecanismo de acdo do PRP consiste em induzir leve inflamacéo, o que

resulta na cascata de cicatrizacdo e na produgdo de fatores de crescimento que ajudam a
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formar novos vasos (angiogénese) para reparo tecidual. Como resultados novos estimulo de
colageno, que amadurecem, desenvolvem e resultam em uma pele mais suavizada na textura e
nas cicatrizes.

GOMEZ et al,.2017 em experimento comprovou a eficacia do PRP com a
regularizacdo da inflamacdo, promovendo a cura pela inibicdo da bactéria da acne e
estimulando colageno.

Paciente do sexo masculino, 21 anos, acometido por acne grau medio, com papulas
inflamatorias, puastulas e cistos durante trés anos, tratado com PRP em um lado da face e o
outro lado com placebo.

Os autores concluiram que as papulas, pustulas e comeddes diminuiram em numero,
tamanho, com melhora acentuada na regido cervical. Em relacdo a profundidade e as
dimensGes das cicatrizes houve melhora significativa. A pele apresentou-se mais uniforme
tanto na palpacdo quanto na aparéncia .

As lesbes cutaneas eritematosas de grau 1 na face e regido cervical quase
desapareceram por completo, e as de grau 2 na face e grau 3b na face e regido cervical
diminuiram significativamente (Figura 3 ). As avaliacGes clinica e fotografica realizaram-se
30 dias apbs a ultima sessdo de PRP. O paciente relatou estar muito satisfeito com os
resultados, incluindo a diminuicdo das lesdes cutaneas, a melhora da qualidade da pele e a

diminuicao da dor.

Figura 3: PRP acne e suas cicatrizes.

Paciente com acne cistica antes e durante o tratamento com
PRP A - Imagem obtida antes da primeira aplicacdo de PRP;
B - Imagem obtida uma semana ap0s a segunda aplicacédo; C
- Imagem obtida uma semana apGs a terceira e Ultima
aplicacéo.

Fonte: GOMEZ et al.,2017

CHORAZEWSKA et al.,2017; HUI et al.,2017; PAVANI et al.,2017 s&o

unanimes ao citarem que a queda na concentracdo de acido hialurénico,, atruibuida
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aos fatores citados por DE ANDRADE et al, sdo os responsaveis pela formacao de
rugas e sulcos, bem como pelo ressecamento e afrouxamento da pele. A otimizagéo
dos resultados com a associacéo do leaser de CO2 ao PRP.

Para as treze pacientes com idade entre 32 e 57 anos foi utilizado um protocolo Unico,
com aplicacdo de 2,2 ml de PRP na regido malar, testa e periocular, laser de C02 passado
duas vezes em estado estatico. A area do laser foi revestida com PRP, coberta com gaze por
20-30 minutos. Recomendou-se evitar sol por sete dias, utilizar protetor solar e hidratantes.
As pacientes foram expostas a trés sessdes de tratamento em intervalo de trés meses. Segundo
HUI et al, a associacdo do PRP ao leaser de CO2, teve uma otimizagéo significativa nos
resultados e na diminuicdo dos efeitos adversos, como a pigmentacdo, que é a reclamacéo
unanime entre os pacientes, além do eritrema e do edema, em rela¢éo ao grupo controle, como
também relatou PAVANI et al., 2017 no tratamento realizado na histologia da pele com
cicatriz de acne, como podemaos verificar nas figuras 4 e 5.

O PRP por se tratar de um procedimento minimamente invasivo, ser autélogo, de
baixo custo e ter reserva natural de fatores de crescimento (FCs), vem despertando grande
atencdo em diversas areas da salde, pois as pesquisas tem relatado uma intensa resposta
positiva, no que o tratamento com o PRP se propde. Um agente promissor na area da estética,

principalmente quando o assunto é rejuvenescimento facial.

Figura 4: Antes e depois do PRP com laser CO2.

A imagem A retrata a face de uma paciente de 52 anos antes
do tratamento com PRP e a figura B, 3 meses apds ao
tratamento mensal durante 3 meses, ja com melhora nas rugas
superficiais.

Fonte: (HUI et al.,2017)
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Figura 5: Antes e depois do PRP com laser CO2

A imagem A retrata a face de uma paciente de 57 anos
antes do tratamento com PRP e a figura B, 3 meses ap0s ao
tratamento mensal durante 3 meses, j& com melhora nas
rugas superficiais.

Fonte: (HUI et al.,2017)

Segundo HUI et al, ao utilizar o PRP associado ao leaser de CO2, aplicado em
ambos os lados da face, observou-se um reparo tecidual acelerado, pois ocorreu produgéo e
irradiacdo de fibroblastos, promovendo a sintese de colageno e por consequéncia,
compactacdo e sustentacdo da area, onde apresentava a perda da elasticidade, porém
pacientes com rugas mais profundas o resultado ndo foi tdo satisfatorio, pois a melhoria sera
a longo prazo, com a atuagdo dos fatores de crescimento. A autoavaliacdo dos pacientes foi

bem significativa, como pode ser observado na grafico abaixo.

Gréfico 1: Autoavaliacdo de PRP associado ao laser.

100,00% Autoavaliacao

B prp+ laser W laser
80,00%

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

rugas faciais textura da pele elasticidade da
pele

Adaptado de: HUI et al., 2017
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Quanto as rugas faciais, textura e elasticidade da pele, a associacdo do leaser de CO2
ao PRP teve um resultado bem promissor, segundo a avaliacdo clinica, com pode ser

evidenciado na grafico abaixo.

Gréfico 2: Avaliacédo clinica de PRP associado ao laser.

100,00% L
Avaliagao clinica

80,00% M prp+laser W laser

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

rugas faciais textura da pele elasticidade da
pele

Adaptado de: HUI et al., 2017

A pesquisa realizada por PAVANI et al, teve a participacdo de 20 mulheres com
idades entre 30 a 55 anos, onde foi aplicado o PRP ativado com cloreto de sodio no rosto e
pescoco. Durante os 6 meses de tratamento, segundo avaliagdes médicas e fotograficas, foi
evidenciado melhora em 58,3% dos pacientes, em relacdo a textura e homogeneidade da pele.
Vale destacar que a autoavaliacdo das pacientes foi muito satisfatoria, contudo PAVANI et
al., relata sua insatisfagdo em decorréncia a infinidade de protocolos.

Uma outra pesquisa realizada por RANIA et al., 2019 foi verificado que com a
ativacdo de plaquetas pela adicao de gluconato de calcio, ap6s a aplicacdo do PRP por injecdo
Unica, houve uma melhoria significativa na corre¢cdo de dobras nosolabiais e dos sucos
labiomentonianos, em pacientes com diferentes tipos e graus de rugas faciais, uma melhora
de 25% na aparéncia das rugas finas, enquanto 40% daqueles com rugas profundas e que
somente a longo prazo foi evidenciada uma melhoria significativa, em virtude da atuacdo dos
fatores de crescimento, como também relatou HUI et al., 2017. J& CHORAZEWSKA et al.,
2017 realizou um trabalho com 23 pacientes com idade média de 47 anos, avaliando as dobras
nasolabiais, a elasticidade, homogeneidade e textura da pele, além das rugas no pescogo e as

perioculares. Nessa pesquisa foi usado 4 ml de PRP ativado com cloreto de calcio (a cada
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9ml de PRP foi adicionado 0,1ml de cloreto de célcio). A aplicacdo foi feita 1 vez a0 més com
duracédo de 3 meses, duracao da aplicacao foi de 7 minutos com paciente recebendo o PRP.

Figura 6: (A) antes do tratamento, (B) 2 meses apGs o tratamento.
A‘ AT . B T b

A figura 6 retrata a face de uma paciente de 40 anos com
sinais de envelhecimento e marcas de expressdo no sulco
nasolabial.

Fonte: (RANIA et. al, 2019)

A figura 7 retrata a face de uma paciente de 55 anos com

sinais de envelhecimento e marcas de expressdo no sulco
nasolabial.
Fonte: (RANIA et. al, 2019)

Foi observado uma oOtima tolerdncia, sem efeitos colaterais duradouros,
homogeneidade e textura da pele favoréveis e um 6timo resultado nas rugas finas, porém
como nao se sabe da eficacia e tolerancia a longo prazo e 0 mecanismo de acéo da pele néo ter
sido totalmente elucidado.

PAVANI et al., 2017 corroborou com HUI ao considerar o PRP como uma
modalidade terapéutica atrativa para minimizar 0s mecanismos de envelhecimento, em
decorréncia de apresentar um 6timo potencial de acéo e ter baixo custo.

A utilizacdo do leaser de CO2 associado ao PRP, verificou-se uma otimizacdo nos
resultados e a diminuicdo dos efeitos adversos, como eritrema, edema e vermelhiddo, como
cita HUI et al.,2017
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Mais pesquisas serdo necessarias para desenvolver a aplicacdo clinica padrdo e
determinar a concentracédo ideal de PRP, e estabelecer um curso de tratamento para diferentes
tipos de pele. A diversidade de protocolos dificulta a comparacéo e reproducao dos resultados.
A aceleragdo centrifuga, o tempo, o tamanho do rotor, o volume de sangue processado e a
prevencao da agregacdo plaquetaria sdo os fatores mais relevantes que devem ser controlados
na etapa de centrifugacdo para o preparo do PRP. Ainda ndo ha consenso ou base cientifica
para a concentracdo de plaquetas necessarias para induzir a reparagédo tecidual (MACHADO
et al.,2019).

CHORAZEWSKA et al em 2017 realizou um trabalho com 23 pacientes com idade
média de 47 anos, avaliando as dobras nasolabiais, a elasticidade, homogeneidade e textura da
pele, além das rugas no pescoco e as perioculares. Nessa pesquisa foi usado 4 ml de PRP
ativado com cloreto de céalcio (a cada 9ml de PRP foi adicionado 0,1ml de cloreto de calcio).
A aplicacéo foi realizada 1 vez ao més com duragdo de 3 meses. Foi observado uma 6tima
tolerancia, sem efeitos colaterais duradouros, homogeneidade e textura da pele favoraveis e
um otimo resultado nas rugas finas, entretanto ainda ndo se sabe a eficacia e tolerancia a
longo prazo.

Gréfico 3: Rejuvenescimento facial com PRP.
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Adaptado de: CHORAZEWSKA et al., 2017

Para melhorar a condicao do envelhecimento da pele usando PRP foram demostradas

as interacOes entre concentrado de plaquetas e células-tronco mesenquimais em proliferacéo.

Outro mecanismo de efeito positivo do PRP no rejuvenescimento da pele é a sintese acelerada
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de &cido hialurdnico. Este acido absorve agua, o0 que resulta em um aumento no volume da
matriz celular, que por sua vez leva ao aumento do volume e da tensdo da pele, alem de
promover a proliferacdo celular, producdo de ECM (e ajuda a ajustar a secdo transversal das
fibras de colageno. Todos esses elementos afetam o elasticidade da pele (CHORAZEWSKA
etal., 2017).

Outros paises que ja tem o uso clinico do PRP aprovado, e também com pesquisadores
brasileiros e técnicos de vigilancia sanitarias locais afim de compartilharem experiéncias e
estudos sobre o PRP na perspectiva de reconhecimento desde tipo de tratamento. Portanto, a
analise dos diversos estudos ja realizados na area podem contribuir possitivamente no impacto
regulatorio dentro das diversas areas de satde (ANVISA, 2019).

Baseado em fatos e artigos cientificos, entdo, por que 0s biomédicos ndo podem

utilizar o Plasma Rico em Plaquetas?
Podemos observar abaixo a resposta oficial do CRBM1.

Figura 8: Respota do CRBM em relagdo ao questionamento da aluna.
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PARECER

O tema “PRP”, "PRF" ou "Plasma em Gel" para uso em procedimentos estéticos ja foi pauta de
Pleniria do Conselho Federal de Biomedicina que concluiu pelo indeferimento da atividade por
profissionais Biomédicos tendo em vista que, em simulas e instrucdes técnicas da ANVISA, o uso
do PRP em procedimentos estéticos niio é autorizado devido a falta de evidéncias cientificas que
atestam seu uso.

Ante o exposto, fica o Biomédico vetado de aplicar a enxertia do produto (Plasma Rico em
Plaquetas e/ou Plasma Rico em Fibrina).

Fonte: O AUTOR, 2020

4 CONCLUSAO

Apesar de toda proposta positiva, descrita nesse presente trabalho, ainda ndo se sabe
da eficacia e tolerdncia a longo prazo da aplicacdo do plasma rico em plaguetas no
rejuvenescimento facial, pois 0 mecanismo de interacdo do PRP da pele ainda ndo foi
totalmente elucidado, possivelmente em virtude da diversidade de protolocolos. Portanto o
uso do PRP s6 é permitido em trabalhos experimentais, pois segundo o Conselho de
Biomedicina, ainda faltam muitos artigos que assegurem a utilizagdo ndo apenas no processo

de rejuvenescimento, mas em outras areas da salde.
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