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RESUMO

A metformina é um antidiabético oral, da classe das biguanidas. Devido ao seu perfil de
toxicidade e a sua eficécia clinica é a principal escolha no tratamento do diabetes mellitus tipo
dois (DM2). Todavia, ocorreu um aumento alarmante da utilizagdo desse medicamento para
emagrecimento sem o devido quadro clinico, provocando uma preocupacdo na énfase de seu
uso indiscriminado e irracional. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica,
na qual foram abordadas a aplicagcdo da metformina no tratamento de emagrecimento bem como
suas propriedades farmacocinéticas, farmacodindmicas e seus efeitos positivos e negativos, 0s
Sseus riscos e a importancia do conhecimento sobre o assunto. Na elaboragédo foram usadas
fontes retiradas das bases de dados: Google Académico, Biblioteca Virtual da Saide (BVS),
PubMed e SciELO (Scientific Eletronic Library Online), entre 2012 e 2022. Dessa forma,
conclui-se a grande importancia da intervencdo farmacéutica, do uso correto desse farmaco e
da necessidade de mais estudos sobre 0 assunto para promover a seguranga do paciente.

Palavras-chave: Uso Off Label da Metformina. Uso da Metformina para emagrecimento.
Principais efeitos da Metformina. Metformina/Emagrecimento.



ABSTRACT

Metformin is an oral anti-diabetic drug belonging to the biguanide class. Due to its toxicity
profile and clinical efficaciousness, it is the main choice in the treatment of type 2 diabetes
mellitus (DM2). However, there has been an alarming increase in the use of this drug for weight
loss without the proper clinical condition, causing concern in the emphasis of the indiscriminate
and irrational use. The objective of this work was to do a bibliographic review, in which the
application of metformin in the treatment of weight loss was addressed, as well as its
pharmacokinetic and pharmacodynamic properties and the positive and negative effects, its
risks and the importance of knowledge on the subject. In the elaboration, sources taken from
the databases were used: Google Scholar, Virtual Health Library (BVS), PubMed and SciELO
(Scientific Electronic Library Online), between 2012 and 2022. Therefore, it is concluded the
great importance of pharmaceutical intervention, the correct use of this drug and the need for
further studies on the subject to promote patient safety.

Keywords: Metformin Off Label use. Metformin use for weight loss. Main effects of
Metformin. Metformin/Slimming.
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1 INTRODUCAO

A metformina é um medicamento que ajuda a controlar a quantidade de glicose no
sangue, indicado somente para o tratamento de diabetes tipo 1 e tipo 2. Essa medicagdo nao é
utilizada para o emagrecimento sem o devido quadro clinico, mas pode ajudar nesse processo
por controlar a quantidade de glicose no sangue ao longo do tempo (Rang et.al, 2016).

Esse medicamento € sugerido como terapia de primeira linha para diabetes mellitus tipo
2 (DM2) e pré-diabetes em pacientes obesos. E um farmaco da classe das biguanidas, ainda ndo
foi totalmente descoberto qual o alvo molecular que atua, porém as acfes bioquimicas
encontram-se bem estabelecidas (Rang et.al, 2016).

Dentre suas diversas fungdes, a metformina também auxilia na diminuicdo ou
manutencdo do peso de individuos com DM2, ajudando na melhora do perfil lipidico. Com
iSs0, aumentou o seu uso off label para fins de emagrecimento, ou seja, 0 uso para uma indicacao
que ndo foi aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e que nédo
consta na bula (Cardoso, 2014).

E preciso a aprovacdo da ANVISA para que o medicamento faga um novo registro e
assim coloque sua nova indicacdo na bula, mas antes este 0rgdo regulatorio precisa obter a
comprovacdo de que o medicamento em questdo € eficaz, seguro e possui efetividade e
qualidade para a possivel indicacdo, requerendo entdo um alto custo no procedimento e de
pesquisas que corroborem para essa utilizacéo. Por isso, muitos optam pelo regime off label.

Além disso, devido a metformina ser um medicamento de custo baixo e facil prescricéo,
facilita o acesso para a populacdo, sem um acompanhamento e uma indicagéo individualizada,
0 risco de reacbes adversas cresce e 0s beneficios sdo minimizados. Atualmente, esse
medicamento esta disponivel no programa Farmacia Popular do Brasil e no Aqui tem Farméacia
Popular (Pereira Despaigne e Palay Despaigne, 2015).

Existem diversos efeitos colaterais decorrentes do uso indiscriminado de metformina,
um dos principais é a acidose latica, apesar de rara, quando apresentada possui caracteristicas
toxicas trazendo um descontrole metabdlico ao individuo, com risco potencialmente fatal. O
seu uso deve ser restringido para pacientes portadores de doenca renal, hepatica, doenca

pulmonar hipoxica ou em estado de choque (Rang et.al, 2016).

10



Neste trabalho destaca-se qual o papel do farmacéutico diante dessas questdes
problematicas que envolvem o uso off label do cloridrato de metformina para tratamento de
emagrecimento. Quais as orientagcbes devemos exercer no cuidado farmacéutico para que
minimize a automedicacdo deste medicamento. E quais 0s possiveis agravos a salde podem

desencadear.

2 JUSTIFICATIVA

O uso off label de metformina para os fins de emagrecimento tem aumentado,
frequentemente sendo prescrita por medicos que consideram sua terapéutica como agente
emagrecedor. Ademais, intensificou a automedicacdo com a administracdo incorreta ou
frequéncia inapropriada, podendo agravar algum problema de saude ja existente, nédo

apresentando uma seguranca ao paciente (Costa; Duarte, 2017).

Apesar dos beneficios, a prescricédo e utilizagdo impropria dos medicamentos criam as
principais causas de complicacGes de salde, diante de tais fatos justifica-se esta pesquisa, cuja
finalidade principal é orientar e instruir o paciente a usar corretamente o medicamento; garantir
a qualidade de vida e saude; oferecer atribuicdes clinicas visando promover, proteger e
recuperar a salde do paciente; buscando melhores resultados na farmacoterapia, tendo énfase
nos efeitos que a metformina pode resultar, conforme explicita a Portaria N° 2.446, de 11 de
Novembro de 2014.

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL
Informar sobre o uso off label da metformina para tratamento de emagrecimento.

Contextualizar os efeitos provocados na utilizacdo desse medicamento de maneira off
label.
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3.2 ESPECIFICOS

1. Auvaliar o risco-beneficio da utilizacdo da medicacao para fins estéticos;
2. Considerar potenciais danos causados pela medicacdo de forma erronea;
3. Destacar um limiar seguro para a utilizacdo da metformina como um agente

emagrecedor, visando a reducgéo de efeitos colaterais.

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa cientifica trata-se de uma revisao integrativa de literatura, sendo realizado
um estudo descritivo empregando uma abordagem qualitativa que busca demonstrar os
principais efeitos em razdo do uso off label da metformina utilizada para o tratamento de
emagrecimento.

Para elaboracdo desta pesquisa foi realizado a busca dos estudos disponiveis nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Google Académico, Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
PubMed e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Para a identificacdo dos artigos foram
aplicadas as seguintes palavras-chave: “Uso Off Label da Metformina”, “Uso da Metformina
para emagrecimento”, “Principais efeitos da Metformina”, “Metformina/Emagrecimento”. Para
estruturacdo desta pesquisa, 0s materiais habeis para serem selecionados deveriam ser sobre 0
medicamento metformina, seus efeitos maléficos e benéficos, mecanismo de acdo e seu uso nao
autorizado por uma agéncia reguladora.

Os critérios de inclusdo utilizados para identificar os melhores estudos, apresentando
relevancia para a pesquisa foram: Data de publicacdo entre 2012-2022, somente na Lingua
Inglesa ou Portuguesa, disponiveis na integra tendo acesso eletrdnico livre. Ao empregar a
metodologia escolhida foram encontrados cerca de 30 artigos referentes ao tema do projeto,
porém de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo determinados foram selecionados 10

artigos como base para a elaboracédo da pesquisa.
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5 REVISAO DA LITERATURA

5.1 Farmacologia

O cloridrato de metformina esté presente no lil&s francés, Galega officinalis (Figural),
essa planta medicinal é usada na medicina tradicional desde a época medieval para o tratamento
do diabetes (Rang et.al, 2016).

Figura 1- Arruda de cabra, Galega officinalis, com flor, folha e semente.
Fonte: <https://www.wired.com/story/this-pill-promises-to-extend-life-for-a-nickel-a-pop/>.

A pratica clinica foi ampliada com estudos realizados no Reino Unido mostrando que a
metformina também auxiliou de forma complementar na reducdo de problemas vasculares,
principal causa de morte em pacientes com excesso de peso e DM2, como, morte subita,
acidente vascular cerebral, doenca vascular periférica, infarto do miocardio e angina (Revista
Salde e Pesquisa, p. 356, 2015).

Ao contrério das sulfoniluréias, a metformina ndo estimula a secrecdo de insulina, ndo
sendo entdo associada a hipoglicemia e nem na obtencdo de peso. E em compara¢do com as
outras substancias citadas, ela possui um risco mais reduzido de desenvolvimento de cancer de
orgao sdlido, sendo a segunda maior causa de morte por pacientes com diabetes. Além disso, a
metformina também é utilizada no tratamento da sindrome dos ovarios policisticos (Revista
Salde e Pesquisa, p. 356, 2015).
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5.2 Mecanismo de Ac¢édo — Farmacodinamica

Ainda ndo se encontra totalmente elucidado quais alvos as biguanidas agem, porém,
suas acOes bioquimicas ja estdo completamente estabelecidas, que sao:

> A reducdo da producéo da glicose hepatica ao inibir o complexo | da cadeia respiratoria

mitocondrial (agdo priméria);
» Aumento da captacdo de glicose e utilizacdo no musculo esquelético;
» Reducéo da absorgéo de carboidratos pelo intestino;
» Aumento da oxidacdo de &cidos graxos;

» Reducdo das lipoproteinas circulantes de baixa e alta densidades, LDL e VLDL,

respectivamente.

A diminuicdo da gliconeogénese hepatica € o principal efeito pois ela estd aumentada
de forma acentuada no DM2. A consequente diminuicdo nos niveis de energia hepatica ativa a
AMPK, proteina cinase ativada pela adenosina monofosfato (AMP), uma enzima importante
no controle metabolico, que induz uma cascata de eventos intracelulares em resposta a mudanca
da carga elétrica celular, tendo uma funcéo essencial na homeostasia energética no metabolismo
celular (Rang et.al, 2016).

No figado ocorre a inibicdo da transcricdo das enzimas fosfoenolpiruvato
carboxiquinase e glicose-6-fosfatase, consequentemente, reduzindo a gliconeogénese. A
AMPK também é responsavel pela melhora do metabolismo lipidico durante o tratamento com
metformina, pois inibe enzimas chaves na sintese de triglicerideos e colesterol,
respectivamente. No musculo a ativacdo da AMPK pela metformina promove a utilizacdo de
glicose, devido ao aumento da translocacdo do GLUT4, transportador de glicose insulino-
sensivel, para a membrana plasmatica e aumento do conteudo de glicogénio nas células
musculares. Além disso, ocorre diminuicdo da sintese e aumento da oxidacdo de acidos graxos
(Rang et.al, 2016).
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Figura 2- Ac¢des farmacoldgicas da Metformina.

Fonte:<https://docplayer.com.br/51420097-Universidade-federal-do-ceara-faculdade-de-
medicina-departamento-de-fisiologia-e-farmacologia-programa-de-pos-graduacao-em-

farmacologia.html>.

Portanto, pode haver perda de peso, ja que diminui a hiperglicemia pés-prandial por
aumento da captura de glicose pelo musculo esquelético e adipdcitos, acarretando na
diminuicdo do apetite. Incrementa a captura da glicose em pacientes obesos e diminui
levemente ou ndo modifica em pacientes ndo obesos. Por isso a reducao de peso corporal ocorre
apenas em pacientes obesos. Causa uma diminui¢do na glicose e insulina plasmatica em jejum,
melhora a tolerancia a glicose e diminui os niveis plasmaticos dos lipidios de forma

independente as alteracdes do peso corporal (Farmoquimica, 2020).

5.3 Farmacocinética

Esse farmaco € administrado por via oral, absorvido de forma lenta e incompleta pela
parte superior do intestino delgado em aproximadamente 6 horas e a outra parte é desprezada
diretamente pelas fezes, possui uma meia-vida plasmatica de cerca de 3 horas e € eliminada de
forma inalterada na urina (Rang et.al, 2016).

A biodisponibilidade dos comprimidos é da ordem de 50-60% e a metformina ndo é
metabolizada, circulando em forma livre. A fracdo ligada as proteinas plasmaticas é
praticamente inexistente, pois a metformina é anormalmente hidrofilica e é improvavel que
interaja com membranas de forma significativa, sendo por isso necessario transportadores para

atravessar a membrana (Revista Salde e Pesquisa, p. 358, 2015).
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Sdo distribuidas com rapidez para os tecidos periféricos, e de forma lenta para as
hemécias. Com a presenca de alimento no estbmago sua absorcao serd retardada, porém ndo é
prejudicada. Sdo encontradas suas maiores concentragdes nas glandulas salivares, rins e figados
(Revista Saude e Pesquisa, p. 358, 2015).

O clearance em um paciente saudavel ¢, em média, de 400 mL/min (4 a 5 vezes
maior que o da creatinina), o que indica filtragdo glomerular seguida por secrec¢éo tubular. O
farmaco pode acumular-se em nefropatas com depuracdo da creatinina < 60 mL/min, o
que pode aumentar o risco de acidose lactica. Acumulacdo também pode ocorrer em
idosos devido a funcdo renal reduzida (Revista Saude e Pesquisa, p. 358, 2015).

5.4 Posologia e Efeitos Colaterais

Estudos realizados pelo UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) acerca da efetividade
clinica dessa droga comprovaram que a monoterapia com a metformina com um grupo de
individuos obesos que apresentavam DM2, durante 29 semanas, constatando-se ao final
daquele periodo uma reducao nos niveis médios da hemoglobina glicada e também a glicemia

de jejum, comparando-se tais resultados com os do grupo controle (Gaia, C.; Souza, N., 2017).

Na posologia aplicada a pacientes diabéticos a dose inicial recomendada € de 1
comprimido de 850 mg, duas vezes ao dia, administrada por via oral junto com alimentos. Se
for necessario, a dose pode ser aumentada gradualmente até alcancar uma dose méaxima de 3

comprimidos ao dia (Farmoquimica, 2020).

Para os comprimidos de 500mg, a dose inicial € de um comprimido duas vezes ao dia
(no café da manha e no jantar). Se necessario a dose podera ser aumentada, semanalmente, de
um comprimido até chegar ao maximo de cinco comprimidos diarios, equivalente a 2500 mg
de metformina (dois no café da manhd, um no almoco e dois no jantar). Em diabéticos do tipo
2 em uso de insulina pode-se co-administrar a metformina, com o objetivo de reduzir a dose de
insulina e melhorar o controle glicémico. A dose diéria de insulina é adaptada mediante a
medicdo da glicemia capilar. A acdo da metformina é progressiva e uma avaliacdo final de sua

eficicia deve ser feita somente apds 3 a 4 semanas de tratamento (Farmoquimica, 2020).
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Em um estudo realizado nos Estados Unidos com a posologia média aplicada de 2230
mg de metformina didria em pacientes ndo diabéticos obesos, 0s efeitos colaterais relatados por
15% dos participantes variaram entre inchaco, diarreia e dores no estdmago (C. Seifarth , B.
Schehler , H. J. Schneider, 2013).

As reacOes adversas mais comuns com o uso da metformina sdo perturbacées do trato
gastrointestinal, como anorexia, nduseas, diarréia e desconforto abdominal. Esses efeitos
ocorrem em aproximadamente 10 a 30% dos pacientes e geralmente perduram apenas nos
primeiros dias de tratamento. Isto pode ser evitado ou minimizado, iniciando-se o tratamento
com uma dose mais baixa e ingerindo a droga sempre durante a refeicdo. Muito raramente a
acidose lactica foi associada ao tratamento com a metformina, porém quase todos os casos
relatados envolvem pacientes com contra-indicacdo ao tratamento ou ingestdo de doses

excessivamente altas (Farmoquimica, 2020).

De acordo com a bula em relacdo a superdosagem, os sintomas toxicos da metformina
podem incluir irritacdo gastrintestinal, acidose metabolica, hipovolemia, acidose lactica,
convuls@es, depressdo respiratoria, oliguria, andria e hipoglicemia com sintomas que incluem
astenia, confusdo mental, palpitacdes, transpiracdo e vomitos. Os casos citados na literatura,
demonstrando elevadas taxas plasmaticas de metformina, com consequente acidose metabdlica,

foram devidos a inobservancia das contra-indicacdes (Farmoquimica, 2020).

5.5 Obesidade

De acordo com a OMS, Organizacdo Mundial da Saude, tanto a obesidade como o
sobrepeso sdo definidos pelo acimulo excessivo ou anormal de gordura corporal que pode gerar
diversos riscos para a satde do individuo. Sendo eles considerados um grave problema de satde
publica em decorréncia a alta prevaléncia de casos na populacdo mundial agregado ao impacto
de que podem ser originados na sociedade, pelo fato de aumentar os indices de
morbimortalidade (Marques, G. et al., 2021).
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A obesidade é uma doenga crbnica ndo transmissivel (DCNT) caracterizada pelo
acumulo exorbitante de tecido adiposo, ou seja, de gordura corporal que compromete a salde
em diversos aspectos, podendo acarretar problemas cardiovasculares, metabélitos, respiratérios
e até mesmo de locomocdo, estando ligada diretamente a maltiplos fatores, com diferentes
etiologias, variabilidade genética, sendo um dos principais fatores que induzem a
automedicacdo e o uso off label de diversos medicamentos (Andrade, T. et al., 2019).

Conforme os dados disponibilizados pelo Vigitel Brasil (2021) a cada dez brasileiros
pelo menos seis deles estavam acima do peso, representando cerca de 57,25% dos entrevistados,
havendo um maior percentual entre os homens que foram de 58,9% enquanto as mulheres
foram de 56,2%. J&, quanto a obesidade, o indice nacional de pessoas obesa ¢ de 22,35%, tendo
um pequeno aumento quando comparado ao ano de 2019 que foi de 20,3%, havendo um maior

percentual entre as mulheres com cerca de 22,6% e entre os homens cerca de 20,3%.

A partir destes dados é possivel identificar que nos ultimos quinze anos, tal doenca
crénica aumentou cerca de 75%, saindo de 11,8% no ano de 2006 para 22,35% em 2021. Diante
do exposto, compreende-se que tanto a frequéncia de sobrepeso como de obesidade é similar
entre homens e mulheres e, se tem uma reducédo de tais indices com o aumento do nivel de

escolaridade da populacéo (Brasil, 2021).

Com a crescente prevaléncia de casos de sobrepeso e obesidade na populacéo e, pelo
grande estimulo da midia em se alcancar o padrdo estético magro, é promovido uma grande
discriminacdo com carater negativo as pessoas gordas de forma ndo sutil, fazendo com que se
gere impactos psicoldgicos que reforcam a baixa autoestima de individuos com sobrepeso ou
obesos. Essas pessoas passam a buscar formas de emagrecer de forma rapida e que satisfaca os
padrdes estéticos preconizados pela populacdo, a partir disso a um crescente uso
indiscriminados de medicamentos off label (Marques, G. et al., 2021).

Em um estudo realizado no municipio de Ceres — Goids foram avaliados 104
questionarios onde obteve um resultado de 42,62% dos clientes pesquisados relataram
que usaram o medicamento para reduzir o sobrepeso, atingindo os padrdes estéticos
da sociedade e melhorando a autoestima. Enquanto que 36,07% usaram o

medicamento para reduzir o sobrepeso a fim de melhorar a satde (Cruz, A.; Santos,
E., 2013).
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Hoje em dia existe um quantitativo limitado de medicamentos aprovados para a terapia
farmacoldgica aplicada ao tratamento da obesidade, visando a perda de peso, sendo aprovados
em territdrio brasileiro pela ANVISA para o uso somente a Liraglutida, Lorcasserina, Orlistate
e Sibutramina. Contudo, existe uma grande variedade de medicamentos aprovados para o
tratamento farmacoterapéutico de outras patologias que tem sido utilizado em off label para que
seja gerado a reducéo de peso em pacientes diagnosticado com obesidade, como a metformina
(Grobe, R., 2018).

5.6 Uso Off Label da Metformina

Segundo a Resolugdo de Diretoria Colegiada n® 406/2020, Art. 2° inciso XXXI,
considera-se que um medicamento esta sendo utilizado de maneira off label, quando ele é
administrado sob prescricdo medica, de maneira intencional, para a resolucdo de uma situagédo
com objetivo terapéutico, porém este uso é divergente da sua indicacdo terapéutica determinada

previamente na bula do medicamento registrado na Anvisa (Brasil, 2020).

Quando o medicamento € feito em uso off label, 0 médico prescreve e assume 0 risco
daquela prescricdo, onde, qualquer efeito que possa vir a surgir ha chance de ser caracterizado
como erro médico. Em grande parte dos casos o uso do medicamento desta maneira é correto,
porém ndo foram ainda aprovados em decorréncia ao alto custo financeiro para a realizacdo dos
ensaios clinicos necessarios, a partir disso quando o uso do medicamento é em off label ndo é
possivel garantir por respaldo cientifico a seguranca do paciente, ja que 0 medicamento nédo foi

submetido aos testes e estudos clinicos para a finalidade que € utilizada (Anvisa, 2021).

A literatura traz relatos de anorexia como efeito adverso de metformina, sendo
provavelmente a responsavel pela perda de peso notada com o farmaco. Como resultado, essa
reducdo de peso é considerada benéfica em diabéticos ndo dependentes de insulina, 0s quais
frequentemente sdo obesos e levando-se em consideracdo que a obesidade esta associada com
resisténcia a insulina. Entretanto, outros mecanismos de perda de peso podem estar envolvidos,
incluindo um efeito direto do farmaco no centro da saciedade; além disso, a diminuicdo da

hiperinsulinemia observada com metformina pode também estar envolvida (Grobe, R., 2018).
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Como a metformina é um medicamento aprovado pela ANVISA e a sua
comercializacdo, venda e circulacéo € livre, sem que aja a retencdo de receita, ela passou a ser
vastamente utilizada através da automedicacdo indiscriminada e irresponsavel em consequéncia
ao seu efeito emagrecedor (Sousa, D. et al., 2021).

Vale ressaltar, que como os tratamentos terapéuticos para a obesidade sdo extremamente
limitados com poucas alternativas, alguns profissionais médicos podem em determinados casos
optarem pela indicagdo off label da Metformina, assumindo o risco da prescrigdo, devendo
realizar um tratamento personalizado conforme as caracteristicas do pacientes somado a um
acompanhamento continuado, de forma que este tratamento priorize ndo s6 0 emagrecimento,
mas também o estado de homeostasia, aumento da autoestima, reducao dos fatores de risco para
inimeras patologias, além do entendimento que somente o uso do medicamento ndo sera
suficiente, para que tais mudancas sejam realizadas, sendo necessaria uma dieta adequada e a

pratica de exercicios fisicos (Sousa, D. et al., 2021).

5.6.1 Estudo de Casos

No Reino Unido foi realizado um estudo a fim de compreender a eficacia da metformina
na reducdo de indice de Massa Corpérea (IMC), sendo aplicado em um grupo de criancas e
adolescentes com grau de obesidade, tal estudo foi realizado de forma randomizado e
multicéntricos em centros pediatricos, com faixa etaria de 8-18 anos, onde, era administrado
1000 mg pela manhd e 500 mg a noite do medicamento em questdo para um grupo e para o
outro grupo era administrado somente placebo durante o periodo de seis meses. Apos este
periodo foi constatado que o medicamento promove de fato resultados positivos, em que levou
uma reducao significativa do IMC quando se compara ao grupo que recebeu somente placebo
(Kendall et.al, 2013).

20



Outro estudo bastante interessante a ser pontuado, foi o estudo realizado para o Diabetes
Prevention Program a fim de compreender a eficicia da metformina no processo de
emagrecimento durante longo prazo, a coleta de dados foi realizada por 10 anos, neste estudo
teve a participagdo de 2.155 onde 1.073 receberam a metformina e 1.082 placebo, havendo a
exclusdo de toda e qualquer pessoa que fosse diagnosticada previamente com diabetes,
condi¢des ou até mesmo que utilizasse medicamentos que pudesse prejudicar a sua capacidade
de participar ou afetassem a perda de peso. Apds os 10 anos de estudos foram possiveis
identificar os seguintes resultados de acordo com Bray (2012):

Reducéo de peso de 2,1 kg do grupo de metformina durante os dois primeiros anos,
sendo possivel constatar a perda de peso modesta, duravel, segura e tolerada por
muitos anos (Bray, G., 2012).

De acordo com Grobe (2018) os estudos da acdo da metformina sob pacientes que
apresentam obesidade e hiperinsulinemia demonstraram que o uso de metformina, com dose
diaria de 1500 mg a 2000 mg associada a uma dieta especifica, que apresenta déficit planejado
de 600 kcal/dia a longo prazo, durante um periodo de trés anos levou a perda expressiva de

peso, obtendo os seguintes resultados:

Foi obtida uma perda média de peso de 12,7% do peso inicial (pré-tratamento). A
circunferéncia abdominal, que foi reduzida em 8,7% durante o ano inicial do
tratamento, continuou a ser reduzida: houve reducdo de 9,6% em relacdo a
circunferéncia abdominal inicial (Grobe, R., 2018).

Sendo assim, compreende-se conforme os estudos evidenciados que a metformina
promove efeitos metabdlicos para que se tenha o controle da glicose, as pesquisas evidenciam
a sua eficacia na reducao da obesidade, do IMC e circunferéncia abdominal, gerando efeitos
que levam o individuo ao emagrecimento. Embora, seja um medicamento de uso off label até o
presente momento, ndo sendo indicado e nem aprovado pela ANVISA para o tratamento da
obesidade, muitos médicos a prescrevem para o referido tratamento de forma off label baseado

em tais evidéncias cientificas (Gaia, C.; Souza, N., 2017).
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5.7 Emagrecimento e Automedicacéo

Nos dias atuais é comumente que a populacdo ndo tenha conhecimento suficiente sobre
a fisiologia do emagrecimento e se decepcionem com dietas que, majoritariamente, ndo levam
a perda de peso ou ndo levam a perda “saudavel” de peso. Alguns estabelecem sua dieta sem
orientacdo de uma profissional de saude, e acabam engordando novamente, dando inicio a um

ciclo de frustragdo e descrenga, acreditando que seu metabolismo é “ruim". Esse cenario pode

piorar quando ocorre a utilizacdo indiscriminada de medicagdes para emagrecer.

A insatisfacdo com a imagem corporal gera uma busca incansavel pela perda de peso,
procuram emagrecer por meio da ingestdo de medicamentos de forma desenfreada e sem
cautela. Pessoas acima do peso séo influenciadas por um padréo de beleza criando expectativas
muitas vezes inatingiveis, que sdo associadas pela midia a boa saude, resultando em riscos a
saude, além de maior impulsividade na decisdo de compra desses produtos aumentando o
crescimento do uso de emagrecedores de maneira irracional, tornando-se entdo um problema
de saude publica (Brasil, 2020).

Os medicamentos utilizados para o tratamento da obesidade devem possuir as seguintes
caracteristicas: reduzir o peso corporal e ter efeito benéfico sobre as doengas decorrentes do
excesso de peso; ter efeitos colaterais toleraveis; apresentar eficacia, estabilidade e seguranca
mantidas a longo prazo; possuir mecanismo de acdo conhecido; e idealmente ter um custo
razoavel. Todavia, nenhum dos farmacos atualmente apresenta todas essas caracteristicas
(Laila; et al., 2013).

5.7 Atuacao do Farmacéutico

Um dos maiores desafios na politica de saide sempre foi reduzir e controlar os efeitos

ou eliminar os sofrimentos causados por enfermidades. A satde de uma populacédo ndo depende

apenas dos servicos de saude e do uso dos medicamentos. Entretanto, é inegavel sua

contribuicdo e a importancia do medicamento no cuidado a saude.
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Um dos principais papeis do farmacéutico é a atengdo farmacéutica, sendo capaz de
identificar sinais e sintomas, monitorar a terapia medicamentosa, programar acées direcionadas
a protegdo, promoc&o e recuperacdo da satde, contribuindo para a eficacia no tratamento e na
minimizagao de erros durante o uso dos farmacos. Com a orientagéo farmacéutica, a adeséo a
farmacoterapia é potencializada e aumenta a seguranca em relacdo aos efeitos colaterais.

E fundamental que o farmacéutico atue na prevencio de automedicacio e dos efeitos
que tais acOes podem causar ao organismo dos pacientes dependendo do medicamento
utilizado.

No contexto do emagrecimento, o farmacéutico pode atuar desde a avaliacdo critica da
prescricdo médica, até a assisténcia com recomendacdes de posologia e bons habitos.

Informando os possiveis riscos que 0s medicamentos emagrecedores podem acarretar.

6 CONCLUSAO

Diante dos fatos apresentados, conclui-se que o uso off label da metformina apresenta
grande eficacia no tratamento da obesidade, promovendo a diminuicdo da circunferéncia
abdominal e também do IMC, além de melhorar o perfil lipidico do individuo. Contudo, a sua
utilizacdo deve ser realizada com cautela, tendo em vista que por mais que 0 medicamento
possa parecer inofensivo, ele pode ocasionar graves danos a saude, desde simples sintomas
COmMo nausea até 0s mais graves sintomas como arritmia cardiaca.

Com a crescente prevaléncia de casos de sobrepeso e obesidade entre a populacéo e, a
grande pressdo estética imposta pelos veiculos midiaticos gera-se uma grande discriminacao,
ocasionando impactos psicologicos negativos que tendem reforcar a baixa autoestima destes
individuos, levando a busca incansavel pelo emagrecimento de forma imediata, isto promove o
crescente uso off label da metformina de maneira indiscriminada e incorreta.

Evidenciando-se com os estudos realizados, a necessidade do profissional farmacéutico
na orientacdo do uso off label da metformina quando prescrito pelo profissional médico,
prestando informag6es quanto a posologia, como administrar o medicamento, possiveis reacdes
adversas, interacdes medicamentosas, para que assim possa reduzir 0 maximo possivel a
ocorréncia de problemas relacionados a medicamentos, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida e efetividade do tratamento. Além de, orientar o paciente que esta fazendo o
uso da metformina por conta propria, automedicagdo, combatendo o uso incorreto de farmacos

e proporcionando seguranca a salde do paciente.
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