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APRESENTACAO

Este Trabalho de Conclusédo de Curso foi desenvolvido na forma de artigo cientifico
nas nomas da revista “Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research” com ISSN
“2317-4404” e Qualis “B4”. As normas de preparag¢do dos manuscritos encontram-se
em anexo.
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RESUMO

A Cannabis sativa é uma planta reconhecida e
utilizada pelos seus efeitos terapéuticos desde a
antiguidade, também h& registros da sua
utilizac&o em rituais religiosos e como alimento. E
conhecida popularmente no Brasil como
maconha, pais onde se discute as incertezas e as
restricdbes para o uso medicinal. Dentre as
substéncias da planta, duas sdo as que
apresentam efeitos terapéuticos cientificamente
testados: o0 Delta-9-tetrahidrocanabinol (A9-
THC), que se atribui os efeitos alucindgenos, e o
Canabidiol ao qual se atribui as propriedades
terapéuticas (CDB). Através do sistema
endocanabinoides, abriu-se espago para pesquisa
sobre o uso do CBD no tratamento de diversas
condicBes neuropsiquiatricas, tal como na dor
neuropética, Esclerose Multipla, Doenca de
Parkinson, Autismo e Epilepsia. O presente
trabalho se trata de uma revisdo bibliografica,
construida através de pesquisas em artigos
cientificos, livros e sites da internet. Utilizou-se
para a pesquisa as bases de dados: SCIELO,
PUBMED, Science Direct e Google Académico.
Este trabalho ofereceu a elucidacdo do uso
terapéutico do CBD, que tem se tornado
relevante, eficaz e com grandes potenciais de
sucesso, trazendo expectativas a pacientes e suas
familias que hoje sofrem com doencas de dificil
farmacoterapia. Em  contrapartida, sua
seguranca e estabilidade ainda necessitarem de
maiores pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis Sativa; tratamento;
endocanabindides;

ABSTRACT

Cannabis sativa is a plant recognized and
used for its therapeutic effects since antiquity, there
are also records of its use in religious rituals and as
food. It is popularly known in Brazil as marijuana, a
country where uncertainties and restrictions for
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medicinal use are discussed. Among the substances
of the plant, two are those that have scientifically
tested therapeutic effects: Delta-9-
tetrahydrocannabinol (A9-THC), which is attributed
the hallucinogenic effects, and Canabidiol to which
the therapeutic properties (CBD) are attributed.
Through the endocannabinoid system, space was
opened for research on the use of CBD in the
treatment of various neuropsychiatric conditions,
such as neuropathic pain, multiple sclerosis,
Parkinson's disease, autism and epilepsy. The present
work deals with a bibliographical revision,
constructed through research in scientific articles,
books and internet sites. We used the databases:
SCIELO, PUBMED, Science Direct and Google
Scholar. This work has elucidated the therapeutic use
of CBD, which has become relevant, effective and
with great potential for success, bringing
expectations to patients and their families that today
suffer from diseases of difficult pharmacotherapy.
On the other hand, their safety and stability still
require further research.

KEYWORDS:
endocannabinoids;

Cannabis Sativa; treatment;

1. INTRODUCAO

A Cannabis sativa é uma planta
reconhecida e utilizada pelos seus efeitos
terapéuticos desde a antiguidade, também ha
registros da sua utilizagdo em rituais religiosos e
como alimento. E conhecida popularmente no Brasil
como maconha, pais onde se discute as incertezas e
as restricbes para o uso medicinal devido ao
histérico da utilizacdo recreativa na busca por seus
efeitos alucindgenos. -2

Além do seu alto poder psicoativo, a C.
sativa é composta por mais de 400 compostos
quimicos  resultantes do seu  metabolismo
secundario. Dentre essas substancias, existem
sessenta tipos de canabindides, entretanto, dois sao
0S que  apresentam  efeitos  terapéuticos
cientificamente testados: 0 Delta-9-
tetrahidrocanabinol (A9-THC), a que se atribui os
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efeitos alucindgenos, e o Canabidiol ao qual se
atribui as propriedades terapéuticas (CDB). 2 14

O sistema endocanabinoides, ¢ de suma
importancia para a compreensdo sobre o CBD, pois
se trata de um sistema de comunicacgdo fisioldgico
natural.  Possuem dois  principais  subtipos
distribuidos pelo organismo humano: os CB1s sdo
encontrados em maior parte no SNC, no pancreas e
no figado; e os CB2s que se apresentam em
quantidade ao longo da coluna e da medula 6ssea.
Portanto, 0 THC e CBD sdo os fitocanabinoides
atualmente conhecidos que tém a capacidade de
assemelharem-se  aos  endocanabinoides.  Os
receptores canabintides sdo do tipo proteinas G
ativadas por trés grupos: endocanabinoides,
substancias produzidas pelo organismo,
canabindides, extraido da Cannabis Sativa e
canabindides sintéticos. 4

Através do sistema endocanabinoides,
abriu-se espago para pesquisa sobre o uso do CBD
no tratamento de diversas condices
neuropsiquiatricas, tal como na dor neuropética,
cancer, Esclerose Multipla, Doenga de Parkinson,
Autismo e Epilepsia. 56

O uso compassivo do CBD foi autorizado
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) para o
tratamento de epilepsias em criancgas e adolescentes.
. Logo apds, em 2015, a Anvisa retirou o0 CBD da
lista de substancias proibidas, incluindo-o na lista
C1 da Portaria 344/98, se tornando uma substéncia
controlada.® JA em 2016, a ANVISA liberou a
importacéo e prescricdo médica do THC e o CBD
para uso intrinseco e terapéutico. * 10

Sabemos que a atual situacdo da maconha no
Brasil sofre discriminacdo. Haja vista seu uso
errdneo como recreacdo traz problemas tanto a sadde
do usuario quanto a sociedade em geral. Porém,
estudos cientificos tm mostrando o potencial
terapéutico da C. sativa, especificamente, 0o CBD em
diversas patologias e se tornado relevante e eficaz,
com grandes potenciais de sucesso na
farmacoterapia das doencas neuropsiquiatricas. A
farmacoeconomia do CBD nos traz a uma
expectativa de avanco tanto sobre as patologias
quanto para sua obtenc¢do. Isso serd possivel com um
a elucidacdo de seus beneficios, enfrentando os
estigmas sociais que levam a sua discriminacéo.
Sendo assim, devido ao destaque e

notoriedade desse tema, o objetivo desse trabalho ¢
fazer uma revisdo sobre o uso terapéutico da
Cannabis sativa, mais precisamente o Canabidiol,
em doencas como a Dor Neuropética, Esclerose
Maltipla, Doenca de Parkinson, Autismo e Epilepsia.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo se trata de uma revisdo
bibliogréafica do uso terapéutico do Canabidiol em
doencas de dificil tratamento como Dor Neuropatica,
Esclerose Multipla, Doenca de Parkinson, Autismo e
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Epilepsia. Através de pesquisas em artigos
cientificos, capitulos de livros e sites da internet,
onde optou-se por artigos originais, publicados nas
principais bases de dados como Scientific Eletrdnic
Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PUBMED), Science Direct, Google
Académico e principais noticias da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Além
disso, analisou-se pesquisas que tratavam das
questdes legais quanto ao uso terapéutico do CBD.
Os descritores utilizados foram: “Cannabis
Sativa”, “Tratamento” e “Endocanabinodides”, em
uma selecdo de estudos nos idiomas portugués e
inglés, e definiu-se como critério de inclusdo os
artigos publicados entre os anos de 2014 e 2019 e
que se adequavam aos objetivos do estudo proposto,
pelos autores. Ao todo foram utilizadas 36
publicacBes que se adequaram ao proposto trabalho.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Histéria

Encontrou-se na China a primeira evidéncia
do cultivo de Cannabis Sativa, que segundo
pesquisas arqueoldgicas e histdricas indicam seu uso
desde os anos 4000 aC. E uma das primeiras plantas
a ser cultivada pelos homens. Primeiramente, suas
fibras tinham importancia para a fabricacdo de
cordas, tecidos, papel e também o seu fruto que
possui 0Oleo. Seu uso medicinal é encontrado na
farmacopeia mais antiga do mundo, no antigo
chinés, onde tinha indicacBes para dor reumaética,
constipacdo intestinal, problemas do sistema
reprodutor feminino, malaria e um de seus
compostos era utilizado em cirurgias para anestesiar
pacientes. A planta foi introduzida na Medicina
Chinesa e desde entdo seu uso tornou-se de dificil
controle por conta de seus components e sua
dosagem 11

Em latim, Cannabis significa cdnhamo que
qualifica o género da familia da planta, sativa
significa plantada ou semeada e designa a espécie e
a natureza da expansdo da planta. Possui uma étima
adaptacdo com relacdo ao solo, clima, altitude,
porém pode sofrer variagdo quanto a estabilidade das
suas especialidades psicoativas. Para manter suas
propriedades, precisa de um clima quente e seco, e
humidade do solo adequada. 2

E conhecida cientificamente como Cannabis
sativa, mas ha outras nomenclaturas como Maconha
(Haxixe, erva, baseado) no Brasil e com outros
nomes em diferentes paises, tais como: THC,
Marijuana, Marihiana, Bangh, Banja, Ganja e
Diamba. 13

3.2. Caracteristicas da Cannabis
sativa

A Cannabis sativa é composta por centenas
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de substdncias quimicas resultantes do seu
metabolismo secundario, além de terpenos e
compostos  fendlicos,  possui  também  os
canabindides. Conhecidos, sd&o em torno de 60
canabinoides que derivam das reacdes, porém sdo
dois mais conhecidos e responsaveis por possuirem
acdo nos receptores canabindides, os chamados
fitocanabinoides: 0 THC (Delta-9-
tetrahidrocanabinol)  responsavel pelos efeitos
psicoativos da planta e o principal componente da
mesma, e o Canabidiol, segundo maior componente
da planta e responsavel por efeitos terapéuticos
(CBD). ™

As caracteristicas terapéuticas da planta
inclui: imunossupressao, antiemese,
broncodilatagdo, diminuicdo da pressdo intraocular,
relaxamento muscular, sedacdo, estimulagdo do
apetite, neuroprotecéo, analgesia, melhora do humor
e inducdo de apoptose em células cancerigena entre
outros. 1

Usualmente, a  “erva”  pode ser
fumada/inalada ou ingerida. Ao ser fumada, seus
efeitos sdo observados em poucos segundos e
quando ingerida, sdo observados de 30 a 60 minutos.
Quando seus usuarios ser tornam de uso diario ou
semanais, 6rgdos como os pulmdes podem ser
afetados. Os efeitos adversos principais advindos do
uso agudo da Cannabis sativa podem ser ansiedade,
efeitos psicéticos e panico, e do uso continuo:
dependéncia, bronquite crbnica e baixa fungéo
respiratéria, ocorre o desenvolvimento também de
psicose. A dependéncia pode gerar sintomas como a
dependéncia dos efeitos psicotrépicos da planta, que
compreende a agitagdo, insbnia, irritabilidade,
nduseas e cdibras. Estudos demonstraram que a
Cannabis sativa ndo causa dependéncia fisica e sua
falta do uso ndo gera crise de abstinéncia. 2

Os exames mais comumente usados para
detectar a presenca de cannabis (maconha) no
organismo sdo pela queratina, sangue e urina. Os
niveis sdo influenciados por varios fatores, como o
tipo de teste realizado, o grau de ingestdo da droga e
também pelo metabolismo da pessoa. No teste pelo
sangue, 0s niveis se desfazem muito rapido, e
eventualmente pode ser encontrado ap6s 24 horas
em usuarios de uso agudo. Em contrapartida, em
usuarios de uso crénico, pode ser detectada apos sete
dias apds o ultimo consumo. Pelo teste da urina, o
mais usado, a droga pode permanecer no organismo
de sete a treze dias, em quem faz um uso razoavel.
Quem faz o uso frequente, tem a droga identificada
até aproximadamente ftrinta dias. O teste da
queratina, utiliza amostras de pelos ou unhas e
cabelos. Através desse exame, independentemente
do tempo em que a droga permanece no organismo,
pode ser detectada de noventa a cento e oitenta dias,
apos o ultimo consume. 16
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3.3. Extracao

Os canabinoides sdo capazes de serem
extraidos de diversas partes da planta, como flores,
folhas, raizes, caules e sementes. A maior quantidade
de THC se encontra nas folhas da planta e os
canabinoides ndo psicoativos (CBD), se encontram
em maioria, principalmente, nas sementes. A
extragdo necessita de condi¢Bes adequadas, como a
temperatura, pressdo, tempo de extracdo e
principalmente o tipo de solvente. O CBD e THC
sdo lipossollveis e para 0 uso terapéutico, a extragédo
deve ser realizada em altas temperaturas.
Biologicamente ativos, sdo instaveis e sofrem
deterioracdo no processo e na armazenagem. Os
solventes organicos como etanol, metanol,
cloroférmio, butano e n-hexano sdo o0s mais
utilizados para a extracdo dos canabinoides, porem o
etanol, evaporado facilmente, tem  baixa
seletividade. Pesquisas realizadas mostraram que a
extracdo da planta por maceracdo com etanol duas
vezes mais, passou por analises e alcangou melhor
eficacia de canabinoides ndo-psicoativos. *’

Muitos métodos vém sendo estudados para
melhor extrair e distribuir as propriedades
farmacoldgicas da planta. Pesquisas mostram que a
extracdo por meio de solventes quimicos como o
etanol, nafta ou éter de petrdleo, possivelmente
abstém-se resquicios inconvenientes, entretanto o
uso de solventes como o dleo de coco ou o de oliva,
podem ser uma opgdo mais natural. 1

Na Unido Européia, é permitido o cultivo e
extracdo da Cannabis sativa, porém com o teor de
THC inferior a 0,2%. Nesses paises, a técnica de
extracdo mais utilizada é a supercritica de CO ,,
utilizada para obter o extrato rico do CBD, para a
formulagdo do oOleo do mesmo, segundo o
Regulamento (UE) n.° 1307/2013. Nessa
formulagdo, é encontrado também outras substancias
guimicas ativas como vitaminas, &cidos graxos
Omega-3, flavonoides e outros
fitocanabinoides. Necessita-se de uma cautela em
relacdo aos terpenos (mono, di, tri e sesquiterpenos),
por ser o grupo de maior quantidade de fitoquimicos
da planta e s8o componentes da resina da cannabis,
produzindo as propriedades aromaticas da mesma.
S&o capazes de estimular a qualidade terapéutica dos
quimiotipos da planta por terem habilidade de
ultrapassar as membranas celulares e a BHE
(Barreira Hemato-Encefalica). E importante salientar
a relevancia de selecionar meios e condicdes
necessarias, como situacbes de cultivo, como
umidade, luz e temperatura, além de altitude,
manipulagéo adequada, seus compostos,
armazenamento e vida util. °

3.4. Efeitos Terapéuticos

Para que possamos entender melhor sobre a
acdo do CBD sobre as doengas, faz-se necessario um

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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estudo sobre o Sistema Endocanabindide. Esse, é um
sistema de comunicagdo fisiolégico natural, que
executa muitos processos fisioldgicos. Estudos
implicam que o Sistema Endocanabindide esta
presente na meméria, apetite, metabolistmo,
imunidade, funcdo gastrointestinal, movimento e
inflamacdo. Sdo receptores ligados a Proteina G
(GPCRs) e possui dois subtipos: o0 CB1 e CB2. O
CB1 tem maiores func@es ligados ao SNC (Sistema
Nervoso Central), gastrointestinal, tecidos dos
musculos esqueléticos e figado, e nos adipdcitos,
além da capacidade psicoativa. Em contrapartida, o
CB2 possui funcBes especificamente no sistema
imunoldgico (medula 6ssea, amigdalas, baco e timo)
e no Sistema Nervoso Entérico. O estimulo dos
receptores do Sistema Endocanabindide ocorre
endogenamente, pela ligagdo dos endocanabindides
Anandamida (AEA) e 2-araquidonoilglicerol (2-
AG). Por possuir maior quantidade no organismo e
principalmente sobre seus efeitos no SNC, os
receptores CB1 foram amplamente investigados. O
mecanismo de acdo desse sistema, se deve a ligacao
dos endocanabindides humanos AEA e 2-AG que se
ligam ao CB1, e ativam uma cascata de sinalizacéo,
liberando neurotransmissores. J& com 0S 0S
canabinodes, esse sistema regula a intensidade pré-
sindptica de Ca++, reduzindo a liberagdo de
neurotransmissores, executando uma funcdo de
duracdo da homeostase, assim sendo em diversas
condigBes patoldgicas e fisiologicas. Sendo assim, 0
CBD e THC séo os fitocanabindides capazes de se
assemelhar ao SE. 3

O efeito neuroprotetor dos canabindides é
grandemente pesquisado. Esse efeito é capaz de
diminuir ou prevenir a gravidade de uma danificacdo
cerebral provocado por lesdes mecénicas, toxicas,
metabolicas ou circulatérias. Ha estudos sobre esse
aspecto do sistema endocanabindide no que diz
respeito a serem amplamente importantes em
doencas cerebrais, incluindo danos cerebrais
traumaticos, oclusdo e reperfusdo cerebrovasculares,
doencgas neuroinflamatorias e doencgas
neurodegenerativas, como Huntington, Parkinson e
Alzheimer. 2°

Ensaios clinicos demostraram a analgesia,
sem relatos de efeitos adversos graves na dor
cronica, portanto, estdo cientificamente
documentados os beneficios dos canabindides na dor
neuropatica crénica e na dor neuropética geral.

Na Esclerose Miultipla, doenga neurolégica
crbnica, as pesquisas relatam os efeitos
antinflamatérios do CBD, além da atividade
neuroprotetora que normaliza a homeostase do
glutamato, reduzindo o estresse oxidativo e
atenuando a ativacdo glial. 2!Na doenca de
Parkinson, que tem por caracteristica a perda de
neurénios dopaminérgicos, os estudos indicam que
0s canabindides podem aliviar os sintomas e 0s
efeitos colaterais decorrentes da farmacoterapia. %

7

A Doenca do Alzheimer é uma condigdo
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neurodegenerativa, que tem por caracteristicas uma
decadéncia cognitiva. E um dos modos mais
corriqueiros de deméncia. A doenca de Alzheimer,
comumente, apresenta seus primeiros sintomas com
pequenos déficits de memdria a curto prazo,
orientacdo espacial e comunicacdo. O CBD tem se
mostrado eficaz no tratamento do Alzheimer e de
varias doencas que acometem o Alzheimer, atuando
como um neuroprotetor hipocampal e cortical,
possuindo também agBes antioxidantes e anti-
inflamatorias, além de beneficiar a viabilidade
cellular. 2

Otratamento da Epilepsia com o CBD tem se
mostrado importante, sobretudo, devido a reducdo
significativamente das crises convulsivas de
pacientes epiléticos resistentes aos farmacos
disponiveis no mercado. No Brasil, um estudo
clinico duplo-cego, observou que dos pacientes que
manifestavam ao menos uma crise convulsiva por
semana, metade ndo relatou algum episodio
convulsivo. A pesquisa durou aproximados quatro
meses e a absoluta maioria foi beneficiada com
pelos menos a redugdo expressiva dos episodios
convulsivos. 242

O Autismo é uma condicdo complexa, onde a
comunicagdo e interacdo social possuem uma
deficiéncia, habitos estereotipados e problemas
sensoriais anormais. Além disso, as varias doencas
que acometem o autismo incluem a incapacidade
intelectual, crises convulsivas e dificuldades no
sono. Pesquisas com o CBD revelaram melhoras em
um acréscimo das interacdes sociais e comunicagao
interpessoal. Provavelmente esses resultados sdo
devido a ativacéo dos receptores CB1. %

Estudos nos EUA revelaram que a
predominéncia de autistas é de uma a cada cinquenta
e nove criancas. A prevaléncia maior € de
diagnosticos em criancas do sexo masculino.
Demonstrou-se que em 83% possuiam pelo menos
um diagnostico de desordem na linguagem, TDAH
(Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade),
distrbio na integracdo sensorial e dificuldade na
aprendizagem. A farmacoterapia do autista é
defasada e a polifarmécia é comum, no entanto, ndo
existem medicamentos que amenizem 0s principais
sintomas. A pesquisa mostrou que metade das
criangas autistas fazem uso de medicamentos para
tratar os sintomas como irritabilidade, agressividade,
hiperatividade, ansiedade e demais sintomas. 2’

A terapia de pacientes com autismo
aprovados pelo FDA sdo os antipisicoticos
Aripiprazol e Risperidona, mas mao produzem
melhora na irritabilidade e por consequéncia, podem
ter efeitos colaterais. Com o0 reaparecimento do
CBD e a descoberta do sistema endocanabindides,
muitas associacfes de pacientes autistas e maes
recorreram a legalizagdo da maconha para 0 uso
terapéutico do autismo como condicdo de
qualificacéo. 8
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3.5. Aspectos Legais e Seguranca

Mesmo com seu potencial terapéutico
conhecido, a C. sativa ainda é ilegal em boa parte
dos paises, nisso, a maioria dos medicamentos nao
sdo legalizados, o0 que torna o tratamento
burocrético. 2°

O CBD continuava ilegal, porém alguns
médicos se expunham para tentar conseguir o
tratamento para seus pacientes. No ano de 2014,
uma crianca brasileira que sofria de epilepsia
refrataria, conseguiu que seu pedido a justica fosse
concedido. Anny Fischer, a primeira brasileira a
fazer uso de Cannabis medicinal ilegal para fins
terapéuticos no pais. *°

O uso compassivo do CBD foi autorizado
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) para o
tratamento de epilepsias em criancas e adolescentes
que sdo refratérias aos tratamentos convencionais. A
decisdo faz parte da Resolugdo CFM n° 2.113/2014.
7

No dia 14 de janeiro de 2015, a Anvisa
retirou 0 CBD da lista de substancias proibidas.
Nisso, passa a ser uma substancia inclusa na lista C1
da Portaria 344/98, se tornando uma substancia
controlada. 8

Em 2016, a ANVISA liberou a importacéo e
prescricdo médica do THC e o CBD pela RDC
66/2016 para uso intrinseco e terapéutico. Porém, o
cultivo ainda é proibido no Brasil, segundo a lei de
drogas. * 10

Também em 2016, a Anvisa liberou uma lista
com os medicamentos com Canabidiol, que tem um
processo mais simples de autorizacdo, através da
RDC 128/2016 e acrescentouao Anexo | da RDC
17/2015. A impotacdo desses medicamentos sO é
liberada aos pacientes com prescricdo meédica para
tratamento, que possua avaliacdo e aprovacdo da
Anvisa. Essa lista possui 11 produtos a base de
CBD. %

Em 18 de fevereiro de 2019, por meio do
MPF (Ministério Pablico Federal), no estado da
Bahia, a Justica Federal, instituiu que a Unido,
insira os medicamentos & base de CBD e THC, ja
registrados pela Anvisa, na lista de medicamentos
oferecidos pelo SUS. *2

No estado de Rond6nia, a Defensoria Pablica
(DPE-RO), esta agindo junto ao quadro de criangas
autistas que precisam do medicamento a base do
CBD, para tratamento. No interior do estado,
municipio de Ji-Parand, a DPE, assegurou o
tratamento com CBD para sete criangas autistas,
sendo esse medicamento importado dos Estados
Unidos, com todo o custo pelo Governo. 3

Pesquisas sugerem que ha fitocanabindides
eficazes e seguros para o tratamento de diversas
doengas, como na Esclerose Multipla e epilepsia,
além de outros. Porém, estudos revelam que esse
mecanismo de acdo dos canabindides ainda ndo
esta totalmente esclarecido na maioria das doencas,
necessitando de uma maior elucidacdo com relacdo
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a sua agdo no desenvolvimento cerebral, seguranca
e teratogenicidade. E necessério salientar, que os
médicos que prescrevem o CBD, precisam estar
conscientes com relacdo aos possiveis interacdes
medicamentosas e efeitos colaterais, pois mesmo
sendo um tratamento natural, ndo é livre de riscos.
34

Outro fator importante, é com relacdo as
interacBes dos canabindides exdgenos e endogenos,
que sdo influenciados por diversos fatores, dentre
eles o contetdo e a poténcia derivados do plantio,
sofrendo variagBes de véarias fontes, como por
exemplo a temperatura, luz, humidade e etc. Outros
fatores sdo as dosagens e administracdo, que pode
ser vaporizado, inalado ou pelo 6leo, afetando a
biodisponibilidade e seus efeitos. Todos esses
fatores alertam para a dificuldade em desvendar a
eficacia e seguranca dos canabindides. Em um
conjunto, essas evidencias fundamentam o uso do
CBD na terapia de doencas em que outros
tratamentos convencionais sdo ineficientes. Porém,
h& essa necessidade de maior elucidagdo dos seus
beneficios, riscos e incertezas. *

A aceitaclo da Cannabis sativa na sociedade
traz um debate controverso e muita das vezes
hostil, quando ndo se sabe ou ndo se nota seus
beneficios  terapéuticos, que estdo sendo
pesquisados e estudados ao longo dos anos. Por
conta do seu uso recreativo que causa dependéncia
e a decadéncia do individuo, criou-se uma barreira
contra a planta. E essencial que a sociedade
compreenda que ha diferencas entre um uso
recreacional e terapéutico, onde outros principios
ativos sdo extraidos, responsaveis pelos efeitos
benéficos ao organismo, ndo sendo
necessariamente ligada a marginalidade ou uso

ilegal.
4. CONCLUSAO

Podemos notar que a Cannabis sativa, apesar
de ainda sofrer preconceito, estd ganhando espaco e
relevancia em pesquisas e estudos por consequéncia
de suas propriedades terapéuticas. Em razdo disso,
doencas como a Dor Neuropética, Esclerose
Mudltipla, Doenca de Parkinson, Autismo, Epilepsia e
outros, ganharam uma alternativa a mais de
tratamento. O uso terapéutico do CBD tem sido
capaz de aliviar os principais sintomas de algumas
doencas, quando a farmacoterapia convencional ndo
é suficiente.

Este trabalho ofereceu a elucidagdo do uso
terapéutico do CBD, que tem se tornado relevante,
eficaz e com grandes potenciais de sucesso, trazendo
expectativas a pacientes e suas familias que hoje
sofrem com doencgas de dificil farmacoterapia. Em
contrapartida, sua seguranca e estabilidade ainda
necessitarem de maiores pesquisas e estudos.
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6.1. Normas da Revista Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research - BJSCR

INSIRA O TITULO EM PORTUGUES
DO ESTUDO DE ATUALIZAGAO DA LITERATURA

INSERT TITLE IN ENGLISH

NOME E SOBRENOME DO AUTOR?!, NOME E SOBRENOME DO AUTOR!, NOME E SOBRENOME
DO AUTOR!?, NOME E SOBRENOME DO AUTOR?, NOME E SOBRENOME DO AUTOR?

1. Académico do curso de graduacéo do curso X da Universidade Y; 2. Professor Doutor, Disciplina X do curso X da Universidade Y.

* Insira 0 endereco do autor de correspondéncia com Rua/ Av. nimero, bairro, cidade, Estado, Brasil. CEP: 00000-000. email@mail.com.br
Preferencialmente, o orientador do estudo devera ser designado para os dialogos com o Corpo Editorial do periédico BJSCR, fornecendo preferencialmente seus contatos

profissionais

Recebido em xx/xx/201x. Aceito para publicagdo em xx/xx/201x

RESUMO

O resumo do manuscrito, em negrito, deve ter no maximo
200 palavras. O resumo deve ressaltar o fator motivador
para a redacdo do trabalho, sendo composto por frases
simplificadas (concisas), afirmativas, sem apresentacao de
itens enumerados com tépicos. Devera ser redigido em
paragrafo Unico. Simbolos que ndo sejam comumente
utilizados, formulas, equagdes, diagramas, entre outros,
devem ser evitados.

PALAVRAS-CHAVE: registre de 3 a 5 palavras-
chave, separadas por ponto e virgula (;).

ABSTRACT

O abstract, sem negrito, deve ser a tradugdo do resumo;
assim, para evitar o retrabalho, faca o abstract apenas
apos ter finalizado o resumo.

KEYWORDS: as keywords, separadas por ponto e
virgula (;) devem ser as palavras-chave traduzidas para
o inglés.

1. INTRODUCAO

Neste item, deve ser abordado o referencial tedrico
pesquisado para a elaboracéo do artigo.

Se necessario, 0 texto poderd ser subdividido por
subtitulo(s) sugestivo(s), grafados com alinhamento a
esquerda e em negrito e fonte Arial. A introducdo
devera ser finalizada com o(s) objetivo(s) do estudo
realizado, sem a necessidade de evidencid-los em
subtitulos.

Abaixo segue um modelo de pardgrafo para que
fique representado o modo de citagdo no padréo
Vancouver, utilizado pelo periédico BJSCR.

BJSCR (ISSN online: 2317-4404)

Dotter & Judkins (1964), descreveram pela
primeira vez um procedimento de angioplastia com o
uso de cateter de dilatagdo na circulacdo periférica,
antevendo sua aplicabilidade na circulagdo coronéria.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (WHO,
2010)?, as doencas cardiovasculares sdo a principal
causa de morte no mundo, além de contribuir
significantemente com altas taxas de morbidade e
elevados custos governamentais com salde, nos dias de
hoje®.

Apesar de suas limitacdes, é preciso considerar que
0s stents coronarianos promoveram o maior avanco da
cardiologia intervencionista desde a criagdo da
angioplastia coronariana por Andreas Griintzig em
19794 uma vez que propiciaram uma diminuicdo
significativa de reestenose quando comparados com
qualquer outra técnica de intervengdo coronariana
percutanea*®.

Akira et al. (1995)¢ compararam a reestenose apos
o implante de stents em lesdes >20 mm, encontrando
indices de 24 a 39%, independentes do tipo de stent.

2. MATERIAL E METODOS

Os autores devem detalhar os recursos materiais e
metodoldgicos utilizados para realizacdo do trabalho.
Abreviaturas: para unidades de medida, utilize
somente as unidades do Sistema Internacional de
Unidades (SI). Utilize apenas abreviaturas e simbolos
ja padronizados, evitando inclui-las no titulo do
manuscrito e no resumo. O termo completo deve
preceder a abreviatura quando ela for empregada pela
primeira vez, salvo no caso de unidades comuns de
medida.

3. DESENVOLVIMENTO

Openly accessible at http://www.mastereditora.com.br/bjscr
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Neste item os autores devem registrar suas ideias
com base na literatura consultada, de modo a
contemplar o objetivo de seu estudo. registrar seus
dados numéricos.

Nos estudos de revisdo, o uso de figuras ou tabelas
devem ser evitados, a menos que sua auséncia
comprometa a compreensdo do estudo. Entretanto, se
necessarias, as Figuras e Tabelas deverdo ser inseridas
pelos autores no corpo do texto.

-Se houver Figuras, recomenda-se que sejam
coloridas, com numeracao arabica progressiva. O titulo
da figura devera aparecer abaixo desta, seguido pela
sua respectiva legenda, em fonte de tamanho 8. As
figuras devem possuir resolucdo suficiente para
visualizagdo se a pagina for ampliada pelo leitor e estar
no formato .JPG.

N&o serdo aceitas imagens fora de foco;

- Se apresentar Tabelas, o titulo desta devera ser
inserido sobre (acima) da tabela, com numeracio
arabica progressiva, indicando, logo abaixo, a fonte da
pesquisa (se houver), ou algum item de observacdo
relevante para interpretacdo de seu contetdo.

As Tabelas ou Figuras deverdo ser identificadas por
algarismos arabicos. Note que ndo devera ser feita
insercdo dos elementos denominando-0s como:
esguema, diagrama, grafico etc. Os elementos gréaficos
do artigo necessariamente deverado ser chamados de
Figura ou de Tabela.

4. DISCUSSAO

Apb6s a apresentacdo do Desenvolvimento, 0s
autores deverdo comentar sobre seus achados
documentais. Note que o item discussdo ndo deve
conter reapresentacdo do Desenvolvimento, mas tdo
somente 0s comentarios ou correlagdes entre 0s dados
apresentados, efou entre os dados do estudo com a
literatura especializada.

5. CONCLUSAO

O(s) autor(es) deveréa(ao) concluir com os objetivos
que motivaram a realizacdo do estudo. No Udltimo
paragrafo, o(s) autor(es) podera(do) expressar sua
contribuigdo reflexiva (de cunho pessoal), e/ou versar
sobre as perspectivas acerca do estudo realizado. Este
item ndo deve conter referéncias, pois deve expressar a
opinido dos autores, com a devida fundamentagéo
cientifica.

6. AGRADECIMENTOS ou
FINACIAMENTO

O (s) autor (es) deve (m) indicar a (s) fonte (s) de
financiamento da pesquisa (agéncias de fomento,
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empresas, etc.), agradecer a instituicdes ou pessoas que
viabilizaram o estudo, sem necessariamente
apresentarem-se como autores.

7. REFERENCIAS

Os titulos de periodicos devem ser abreviados de acordo com
o0 Index Médicos (Liste of Journals Indexed in Index Medicus,
disponivel em http://www.nIlm.nih.gov). Utilize fonte Times
New Roman de tamanho 9. Listar todos os autores quando até
trés; quando forem quatro ou mais, listar os trés primeiros,
seguidos de et al. (em itdlico). As referéncias sdo de
responsabilidade dos autores e devem estar de acordo com os
originais.

Exemplos de referéncias:
LIVROS:

[1] Vellini-Ferreira F.  Ortodontia:  diagnéstico e
planejamento clinico. 3% ed. S&o Paulo: Artes Médicas;
1999.

[2] Kane AB, Kumar V. Patologia ambiental e nutricional.
In: Cotran RS. Robbins: patologia estrutural e
funcional. 6% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan;
2000.

PERIODICOS CIENTIFICOS:

[1] Ong JL, Hoppe CA, Cardenas HL, et al. Osteoblast
precursor cell activity on HA surfaces of different
treatments. J Biomed Mater Res 1998; 39(2):176-83.

WEBSITES:

[1] World Health Organizacion. Oral health survey: basic
methods. 4th ed. Geneve: ORH EPID: 1997. Ministério
da Saude. Instituto Nacional do Cancer. Imunoterapia.
[acesso 11 mar. 2012] Disponivel em:
http://inca.gov.br/tratamento/imunoterapia.htm

MONOGRAFIAS, DISSERTACOES E TESES:

[2] Mutarelli OS. Estudo in vitro da deformacédo e fadiga
de grampos circunferenciais de protese parcial
removivel, fundidos em liga de cobalto-cromo e em
titinio comercialmente puro. [tese] Sdo Paulo:
Faculdade de Odontologia da Universidade de Séo
Paulo; 2000.

ANAIS DE EVENTOS OU ENCONTROS CIENTIFICOS:

[3] Ribeiro A, Thylstrup A, Souza IP, Vianna R. Biofilme
e atividade de cérie: sua correlagdo em criangas HIV+.
In: 162 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de
Pesquisa Odontoldgica; 1999; set 8; Aguas de S&o
Pedro. S&o Paulo: SBPqO; 1999.
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