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RESUMO

A Oclusao da Artéria Central da Retina (OACR) ¢ considerada uma urgéncia de saude
publica oftalmoldgica e esta relacionada a semelhanca com o acidente vascular cerebral,
pois apresentam os mesmos fatores de riscos que predispdem o AVC, doengas cardiacas e
cerebrovascular, que estdo relacionados com a aterosclerose. Dessa forma, o presente
trabalho tem como objetivo analisar a importancia da identificagdo da OACR. Trata-se de
estudo de revisao bibliografica do tipo integrativa. A busca ocorreu no més de margo de
2022, com delineamento temporal dos ultimos cinco anos, na base de dados SCOPUS. A
partir dos critérios de elegibilidades, 20 artigos compuseram a amostra do trabalho. A
presenga da OACR ¢ um marcador importante para a identificagdo e investigacdo de
eventos isquémicos como o Acidente Vascular Encefalico (AVE) e Infarto Agudo do
Miocardio (IAM). Grande parte dos estudos trazem a relagao da oclusdo da artéria central
com o risco potencial de ocorréncia do AVE. A oclusdo da artéria central da retina se
apresenta como ponto inicial da doenca de Moyamoya, que ¢ uma doenga
cerebrovascular bastante rara que esta associada a estenose progressiva da artéria carotida
interna terminal e suas ramifica¢des. Conclui-se que a importancia de identificar os
fatores de riscos para a OACR ¢ de suma importancia para evitar cegueiras ¢ problemas
graves no campo de visdo que vao interferir no cotidiano do paciente, nas relagdes
familiares e sociais, nos aspectos emocionais ¢ psicologicos, necessitando de auxilio
multiprofissional.

Palavras-chave: Oclusao da Artéria Retiniana. Acuidade Visual. Saude. Prevencao



ABSTRACT

Central Retinal Artery Occlusion (CRAO) is considered an ophthalmic public health
emergency and is related to the similarity with stroke, as they present the same risk
factors that predispose to stroke, heart and cerebrovascular diseases, which are related to
atherosclerosis. Thus, the present work aims to analyze the importance of identifying the
RACO. This is an integrative literature review study. The search took place in March
2022, with a temporal outline of the last five years, in the SCOPUS database. Based on
the eligibility criteria, 20 articles made up the study sample. The presence of RACO is an
important marker for the identification and investigation of ischemic events such as
Stroke and Acute Myocardial Infarction (AMI). Most studies show the relationship
between central artery occlusion and the potential risk of stroke. Central retinal artery
occlusion presents as the starting point of Moyamoya disease, which is a very rare
cerebrovascular disease that is associated with progressive stenosis of the terminal
internal carotid artery and its branches. It is concluded that the importance of identifying
the risk factors for RACO is of paramount importance to avoid blindness and serious
problems in the field of vision that will interfere with the patient's daily life, family and
social relationships, emotional and psychological aspects, requiring of multidisciplinary
assistance.

keywords: Retinal Artery Occlusion. Visual Acuity. Health. Prevention.
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1.INTRODUCAO

Os dados estatisticos sobre a situagdo de saude ocular no Brasil ainda é um
fenomeno escasso pelo fato de ocorrer subnotificagdes em diversas regides do pais. No
entanto, estudos apontam que as condigdes socioeconOmicas estdo diretamente
relacionadas com a situagdo de saude ocular. Dessa forma, torna-se essencial a
investigagdo e as situagdes que podem prejudicar a acuidade visual, evitar complicagdes
bem como encontrar condi¢des raras que podem levar a cegueira, intervindo de forma a

preservar a acuidade visual (KANSKI, 2007).

Dentre essas condigdes, tem-se a oclusdo da arterial central da retina (OACR) que
¢ uma condi¢do rara e estima-se que ocorra em 1 em cada 100.000 pessoas. Esta
manifesta-se como uma perda de visao de forma aguda, severa, ndo dolorosa e com danos
irrecuperaveis. Essa condi¢do acomete principalmente pessoas em torno de 60 anos de

idade, sendo rara abaixo dos 30 anos (NAKAYAMA et al., 2018).

As principais causas sao anomalias cardiacas, sendo o forame oval patente o mais
observado. Geralmente os homens sdo afetados com mais frequéncia que as mulheres. Na
grande maioria dos casos a visdo ¢ pior que 20/400, mas algumas pessoas apresentam a
artéria ciliorretiniana patente preservando uma visao central em torno de 20/40 ou melhor

(TAVARES et al., 2014)

A causa mais comum ¢ a trombose relacionada a aterosclerose. Geralmente, os
émbolos desembocam na artéria central da retina pela artéria oftdlmica, em que grande
parte da oclusdo ocorre no ramo da artéria central, cerca de 40% dos casos. Os sintomas
variam de acordo com o local da lesio (NAKAYAMA et al., 2018; TAVARES et al.,
2014).

Figura 1: Representagdo esquematica das principais artérias orbitais
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Fonte: Diniz et al., 2004

Conforme demonstrado ao longo dos anos, as oclusdes arteriais da retina ndao se
restringem a apenas ela como doenga e refletem, na imensa maioria das vezes, um
comprometimento de multiplos 6rgdos e sistemas. Mais de 90% dos pacientes afetados
apresentam evidéncia de doenga sistémica, e dentre elas as patologias mais comumente
associadas as obstrugdes arteriais retinianas sdo a hipertensdo arterial sist€émica (HAS),
diabetes, tabagismo, doencas cardiovasculares e acidente vascular cerebral prévio

(APOSTOLOS-PEREIRA et al., 2013).

Um estudo prospectivo de Hayreh em 2005 avaliou 260 olhos e concluiu que 80%
dos pacientes com OACR terminaram com 0,1 ou pior acuidade visual. Danos retinianos
irreversiveis ocorrem 240 minutos apdés o evento oclusivo, com mau progndstico
decorrente depois disso (PASSOS; ASSIS; BARRETO, 2006). A acuidade visual esta
relacionada a funcdo da visdo ou método que consegue identificar e separar por dois
pontos no espaco ou a resolucdo da imagem sobre a retina (BICAS, 2002). A acuidade ¢
considerada baixa quando apresenta valores menor que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou

quando seu campo visual apresentar resultado menor que 20° (BRASIL, 2008).

Diversos testes sao realizados para identificar baixa visdo ou alguma alteragdo na
acuidade visual que incluem: o teste de resolucao para acuidade visual, tabela de Snellen

para campo longe, tabela de Snellen para campo proximo, teste de visdo cromatica, teste
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para perto com texto continuo, teste de contraste, tabelas com simbolos para campo longe

e perto, tabelas ETDRS para perto e para longe (BRASIL, 2008).

Figura 2: Graus de comprometimento visual ¢ valores de acuidade corrigida

Acuidade visual com a melhor Maxima menor que Minima igual ou maior que
corregao visual possivel Graus
de comprometimento visual

2
6/60 1/10 (0.1) 20/200 3/60 1/20 (0.05) 20/400
3 1/60* 1/50 (0.02) 5/300
3/60 1/20 (0.05) 20/400 (20/1200)
4 Percepgao de luz
1/60* 1/50 (0.02) 5/300 (20/1200)
5 Auséncia da percepgao de luz
9 Indeterminado ou nao especificado

Fonte: Brasil, 2008

O diagnostico ¢ feito com exames de rotina do paciente acrescido do exame
oftalmoldgico para avaliar a presenga da OACR. O exame oftalmoldgico € feito através
do da realizagdo do exame do fundo de olho e com base na histdria clinica completa do
paciente como cefaleia, claudicacdo da mandibula, sensibilidade do escalpe, dor da
cintura escapular e pélvica, perda de peso, tabagismo e polimialgia reumadtica

(BOAVENTURA et al., 2021; NAKAYAMA et al., 2018).

Por conseguinte o paciente deve ser encaminhado para uma avaliacdo
multidisciplinar com um especialista vascular e um cardiologista para que seja possivel o
fornecimento de informacgdes diagndsticas adicionais sobre o progresso ¢ a etiologia que

causou a CRAO (NAKAYAMA et al., 2018)

O paciente que apresenta alteragdes no campo visual que possa prejudicar sua
qualidade de vida, relagdes familiares e sociais, necessita de apoios psicossocial,
avaliacdo oftalmoldgica especializada para identificar o diagnostico e prescrever a
terapéutica, reconhecer as funcdes visuais prejudicadas, prescri¢cao correta do tratamento,

atender as necessidades do paciente, dentre outros (BRASIL, 2008).

Exames complementares como a angiografia com fluoresceina (AF), e a

tomografia de coeréncia optica (OCT), associado ou ndo a uma angiografia (Angio OCT),
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podem ser uteis durante o diagnostico inicial e a fase de acompanhamento (NAKAYAMA

et al., 2018).

Figura 3: A: aspectos de retina palida com sinal patognomonico (seta vermelha) de macula em cereja (pela
macula ser uma regido nutrida pelas ciliares ela permanece com sua coloragdo normal e sobressai-se em um
caso de oclusdo de artéria central, no qual a isquemia deixa toda a area da retina opacificada). B:
Angiografia normal com revascularizacdo. C: OCT apresenta aumento da espessura por um edema -
caracteristico de um quadro agudo. D: Comparando o quadro agudo observado no C com este cronico,
observamos diminui¢@o da espessura para 158um (normal 260-280) caracterizando um quadro de perda da
célula ganglionar da retina interna (faléncia).

Fonte: Zapata et al., 2021

A amaurose fugaz ¢ um quadro que pode ser relatado nesses pacientes antes de
uma oclusdo definida da artéria central da retina, ela caracteriza-se por uma perda de
visdo monocular transitoria, muitas vezes descrita como uma “cortina descendo sobre o

olho” que em geral dura alguns minutos (KANSKI, 2007).

A frequéncia dos ataques pode variar de dias a poucos meses. Os ataques podem
por vezes ser acompanhados por um cerebral ipsilateral, com sintomas neuroldgicos
contralaterais. A investigagdo e abordagem sistémica da amaurose fugaz de padrdo
embolico ¢ a mesma da oclusdo arterial retiniana e deve ser feita de modo igualmente

urgente devido ao risco de acidente vascular cerebral (KANSKI, 2007).
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Os tratamentos agudos ndo invasivos atuais incluem a redugdo da pressdo
intraocular, a massagem ocular, enquanto as terapias invasivas costumam ser
tromboliticas. Essas técnicas sdo descritas como uteis 6 horas apds o evento oclusivo
(TAVARES et al., 2014). Apesar de ndo haver um tratamento eficaz comprovado para que
se obtenha a reversdo da importante diminui¢do da acuidade visual do paciente, o seu alto
risco de um futuro evento tromboembdlico mais importante pode ser evitado caso uma

boa conduta seja tracada.

Figura 4: Tabela de procedimentos no Sistema Unico de Satide comuns aos servigos de oftalmologia e
reabilitacdo visual.

Grupo: 02 - PROCEDIMENTOS COM FINALIDADE DIAGNOSTICA

Sub-grupo: 11 - METODO DIAGNOSTICO EM ESPECIALIDADES

Forma de Organizacao: 06 - DIAGNOSTICO EM OFTALMOLOGIA

Procedimentor: OG%RXF?&())O” - CAMPIMETRIA COMPUTADORIZADA OU MANUAL COM
Procedimento: 02.11.06.010-0 - FUNDOSCOPIA

Procedimento: 02.11.06.013-5 - MEDIDA DE OFUSCAMENTO E CONTRASTE
Procedimento: 02.11.06.015-1 - POTENCIAL DE ACUIDADE VISUAL

Procedimento: 02.11.06.022-4 - TESTE DE VISAO DE CORES

Procedimento: 02.11.06.023-2 - TESTE ORTOPTICO

Procedimento: 02.11.06.025-9 - TONOMETRIA

Grupo: 03 - PROCEDIMENTOS CLINICOS

Sub-grupo: 01 - CONSULTAS / ATENDIMENTOS / ACOMPANHAMENTOS

Forma de OrganizagZo: OSL;D(EZCR)II\CI)SRULTAS MEDICAS / OUTROS PROFISSIONAIS DE NIVEL
Procedimento: 03.01.01.007-2 - CONSULTA MEDICA EM ATENCAQ ESPECIALIZADA

Fonte: Brasil, 2008
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2. JUSTIFICATIVA

A oclusdo da artéria central da retina, apesar de ser uma condi¢cdo rara, esta
fortemente associada a outras comorbidades, como hipertensao arterial sist€émica e
diabetes. O rastreio e deteccdo precoce podem permitir um tratamento que evite a
evolucdo para a condi¢do mais grave. Tendo em vista fatores epidemiologicos brasileiros,
que estimam uma alta prevaléncia de tais doencas no pais e suas repercussoes clinicas
como eventos cardioembolicos, que sdo responsaveis por 33% dos Obitos no Brasil

(PASSOS; ASSIS; BARRETO, 2006).

No entanto, essa condi¢do ¢ bastante prevalente em pessoas com idade superior a
60 anos, podendo ocorrer em pessoas com idade abaixo dos 45 anos. Nesta situacdo, a

OACR pode estar associada a doengas cardiovasculares e a algum evento embdlico.

Este trabalho faz uma revisdo bibliografica sobre a oclusdo da artéria central da
retina ¢ chama a atengdo para a sua relacdo com doengas como a hipertensdo arterial
sistémica e o diabetes mellitus, salientando sua importancia diagndstica para o clinico

generalista e para a medicina preventiva.

Por se tratar de uma emergéncia oftalmologica por trazer consequéncias
irreversiveis, como a perda da visdo, justifica-se a realizagdo deste estudo com a
possibilidade de repercussdes graves e irreversiveis, tanto em relagdo a visdo como para a

saude geral dos pacientes.

Destaca-se que o diagnostico precoce, a informacgdo, a educagdo em saude e
abordagem multiprofissional sdo importantes aliados para a constru¢ao de um plano de
cuidado condizentes com as reais necessidades do paciente e sua adesdo ao tratamento

€m casos SeVeros e irreversiveis.

Sendo assim, ndo basta apenas investigar a situagdo clinica de saude ocular do
paciente. Deve-se realizar uma avaliagdo integral para identificar casos subjacentes que
provoquem o bloqueio do fluxo sanguineo do ramo da artéria central da retina e,

consequentemente, intervir para a preservagao da saude visual do paciente.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Em 1859, a oclusdao da artéria central da retina (OACR) ¢ considerada uma
condi¢do clinica quando Van Graefe conseguiu descrever como uma embolia. Anos
seguintes, em 1864, Schweigger incluiu a OACR no campo da oftalmologia como uma
situagdo de emergéncia clinica que provoca perda visual instantanea (HAYREH, 2018;

VARMA et al., 2013).

A OACR ¢ considerada uma urgéncia de satde publica oftalmoldgica e esta
relacionada a semelhanga com o acidente vascular cerebral, pois apresentam os mesmos
fatores de riscos que predispdem o AVC, doengas cardiacas e cerebrovascular, que estao

relacionados com a aterosclerose (KIM; PARK; WOO, 2020; VARMA et al., 2013).

A doenga ¢ uma retinopatia de importancia para a satde publica onde ha uma
perda abrupta e devastadora da visdo, gerada pela diminui¢do da oferta de nutrientes pela
corrente sanguinea nas camadas internas da retina. Aproximadamente 90% dos pacientes
que foram diagnosticados com OACR apresentam perda da visdo total e permanente

(KIM et al., 2019).

A artéria central da retina ¢ um ramo da artéria oftdlmica que fornece substancias
para o disco Optico, em que, durante o trajeto, acaba sofre ramificacdes que vao fornecer
sangue para os quadrantes da retina. Diante disso, as partes mais estreitas sdo as que mais

apresentam potencialidade para a OACR (VARMA et al., 2013).

A OACR esta classificada em OACR nao arteritico, nao arteritico com
preservacao da artéria ciliorretiniana, ndo arteritico transitério e OACR arteritico. Os
cuidados para com o paciente com oclusdo da artéria central da retina vai depender do
tipo de OACR associada as condi¢des clinicas, o resultado da acuidade visual e do

manejo (KIM; PARK; WOO, 2020; HAYREH, 2018; VARMA et al., 2013).

A classificacdo da OACR esté relacionada com o grau de isquemia da regido da

retina e dos exames oftalmologicos realizados. A hipoxia provocada pela oclusdo das
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artérias na retina causa defeitos no campo visual, devido a reducdo da falta de
suprimentos, a opacificacdo e surgimento de edema na camada nervosa e células da
retina. Os defeitos no campo visual caracteristicos da OACR estdo diretamente

relacionados a gravidade da isquemia na retina (KIM et al., 2019).

Nao existem ainda tratamentos eficazes que possam reverter o quadro clinico do
paciente ou melhorar o prognoéstico. Quando o paciente sofre OACR, seu campo visual é
considerado péssimo, € o prognoéstico tende a depender da acuidade visual inicial. O
principal fator de risco para a oclusdo ¢ a aterosclerose. Fatores como estilo de vida,
tabagismo, hipertensao e dislipidemia estdo envolvido no desenvolvimento da oclusdo da

artéria central da retina (YASUDA et al., 2020).

A avaliagdo clinica da OACR deve abordar aspectos relacionados a histéria da
perda da visdo como fator para diagnosticar a OACR, avaliar os potenciais fatores de
riscos associados, realizar exames fisicos, investiga¢do no campo visual e outros achados
importantes que possam auxiliar na terapéutica (KIM; PARK; WOO, 2020; VARMA et
al.,2013).

Em relag¢do as causas da OACR, existem diversos fatores que podem ocasionar
esse quadro clinico: oclusdo permanente causada por um émbolo na parte menos
calibrosa da artéria central da retina; queda acentuada da pressdo de perfusdo na artéria;
émbolo migratério; trombose do tronco comum da artéria ciliar posterior e da artéria
central da retina. Essas condi¢des estdo em conjunto com as caracteristicas do paciente
que apresenta colesterol alto, hipertensos e diabéticos, condi¢cdes cardiacas, doencas

autoimunes sistémicas, vasculite e arterite de células grandes, dentre outros (KIM et al.,

2019; HAYREH, 2018).

Os sintomas mais comuns sao a perda repentina da visao do olho afetado, sendo
importante a historia natural e o resultado da visdo. A perda da visdo ¢ permanente sem
nenhuma chance de recuperacdo da visdo de forma espontanea. A perda da visdao ¢ na
regido central, estando as periféricas preservada pode fazer com o paciente desenvolva
algumas atividades, porém bastante limitadas (KIM; PARK; WOO, 2020; KIM et al.,
2019; HAYREH, 2018; VARMA et al., 2013).
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A avaliagao pode ocorrer com uso de ultrassom para mensuragdo da espessura
itima-média com intuito de identificar as alteracdes geradas pela aterosclerose. A
avaliacdo da espessura itima-média ¢ considerada uma predisposi¢do para o risco de
desenvolver acidente vascular cerebral e cardiovasculares. Além disso, essa espessura

esta correlacionada com com o fluxo de sangue para o cérebro (YASUDA et al., 2020).



4. OBJETIVOS

4.1 GERAL

e Analisar a importancia da identifica¢dao da oclusao da artéria central da retina.

4.2 ESPECIFICOS

e Identificar os fatores que provocam a oclusao da artéria central da retina.
e Avaliar a importancia do diagndstico da oclusdo da artéria central da retina.

e Descrever a abordagem multidisciplinar pelos profissionais de saude

22
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5. MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica do tipo integrativa sobre a oclusdo da
artéria central da retina. A revisdo bibliografica parte do levantamento de producdo
cientifica publicada sobre uma determinada tematica para embasamento teodrico do
pesquisador, na qual possibilita a sintese e andlise do conhecimento cientifico ja
produzido na literatura cientifica de forma sistematica em uma sequéncia ldogica

(MARCONI; LAKATOS, 2003).

A revisdo integrativa ¢ um método que segue uma ldgica sistematica e racional
que envolve um levantamento de dados trabalhos cientificos relevantes, analise e
apresentacdao dos dados seguindo uma ordem logica (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

A questdo norteadora do estudo foi pautada na estratégia PICo, que apresenta: (P)
populagdo-alvo (pessoas com oclusdo da artéria central da retina); (I) intervencao
(abordagem multidisciplinar); (C) Contexto (Atengdo a saude) (LIRA; ROCHA, 2019).
Nessa perspectiva, a pergunta da pesquisa foi: quais s@o as condutas multidisciplinar em

pessoas com oclusdo da artéria central da retina na atencao a saude?

A busca ocorreu no més de mar¢o de 2022, com delineamento temporal dos
ultimos cinco anos, na base de dados SCOPUS. Para realizacdo da busca, apropriou-se
das combinagdes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) no seu termo em lingua
portuguesa e inglesa “Oclusdo da Artéria Retiniana” e “Acuidade Visual”, “Retinal
Artery Occlusion” e “Visual Acuity “nos tdpicos titulo resumo ou assunto. Além disso,
para refinar os achados da pesquisa, utilizou-se do operador booleano AND: Artéria

retiniana AND Acuidade Visual ou Retinal Artery Occlusion AND Visual Acuity.

Neste trabalho foram utilizadas todas as fontes de dados publicadas disponiveis
dos cinco anos. A andlise comegou pelo campo titulo, em seguida pelo resumo e, por
ultimo a leitura do conteudo na integra. Os estudos que apresentaram os resultados que

respondem a questdo da pesquisa serdo selecionados para compor a amostra do trabalho.
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Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol, disponiveis gratuitamente na integra, que aborde sobre a oclusdo da artéria
central da retina e abordagem multidisciplinar. Excluidos deste trabalho os que ndo
apresentarem no titulo ou resumo correlagdo com a tematica, bem como teses,
dissertacdes, protocolos, carta ao editor e outros documentos da literatura cinzenta. A
escolha por artigos cientificos seguiu a qualidade da metodologia ou estudo experimental,

ou seja, para este estudo teve como base a ordem da piramide de evidéncia.

Este estudo ndo envolvera seres humanos, entdo ndo havera necessidade de ser
submetido a um Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (CEP). Porém, por se
apropriar da literatura como fonte de dados, obedecera a Lei 9.610 de 19 de fevereiro de

1998, que aborda sobre os direitos autorais (BRASIL, 1998).
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Através dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram encontrados 318 artigos dos

quais 166 estavam disponiveis na integra. Apos leitura de titulo e resumo, 20 foram

excluidos somando 58 artigos elegiveis dos 78 artigos foram elencados para a etapa da

leitura na integra. Por fim, 38 artigos foram excluidos totalizando 20 artigos que

compuseram a amostra do trabalho.

Fonte: Autoria propria (n=318)

artigos

estudos de caso, apresentando l evidéncia cientifica

baixa de
acordo

com a

piramide de| N.deartigos em texto completo
evidéncias. No
entanto, quando se
estuda doengas
utilizados para

aqueles

Quadro 1: Selegdo dos artigos de acordo na base de dados SCOPUS

N. de artigos identificados no
banco de dados de buscas:

N. de artigos apos eliminar os duplicados: (n=0)

Grande parte dos

selecionados sdao de

N. de artigos selecionados pelo titulo para
leitura do resumo: (78)

N. de artigos excluidos:
(n=20)

\ 4

v

N. de artigos em texto

avaliados para elegibilidade
(n=58)

A 4

A 4

completo excluidos, com
justificativa: (n=38)

N. de estudos incluidos em
sintese qualitativa: (n=20)

raras, as condutas e os estudos

embasar a discussdo sdo

que

cientifica, como estudos retrospectivos, caso clinico,

apresentam menor evidéncia

entre outros, pois ndo ha uma
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quantidade significativa de amostras que evidencie uma qualidade do estudo

(TRAMUIJAS, 2020).

Os artigos analisados foram apresentados em quadro para ciéncia de que todos
passaram por andlise criteriosa para subsidiar a discussao desse trabalho. Sendo assim, o
conteudo fora dividido em categorias Oclusdo da Artéria Central da Retina, Fatores que
provocam a oclusdo da artéria da retina e abordagem multiprofissional na prevengdo e

cuidado a pacientes com oclusao da artéria da retina.

Quadro 2: Caracterizagdo dos artigos selecionados pelos critérios de elegibilidade
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7. DISCUSSAO

A presenga da OACR ¢ um marcador importante para a identificacdo e
investigacdo de eventos isquémicos como o Acidente Vascular Encefalico (AVE) e
Infarto Agudo do Miocardio (IAM). No entanto, o risco maior se concentra em mulheres
que possuem hipertensdo, tabagista, etilista, estenose da carétida e doenca da valvula

aortica (MIR et al., 2019).

Uma oclusdo da artéria central da retina ¢ um grande indicativo para outras
condig¢des de risco que o paciente se encontra, incluindo doengas cerebrais e miocardicas.
Em pacientes acima de 50 anos que apresente a OACR, o tratamento ¢ feito a base de
corticosteroides com intuito de preservar a visdo do olho que se encontra afetado e

também do outro olho (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY, 2019).

Grande parte dos estudos trazem a relagdo da oclusdo da artéria central com o
risco potencial de ocorréncia do AVE. Ja no estudo realizado por Chodnicki et al. (2021)
demonstrou que o risco de acidente vascular cerebral isquémico sintomatico € 2,2% nos

15 dias antes e depois de uma oclusado da artéria central da retina.

As oclusdes bilaterais da artéria retiniana com oclusdes da artéria carotida-ocular
esta associada as alteragdes hemodinamicas cerebrais. Isso se deve pelo motivo de que o
fluxo oftalmico reverso indica a presenga de cardtida externa/oftalmica colaterais como
fonte de suprimento sanguineo ocular e origem dos émbolos. A oclusdo da artéria da
retina com a presenca de émbolos ¢ um sinal importante alertando alteragdes criticas de

fluxo de oclusoes carotideas (CHEN; HUANG; HWANG, 2020).

A oclusdo da artéria central da retina se apresenta como ponto inicial da doenga de
Moyamoya, que ¢ uma doenca cerebrovascular bastante rara que estd associada a
estenose progressiva da artéria cardtida interna terminal e suas ramificagdes. Diversos
vasos sdo formados e emaranhados para suprir a oclusao (RAJANALA; LE; GILL,
2020).
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A oclusao da artéria central da retina apresenta-se como uma condi¢ao
multifatorial na qual envolve diversos fendmenos que geram consequéncias irreversiveis.
Dentre eles, pode-se citar a necrose aguda da retina provocada pela obstrucao da artéria
central da retina, sendo alguns casos tratados com valaciclovir sistémico e intravitreo

ganciclovir (KAUR; KAZA; PATHENGAY, 2020).

A cirurgia de vitrectomia quando envolve diversas manipulagdes traumaticas na
superficie da retina provoca isquemia devido aos capilares superficiais e intermediarios
que geram lesdes que interferem no fluxo sanguineo da artéria central da retina

(STAVRAKAS et al., 2021).

A sindrome de Sweet se caracteriza pela presenca de nddulos e papulas cutaneas
bem sensiveis acompanhada de febre e neutrofilos elevados. Em paciente com alguma
condicdo oftalmologica, a sindrome se manifesta por meio de inflamacdo da conjuntiva,
ceratite, irite, glaucoma e vasculite retiniana, inflamagao periorbitaria, que podem causar
consequéncias e isquemia na regiao ocular resultando na perda da visao (AGHAZADEH;

SIA; EHMANN, 2021).

O mixoma ¢ um tumor que se desenvolve no coragdo e apresenta manifestagoes
clinicas como febre, emagrecimento e anemia. O diagnostico precoce ¢ essencial para
que haja uma intervengdo de forma a evitar complicagdes mais sérias, como a embolia.
Contudo, situacdes fazem com que alguns pacientes ndo apresentem sintomas e evento
embodlico ocorra. No mais, apresentacdo clinica de émbolos encefalicos multiplos e a

oclusdo da artéria retiniana sdo indicativos de mixoma cardiaco (GALVEZ-RUIZ, 2018).

Alguns medicamentos também sdo responsaveis por provocar a redu¢do do fluxo
sanguineo na artéria retiniana. A Brolucizumabe ¢ um medicamento bastante usado para a
degeneracao macular, uma regido que ¢ central da retina. O seu uso tem como evento
adverso a vasculite com ou sem oclusdo vascular retiniana e risco associado de perda da

acuidade visual (MONES et al., 2020).

Oclusao da artéria retiniana de ramo no olho contralateral pode ser provocado

pelo ndo tratamento apos injegdes de aflibercept durante o tratamento com heparina que
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se assemelha a trombocitopenia induzida por heparina. Portanto, a selecao cuidadosa de
drogas anti-VEGF pode ser necessaria em casos com tratamento com heparina (NAKAO

et al., 2019).

Situagdes raras também pode ocorrer e gerar uma oclusdo da artéria da retina. O
tumor amorfo calcificado do coragdo ¢ uma massa cardiaca muito rara de oclusdo da
artéria retiniana. O Ecocardiograma transofadgico ¢ uma modalidade de imagem mais
sensivel para avaliar possiveis fontes cardioembolicas se o Ecocardiograma transtoracico

for ndo revelador (MA; GILL, 2018).

Outra situacdo que merece monitoramento ¢ o pos-operatdrio de cirurgia
vitreorretiniana. Apesar de ser uma condicdo rara de acontecer nesse tipo de cirurgia, a
oclusdo da retina central merece atengdo por ser grave e os profissionais devem estar

atentos e cientes da potencial complicagdo (RUSSEL et al., 2018).

As vasculites geradas pelo anticorpo anticitoplasma de neutréfilos esta associada
a inflamacao que gera necrose em pequenos € médios vasos sanguineosAssim e ¢ uma
condi¢do incomum de oclusdo da artéria retiniana e de causar a amaurose fugaz (REDDY

et al.,2020).

A colocagdo de stent de pseudoaneurisma de artéria carotida interna apresenta
risco de embolia e isquemia apds o procedimento ameagando a acuidade visual e
possiveis complicagdes oculares em pacientes submetidos a procedimentos vasculares e

endovasculares carotideos (MEKONNEN et al., 2021).

A dilatacdo dos seios paranasais com instrumento baldo ¢ uma técnica
relativamente nova no manejo cirurgico da doenga inflamatéria cronica nasossinusal, e,
até o presente momento nao se tem relatados efeitos adversos graves. A oclusao de artéria
retiniana de ramo multifocal pode acontecer devido a um trauma da cardtida interna e
pseudoaneurisma de artéria e tratamento endovascular apds procedimento de sinuplastia

esfenoidal por baldo (ROHANI; BEAVER; LEE, 2022).
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Estudos recentes demonstram que a COVID-19 pode apresentar complicagdes
tardias da retina e do nervo Optico. No entanto, o diagndstico diferencial é primordial
para descartar condi¢des como distirbio trombofilico genético ou hipercoagulavel ou

qualquer outra condicao (LARREA et al., 2022).

Um estudo realizado por Abdin, Gartner, Seitz (2022) identificaram o primeiro
caso de oclusdo da artéria retiniana apds a administra¢do da vacina AstraZeneca contra a
COVID-19. O aumento do risco de eventos tromboembolicos tem sido associado a
infeccdes pelo novo coronavirus e, mais recentemente, com a vacinagdo COVID-19,
principalmente eventos tromboliticos associados a vacina Astrazeneca. Contudo, ndo se
tem associagdo entre a vacinacdo COVID-19 e oclusdes das artérias retinianas (ABDIN;

GARTNER; SEITZ, 2022).

A intervencao multiprofissional ao paciente com oclusdo da artéria da retina ¢é
proporcionar ao paciente as melhores terapias e condutas que possam estabilizar ou
melhorar a qualidade da visdo, minimizar as consequéncias bem como doencas cerebrais
e do coragdo. Além disso, € orientar e incentivar o paciente a mudar seus habitos de vida,
cessando o tabagismo, ingestdo de alcool, controle de doengas cronicas com objetivo de
melhorar sua qualidade de vida (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY,
2019).

Os profissionais oftalmologistas e demais membros da equipe devem suspeitar de
alteragdes e queixas relatadas pelos pacientes que podem ser ocasionadas por lesdes
isquémicas decorrentes de lesdes em plexos capilares superficiais e intermediarios

(STAVRAKAS et al., 2021).

Os estudos realizados por Mir et al. (2019) apontam que existe uma incidéncia de
AVE com a OACR. Dessa forma, tem-se a previsdao de um modelo que possa auxiliar a
reduzir consequéncias para a saude do paciente, haja vista que a identifica¢do da oclusdo
da artéria da retina durante a triagem ja ¢ um indicativo para eventos isquémicos (MIR et

al., 2019).
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A caroidite, vasculite, a doenga de Behget e a sindrome de Sweet apresentam
manifestagdes clinicas semelhantes, tornando-se um desafio para os profissionais par
identificar de forma correta e desenvolver um plano de cuidado condizente com a real
situagdo do paciente. Todas essas doengas podem resultar em um evento isquémico €
ocluir a artéria central da retina bem como provocar a perda da visio (AGHAZADEH;

SIA; EHMANN, 2021).

A identificagao das vasculites geradas pelo anticorpo anticitoplasma de neutréfilos
¢ importante que se faca o diagndstico diferencial, para que haja a escolha correta da

intervencdo e tratamento apropriados e de inicio imediato (REDDY et al., 2020).

Pacientes que apresentam OACR devem passar por uma avaliagdo,
principalmente uma avaliagdo neurologica para identificagdo de AVE ou possivel
desenvolvimento de AVE. Em condi¢des raras como a doenga de Moyamya, na qual pode
ocasionar perda da visdo e de vida, necessita de um diagnostico diferencial para intervir

de forma adequada (RAJANALA; LE; GILL, 2020).

A Optica angiotomografia de coeréncia auxilia de forma tridimensional das
colaterais circumpapilares que se desenvolveram apos OACR iatrogénica, que incluiu
anastomose da retina e sistemas das artérias ciliares posteriores, tornando-se uma
ferramenta util para monitorar de forma ndo invasiva o estado da circulagdo retiniana

dinamica ap6s OACR iatrogénico (KONNO et al., 2020).

No procedimento de colocagdo de stent de pseudoaneurisma de artéria carotida
interna, os profissionais precisam estar atentos e revisar evidencias mais atualizadas que
abordem sobre o manejo do paciente e os fatores de riscos associados a complicagdes na

visao do paciente (MEKONNEN et al., 2021).

A descoberta de eventos adversos de medicamentos auxilia os profissionais
médicos a avaliar os riscos s beneficios do tratamento, por exemplo, da degeneragdo
macular com brolucizumabe. Dessa forma, os profissionais devem monitorar ¢ identificar

possiveis manifestagdes durante o tratamento com brolucizumabe (MONES et al., 2020).
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Nesse sentindo, uma avaliagdo criteriosa do profissional de oftalmologia ¢
primordial para identificar condi¢des de carater urgente e necessitam de uma avaliagdo
imediata, pois oclusdo de artérias oculares sdo indicativos de alto risco para o AVE.
Sendo assim, encaminhar e acompanhar o paciente para cuidados primdarios ¢ uma
estratégia de reduzir as consequéncias ¢ melhorar a qualidade de vida (AMERICAN

ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY, 2019).

8. CONCLUSAO

A oclusao da artéria central da retina ¢ uma patogénese de carater hipdxico
provocado por um émbolo aterosclerdtico no ramo menos calibroso dos quatro
quadrantes da retina. A oclusdo gera sequelas irreversiveis no campo central, tornando-se

um sério problema de satde publica.

A partir dos achados de pesquisa na base de dados, existem diversos fatores de
riscos e sua analogia estd equiparada ao acidente vascular cerebral e doengas
cardviocasculares provocadas por aterosclerose. Dessa forma, conhecer a historia natural,
o campo de visdo, realizar exames fisicos oftalmologicos e outros exames

complementares sdo essenciais para desenvolver os planos de cuidados ao paciente.

Conclui-se que a importancia de identificar os fatores de riscos para a OACR ¢ de
suma importancia para evitar cegueiras e problemas graves no campo de visdo que vao
interferir no cotidiano do paciente, nas relagdes familiares e sociais, nos aspectos

emocionais e psicoldgicos, necessitando de auxilio multiprofissional.

Por fim, por se tratar de uma revisdo integrativa em que houve busca em uma
unica base de dados, recomenda-se novos estudos dessa natureza metodologica com a
ampliacao das bases de dados e obter resultados mais evidentes com uso de estudos com

grande rigor metodologico.
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