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RESUMO

O objetivo desta revisdo narrativa da literatura foi abordar a importancia da
promocéo de saude bucal nas escolas. O acesso a odontologia nas escolas contribui
para uma melhor saude bucal das criancas e adolescentes, e consequentemente,
impactando positivamente na qualidade de vida destes. Atualmente isso nao ocorre
em todas as instituicdes de ensino primarias, sendo elas publicas ou particulares.
Quando as criangas e adolescentes recebem instru¢gdes de higiene oral no ambiente
escolar, contribui tanto na saude individual quanto no compartilhamento dessas
informacdes fazendo assim, alcancar mais pessoas como, familiares e amigos. O
cirurgido-dentista tem autonomia para realizar a¢cdes sociais nas escolas, levando
uma melhor qualidade de vida para os estudantes, profissionais e familiares presentes
nas escolas. A educacado em saude bucal deve ocorrer o mais precoce possivel e a
escola € um lugar favoravel para que este processo seja iniciado. Sendo assim,
habitos saudaveis devem ser adquiridos e colocados em pratica precocemente,
evitando que habitos nocivos a saude bucal sejam instalados e prevenindo problemas

de saude bucal.

Palavras chaves: Criancas, Educacdo em saude, Escolas, Promoc¢éo de saude,
Qualidade de vida.



ABSTRACT

This narrative literature review aimed to address the importance of promoting
oral health in schools. Access to dentistry in schools contributes to better oral health
for children and adolescents, consequently positively impacting their quality of life.
Currently, this does not occur in all primary education institutions, whether public or
private. When children and adolescents receive oral hygiene instructions in the school
environment, it contributes to individual health and the sharing of this information, thus
reaching more people, such as family and friends. Dental surgeons have the autonomy
to carry out social actions in schools, bringing a better quality of life to students,
professionals, and family members present in schools. Oral health education should
occur as early as possible, and the school is a favorable place for this process to start.
Therefore, healthy habits must be acquired and put into practice early, preventing

habits harmful to oral health from being installed and preventing oral health problems.

Keywords: Children, Health education, Schools, Health promotion, Quality of life.
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1 INTRODUCAO

A escola é um ambiente propicio ao aprendizado da crianca, desde a
alfabetizacéo, até a sua socializacdo. Sendo assim, se torna um local fundamental
para realizar a educagdo em saude bucal. Essas orientagfes ndo devem ficar restritas
apenas as criancas, mas devem estar direcionadas aos responsaveis e aos

professores das escolas'?.

A falta de acesso ao tratamento odontoldgico, fatores socioecondmicos, dieta
inadequada e medicacfes ingeridas, aliados a uma ma higiene oral, podem influenciar
no aparecimento das doencas, sendo as mais comuns, a cérie dentaria e problemas
periodontais. Se agravado, esses problemas bucais, podem acarretar alteracdo na
estética, fala e oclusdo, podendo gerar traumas psicolégicos e interferindo
negativamente na qualidade de vida da crianca®.

Quando o acompanhamento e as instru¢des sobre a saude bucal séo realizados
de forma precoce, com orientacbes sobre habitos saudaveis de alimentacdo e
instrucdes de higiene oral, evita-se tratamentos mais agressivos. Logo, a prevencao
se torna um método mais facil e mais barato do que o tratamento odontologico, e com
isso, o0 dentista pode utilizar diferentes métodos educativos e multidisciplinares como

técnica de ensinamento para promover saude3#.

Este estudo apresenta a importancia da implementacao de informacdes sobre a
saude oral nas escolas desde a infancia. Essas informacdes ajudardo a diminuir 0s
indices das doencas que mais cometem a populacdo brasileira, visando que estas

informacfes também sejam transmitidas aos pais, responsaveis e professores.



2 REVISAO DE LITERATURA

Sabemos que o ambiente escolar € indispenséavel para o desenvolvimento do
ser humano, além da alfabetizacdo e do processo de socializacdo, auxilia no
desenvolvimento de habilidades motoras, psicolégicas e intelectuais, desenvolve a
personalidade, constréi pensamentos e conhecimentos, come¢am a formar o seu

carater e valores?®,

As escolas tém a capacidade de influenciar positivamente o comportamento
dos seus alunos e com isso, € um ambiente ideal para a implementacdo de
orientacdes sobre saude bucal®. Segundo Valarelli et al. ¢, o desenvolvimento de
programas de educacdo e a motivacdo para saude bucal em escolas séo

indispensaveis para a busca de uma saude bucal plena.

Entre as décadas de 60 a 80, houve diversas tentativas de implementacéo da
promocao em saude bucal nas escolas, porém o custo era elevado para manter um
cirurgido-dentista em cada escola. Com o passar dos anos, foram feitos
aprimoramentos e entdo, em dezembro de 2007 criou-se o Programa Saude nas
Escolas (PSE), que atualmente ainda esta em pratica, e tem como objetivo, a

prevencao, promocao e atencdo a saude em escolas da rede publica de ensino”8

Quando a odontologia passa a ser integrada nesse programa, tem como
propdsito levar informagdes sobre a importancia da saude bucal para as criancas e
adolescentes. Na pratica, é realizado instrugdo sobre a saude bucal, e procedimentos
sem o0 uso de instrumentos mecanizados (TRA), aplicacdo tépica de flior (ATF),
entrega de kits de escovacao e até mesmo, exames epidemioldgicos para o estudo

de prevaléncias de doencas bucais, evidenciacédo de placa bacteriana, entre outros®®.

Os cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos em saude bucal, devem instruir 0s
profissionais da area escolar sobre temas relacionado a saude oral. Como por
exemplo, incentivar as merendeiras a prepararem refeicdes mais saudaveis e com
alimentos menos cariogénicos, e solicitar aos professores abordarem sobre a

odontologia durante as suas aulas, com a realizacdo de atividades ludicas °.

As doencas bucais que mais acometem as criangcas e adolescentes séo, a

doenca cérie e a doencga periodontal, sendo o acumulo de biofilme o principal fator



responsavel por essas patologias. Na infancia, a periodontite é rara quando
comparada em adultos, porém pode-se desenvolver devido a fatores sistémicos como
a sindrome de Down, Papillon-Lefévre, leucemia e outros. Entretanto, a gengivite de
grau leve a moderado sao os tipos de doencas periodontais mais encontrados na

infancia e adolescénciall12

Durante as principais refeicdes do dia, em casa ou nas escolas, as criancas
consomem muitos alimentos industrializados ricos em carboidratos e aglcares, como
biscoitos recheados, balas, chocolates, sucos industrializados e mamadeira. A
ingestdo desses alimentos precisa ser fiscalizada e administrada pelos pais, pois
estes sdo mais dificeis de serem removidos devido a sua consisténcia. Os
responsaveis devem monitorar 0 consumo excessivo de acgucar e implementar uma
dieta mais balanceada e saudavel. A escovacéo também é indispensavel, pois através

dessa intervencgédo havera a diminuicéo do risco da doenca céries.

A carie dentaria € uma doenca multifatorial que atinge criancas e adultos. Tem
como fase inicial a mancha branca opaca e rugosa podendo progredir para sua fase
mais severa, tendo a presenca de cavitacdes e até mesmo a necrose pulpar.
Na fase inicial ela pode ser revertida com a utilizacédo de aplicacéo de verniz fluoretado
e dependendo do grau de severidade, podemos utilizar um tratamento menos
invasivos como o tratamento restaurador atraumatico (TRA), ou em casos mais graves
sera necessaria uma intervencdo mais invasiva, podendo encaminhar essa crianca
para a clinica da familia ou postos com atendimentos odontolégicos para realizacéo

de procedimentos como a exodontia e a endodontia3.

Segundo SB Brasil.'3, aos 5 anos de idade, uma crianc¢a brasileira possui, em
média, o indice de 2,43 dentes com experiéncia de céarie, com predominio do
componente cariado, que é responsavel por mais de 80% do indice, demonstrando a

necessidade de tratamento odontoldgico dessas criancas.

Na escola, dependendo da gravidade da carie, o0 cirurgido-dentista pode
realizar a intervencédo de forma menos invasiva, utilizando o tratamento restaurador
atraumatico (TRA), tendo por objetivo a remocédo do tecido cariado utilizando apenas
instrumentos manuais e o seu principal material restaurador € cimento de ionémero

de vidro (CIV). Este tipo de procedimento € vantajoso tanto para o paciente quanto



para o profissional, pois utilizam tratamentos menos invasivos e indolores, gerando

mais conforto, reducdo do medo e ansiedade dos pacientes'#15.

No inicio, o tratamento restaurador atraumatico foi criado para que a populacao
de locais de dificil acesso e mais carentes tivessem a oportunidade de receber
tratamento odontolégico, mas atualmente tem grande reconhecimento nas clinicas e
principalmente nas escolas, por usarem instrumentais manuais, sendo assim de facil

execucgdo, econémico e eficiente41.

Devemos ter ciéncia, que os traumas dentarios ocorrem com frequéncia entre
as criancas, pois durante a infancia e o periodo escolar, eles brincam, correm e
realizam atividades fisicas. Porém, muitos deles ainda estdo desenvolvendo sua
coordenacdo motora e é durante esse processo que ocorrem as quedas.? Logo,
dependendo da gravidade do tombo, pode ocasionar fraturas, avulsdes e intrusbes

dos elementos dentarios?6.

De acordo com Skaare e Jacobsen?!’ (2005), a ocorréncia do trauma dentario
em criancas se da, principalmente, nas escolas (32%) ou na propria casa (38%), com
maior incidéncia na idade de trés anos e meio, acometendo os dentes superiores e

anteriores, principalmente os incisivos centrais superiores.

Entretanto, muitas vezes ndo ha a presenca do odontélogo no momento do
acidente, e a grande maioria dos profissionais que atuam nas escolas e o0s
responsaveis, ndo sabem como agir durante um caso de traumatismo dentario. Com
isso, cabe ao cirurgido-dentista transmitir informacdes por meios de palestras e
reunidbes, demonstrando como se deve agir em momentos de emergéncias
odontologicas, para tentar aumentar as chances de preservacdo dos elementos

dentarios traumatizados e transmitir calma para o aluno acidentado?®.

A crianca durante o seu desenvolvimento precisa de estimulos para realizar
tarefas do seu cotidiano. Sendo assim, no ambiente escolar o cirurgido-dentista pode
utilizar métodos que irdo despertar o interesse das criancas sobre a saude oral. As
atividades ludicas como, fantoches, manequins, videos ilustrativos, pecas, cartazes,

personagens infantis e entre outros, podem auxiliar na disseminacao das informacoes.
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Esses métodos de aprendizagem também fazem parte dos ensinamentos utilizados

no Programa Saude nas Escolas (PSE)?*8.

O cirurgido-dentista devera transmitir as informac6es sobre a importancia de
realizar adequadamente os cuidados com a saude bucal, tanto para as criancas
guanto para os responsaveis e professores. Nessas orientagdes o cirurgido-dentista
deve abordar como, quando e porque realizar uma boa escovacao, de preferéncia trés
vezes ao dia apos as refeicbes, como utilizar o fio dental, demostrar a quantidade de
creme dental correta para a idade, instruir sobre a ndo degluticdo dos dentifricios,
explicar sobre as doengas bucais, orientar sobre o tamanho correto da escova de
acordo com a idade da criangca e o tamanho da cavidade oral (alcancando todas as
faces dos elementos dentarios sem lesionar), reforcar a importancia da utilizacéo do
creme dental com fluor, além de orientar sobre a importancia de uma dieta saudavel
e o consumo inteligente do acucar *. Ademais, deve-se orientar também como
proceder em casos de traumatismo dentario e a importancia de realizar

acompanhamento odontoldgico para um melhor progndstico?®.

Sendo assim, é fundamental orientar, capacitar e motivar as criancas e seus
cuidadores sobre a importancia do autocuidado diario para manter ou alcancar uma
boa saude bucal. Os responsaveis devem estar presentes durante essas atividades
escolares, tanto para auxiliar as criancas, quanto para o proprio aprendizado. Pois, no
ambiente residencial € essencial que os pais reforcem todos 0s ensinamentos
transmitidos nas escolas. Através desse incentivo, as criancas desenvolverao o habito
da higienizacdo bucal e de uma alimentacao saudavel, tornando parte importante da

sua rotina diarial®1°,



11

3 DISCUSSAO

Estudos mostram que o género, idade, grupos étnicos e culturais, sdo de
grande relevancia ao se tratar sobre as condi¢des da saude bucal de um individuo.
Porém, o fator socioeconémico é o que mais interfere no cotidiano da populacéo.
Devido a falta de recursos financeiros muitas familias ndo conseguem comprar 0s
materiais necessarios para a higienizacéo bucal, ndo ha a troca da escova dental no
periodo correto, como também possivelmente had o compartilhamento de uma Unica
escova entre os integrantes da residéncia em que vive. Além disso, a falta do acesso

odontoldgico gera desinformacdes?.

Com o passar dos anos, a promoc¢ao em saude bucal foi evoluindo e expandindo
para a area escolar. Porém, atualmente o Programa de Saude nas Escolas (PSE) esta
voltado apenas para instituicbes de ensino publico ndo abrangendo escolas privadas,
resultando em uma transmissdao de informacdes limitada apenas a uma classe
socioecon6mica de alunos. Com isso, esse programa deveria ser mais amplo para

atingir um nimero maior de pessoas, sem distingéo®°.

Atualmente, devido ao periodo de pandemia que estamos vivenciando, muitas
criancas foram afastadas do ensino presencial, passando para 0 ensino remoto. Essa
medida teve inicio no inicio do ano de 2019 com o objetivo diminuir a disseminacao
do Coronavirus. Devido a esse acontecimento inesperado, os profissionais da area da
saude do Programa de Saude nas Escolas (PSE), ficaram afastados e
consequentemente ndo levando a promocéao de saude para alunos nas escolas. Logo,
as informacBes sobre a saude bucal deverdo ser incluidas de forma remota por
cirurgides-dentistas, para incentivar as criancas sobre a adequada realizacdo da

higiene bucal e uma alimentacdo saudavel em suas residéncias?'.

Durante a pandemia, adultos e criancas tiveram suas rotinas modificadas,
contribuindo para o desenvolvimento da ansiedade gerando assim, o descontrole da
alimentacdo como por exemplo, o aumento do consumo de guloseimas. Nesse
periodo, mesmo havendo a alteracdo de alguns trabalhos presenciais para home
office, os responsaveis continuam muito atarefados e acabam né&o realizando o

monitoramento do consumo desses alimentos. Portanto, € importante que os pais
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tentem manter a rotina de uma alimentacdo saudavel, regulando os horérios de

consumo de alimentos e monitorando a higienizacdo bucal dos seus filhos?!.

Sabemos que o custo de alimentos mais saudaveis é mais alto do que os
produtos industrializados, fazendo com que 0s responsaveis optem por comprar esses
produtos. Além disso, os alimentos industrializados geralmente sdo mais préticos,
facilitando a rotina familiar. Entretanto, é importante que os pais ofertem as criancas
uma alimentacdo mais saudavel, incluindo o consumo de frutas, verduras e legumes,
evitando o consumo excessivo de alimentos industrializados e cariogénicos. Sendo
assim, os habitos alimentares saudaveis em conjunto com uma correta higienizacéao
oral, devem ser implementadas na rotina das criangcas precocemente evitando o

desenvolvimento de doencas bucais e sistémicas?.

As informac0es ofertadas para nas escolas sobre saude bucal para as criancas
por si s6 ndo sao suficientes para mudanca de habitos. Para que haja mudanca de
habitos € necessario que a crianca esteja motivada. Essa motivacdo pode ser
alcancada demonstrando a importancia do autocuidado no processo de saude, onde
0 protagonista nessa historia € o proprio paciente. Em vista disso, as instrucoes
passadas nas escolas, a capacitacdo da crianca em realizar uma higiene bucal
eficiente, juntamente com a motivacado, alcancardo resultados positivos e mudaréo
habitos, resultando em uma melhor salde bucal e qualidade de vida dessa

crianca®®1d,
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4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, podemos verificar que a educacdo em saude bucal deve
ocorrer 0 mais precoce possivel e a escola € um lugar favoravel para que este
processo seja iniciado. Sendo assim, hébitos saudaveis devem ser adquiridos e
colocados em pratica precocemente, evitando que habitos nocivos a saude bucal
sejam instalados e prevenindo problemas de saude bucal. Este estudo realgou a
importancia dos programas preventivos/educativos de promoc¢éo de saude bucal nas
escolas, visto que esses programas apresentam impacto positivo, promovendo uma
nova consciéncia, modificando o panorama em saude bucal e consequentemente

melhorando a qualidade de vida das criancas.
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