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RESUMO

Introducéo: a prematuridade € um importante fator que contribui para a elevada taxa de
mortalidade infantil, acarretando danos e sequelas de dificil mensuracdo aos recém-
nascidos que conseguem superar o periodo neonatal de risco. O recém-nascido pré
termo apresenta caracteristicas que o diferenciam de um recém-nascido a termo,
necessitando de atencdo especial quanto a via de alimentagéo, succ¢ao, degluticdo e
respiracdo uma vez que O sistema estomatognatico encontra-se imaturo. Objetivos:
analisar a importancia das orientacfes fonoaudioldgicas sobre o aleitamento materno em
recém-nascidos pré termo antes da alta hospitalar. Caracterizar o recém-nascido,
descrever os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido e discutir as
orientacdes fonoaudiologicas sobre o aleitamento materno em recém-nascidos pré termo.
Métodos: trata-se de um estudo bibliografico desenvolvido a partir de artigos cientificos
ja publicados que abordam o tema proposto. Foram feitas busca nas bases de dados
Scielo, Bireme e Lilacs. Aplicando os critérios de inclusao (artigos publicados entre 2011
e 2021 em lingua portuguesa) e de excluséo (artigos que, apoés leitura de titulo e analise
de resumos, ndo apresentaram relacdo com os objetivos propostos no estudo) o estudo
foi realizada entre agosto a novembro de 2022. Resultados: foram encontrados, nas
bases de dados, 80 artigos, foram excluidos 38, que ap6s uma analise detalhada dos
artigos apenas 42 artigos atenderam aos critérios dos objetivos estabelecidos. A
caracterizacdo do recém-nascido pré termo se dar por bebés que nascem com idade
gestacional menor ou igual a 37 semanas, os beneficios do aleitamento materno para o
recém-nascido pré termo, o leite € o alimento mais eficaz e apropriado ao recém-nascido
e as orientacdes fonoaudiologicas sobre o aleitamento materno € importante logo nas
primeiras horas da amamentagéo. Conclusé&o: o aleitamento materno favorece de forma
significativa o desenvolvimento do recém-nascido pré termo, pois a mae, a0 amamentar
seu bebé, fornece troca de carinho, amor, calor e conforto, sendo essenciais para o
desenvolvimento psiquico e emocional tanto para a mde como para o bebé. O
fonoaudiblogo € o profissional capacitado para avaliar e orientar as méaes, informando os
beneficios do leite materno e as demais orientagdes sobre o desenvolvimento do recém-
nascido pré termo.

Descritores: Fonoaudiologia. Aleitamento materno. Recém-nascido. Pré termo.



ABSTRACT

Introduction: prematurity is an important factor that contributes to the high rate of infant
mortality, causing damage and sequelae that are difficult to measure in newborns who
manage to overcome the neonatal period of risk. Preterm newborns have characteristics
that differentiate them from full-term newborns, requiring special attention in terms of
feeding, sucking, swallowing and breathing, since the stomatognathic system is immature.
Objectives: to analyze the importance of speech therapy guidelines on breastfeeding in
preterm newborns before hospital discharge. To characterize the preterm newborn,
describe the benefits of breastfeeding for the preterm newborn and discuss the speech
therapy guidelines on breastfeeding in preterm newborns. Methods: this is a bibliographic
study developed from scientific articles already published that address the proposed
theme. The searches were carried out in the Scielo, Bireme and Lilacs databases.
Applying the inclusion criteria (articles published between 2011 and 2021 in Portuguese)
and exclusion (articles that, after reading the title and analyzing the abstracts, were not
related to the proposed objectives of the study), the study was carried out between August
and November of 2022. Results: 80 articles were found in the databases, 38 were
excluded, after a detailed analysis of the articles, only 42 articles met the established
objective criteria. The characterization of the preterm newborn is given by babies who are
born with a gestational age less than or equal to 37 weeks, the benefits of breastfeeding
for the preterm newborn, milk is the most effective and adequate food for the newborn
and speech therapy guidance on breastfeeding is important in the first hours of
breastfeeding. Conclusion: breastfeeding significantly favors the development of preterm
newborns, as the mother, when breastfeeding her baby, provides an exchange of
affection, love, warmth and comfort, being essential for the psychic and emotional
development of both the mother and the baby. The speech therapist is the most suitable
professional to evaluate and guide mothers, informing the benefits of breast milk and other
guidelines on the development of preterm newborns.

Keywords: Speech therapy. Breastfeeding. Newborn. Preterm.
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1 INTRODUCAO

A prematuridade é um importante fator que contribui para a elevada taxa de
mortalidade infantil, acarretando danos e sequelas de dificil mensuracdo aos recém-
nascidos que conseguem superar o periodo neonatal de risco (BONILHA et al., 2017).
Todo recém-nascido de uma gestacao que termina antes da 372 semana € denominado
como recém-nascido pré termo (OLIVEIRA et al., 2016).

Anatomicamente, 0 recém-nascido pré termo apresenta caracteristicas que o
diferencia de um recém-nascido a termo, sendo que eles necessitam de atencao especial
guanto a via de alimentacédo, succado, degluticdo e respiracdo uma vez que o sistema
estomatognatico encontra-se imaturo (OTTO; ALMEIDA, 2017).

A amamentacdo constitui em uma estratégia de promoc¢ado da salde do bebé e
reduz, de maneira significativa, a sua morbimortalidade, uma vez que proporciona
nutricdo e protecdo contra infeccbes (AMANDO et al., 2016). O aleitamento materno
natural é fundamental para protecdo e desenvolvimento de recém-nascido. Além das
funcdes nutricionais, exerce importante papel no fortalecimento da relagéo entre mae e
filno. Comumente, a mde que ndo amamenta passa por experiéncias negativas e
frustracdes, acreditando néo ter cumprido seu papel (NEVES; MARIN, 2013).

O ato de amamentar, por mais simples que pareca, ndo € tao facil para muitas
mulheres, pois depende muito das condi¢Bes clinicas e anatbmicas da mée e do bebé,
como do sentido que as mées atribuem ao seio, ao bebé, ao corpo, ao ato de amamentar
e as condicdes econbmicas, sociais e culturais (MEDEIROS et al., 2017).

O fonoaudidlogo é profissional da saude que esta diretamente ligado as funcdes
estomatognaticas, onde envolve a mastigacdo, succdo, degluticdo, respiracdo e fala,
além de estar habilitado para intervir nas desordens dessas fung¢des, assim como no
sistema motor oral do bebé, identificando-as precocemente e intervindo (MEDEIROS et
al., 2015).

As orientacdes fonoaudioldgicas antes da alta hospitalar sdo de suma importancia
para promocéo e bem-esta, além dos beneficios do aleitamento materno para o recém-
nascido pré termo. O fonoaudiologo dar orientacdes as mées sobre 0 impacto que a

sucgdo no seio materno exerce, sobre o desenvolvimento do complexo orofacial
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(SILVEIRA et al., 2013). Acredita-se que com a parceria mae e fonoaudiélogo muitas
davidas poderdo ser esclarecidas com relacdo ao processo do aleitamento materno
(MELO, 2019).

O objetivo do presente estudo consiste em analisar a importancia das orientacdes
fonoaudiologicas sobre o aleitamento materno em recém-nascidos pré termo antes da
alta hospitalar. A amamentacao é um vinculo que toda mae sempre sonha em ter com o
seu filho. Através dessa troca de afeto a mée se sente mais segura pois o leite materno
€ rico em vitaminas e porta todas as necessidades que o bebé precisa durante seu
desenvolvimento. Desta forma, faz-se evidente a importancia das orientagdes
fonoaudioldgicas para o incentivo ao aleitamento materno e a introducdo alimentar de

forma correta em recém-nascidos pré termo antes da alta hospitalar.



14

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Analisar a importancia das orienta¢cdes fonoaudiologicas sobre o aleitamento

materno em recém-nascidos pré termo antes da alta hospitalar.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar o recém-nascido pré termo;
e Descrever os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido pré termo;

e Discutir as orientacdes fonoaudiol6gicas sobre o aleitamento materno em recém-
nascidos pré termo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Recém-Nascido Pré Termo

O nascimento de recém-nascido pré-termo € um dos principais fatores de risco
para a mortalidade e morbidade no inicio da vida (SANTOS; TEIXEIRA, 2017). Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 15 milhdes de nascimentos de recém-
nascidos prematuros ocorrem por ano no mundo (OMS, 2018). No cenério nacional, o
Brasil vem apresentando indices elevados de prematuridade, representando um dos
paises com o maior nimero de casos registrados, em torno de 319 mil partos prematuros
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A prematuridade pode corresponder como um problema de saude publica
complexo devido a inter-relacdo existente entre os diversos fatores de riscos
desencadeantes desse evento. Assim, principalmente em partos de recém-nascidos pré
termo, ndo se pode trabalhar com a hipétese de que apenas um fator foi o responsavel
pelo nascimento prematuro, mas sim considera-lo um evento com mdultiplas causas que
podem ser independentes ou interdependentes (DELNORD et al., 2016).

Define-se como recém-nascido pré-termo todo bebé nascido antes de 37
semanas, ou seja, toda gestacao que ocorre no entorno de 259 dias contados a partir do
primeiro dia do ultimo periodo menstrual. Nesses casos, 0s recém-nascidos prematuros
apresentam imaturidade fisiolégica e neurolégica, além de dificuldades na coordenacao
da succao, degluticdo e respiracao, fatores que podem dificultar a amamentacao no inicio
da vida do bebé (CRUZ; SEBASTIAOQ, 2015).

Entende-se que o recém-nascido pré termo é um bebé que precisa de um
acompanhamento integral ao seu desenvolvimento. A prematuridade € uma das causas
mais importantes e crescentes do coeficiente de mortalidade infantil e uma das medidas
para minimizar os indices de mortalidade e morbidade neonatal € a assisténcia ao recém-
nascido pré termo durante e apos um parto prematuro (DORIA; SPAUTZ, 2016).

Os fatores de risco que podem ocasionar o recém-nascido pré termo sao varios
como: idade materna menor que 20 anos ou maior que 40 anos, altura materna inferior a

1,52 metros, gestacdo gemelar, sangramento vaginal no 2° trimestre de gestacéo,
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atividade uterina aumentada antes da 292 semana de gestagdo, tabagismo, nivel
socioecondmico baixo, o estado nutricional, peso inadequado materno, infec¢des no trato
urinario, a néo realizacédo de pré natal ou niumero reduzido de consultas e tipo de parto
(VETORE; LEAL, 2013).

Desse modo, destaca-se a importancia e os cuidados durante a gestacao, parto
e pbs-parto, para que intercorréncias e comorbidades prevenieis sejam identificadas. E
necessario oferecer assisténcia de qualidade, garantida pelas politicas publicas, que
contribuam para reducdo da prematuridade (NEVES et al., 2021).

O grau da prematuridade influencia diretamente no desenvolvimento, ou seja,
guanto menor a idade gestacional e o peso ao nascimento do bebé, mais imaturo seus
orgaos, como o coracdo, o pulmao, o cérebro e o intestino. Assim, maior sera sua
dependéncia de cuidados especiais, mais vulneravel a agressdes externas e maior o
risco de alteragdes no desenvolvimento desta criangca (CASTRO, 2021).

Em relacdo ao recém-nascido de baixo peso € aquele que nasce menor que
2.500q, e os critérios que ocasiona esse nascimento de baixo peso € a idade gestacional
no momento do parto e a taxa de crescimento fetal  MAHECHA, GRILLO 2018). Segundo
a Organizacao das Nacfes Unidas, a prevaléncia de baixo peso ao nascer € de 16,0%
na escala mundial e de 9,0% no Brasil e é influenciada pelas condicbes assistenciais,
ambientais e socioecondmicas que a mae vivenciou durante a gestagcao (CAMINHA et
al., 2019).

Quando associado ao baixo peso, podem representar riscos adicional de desfecho
indesejavel na evolugéo do recém-nascido pré termo, o que eleva as chances desses
bebés necessitarem de mais atencdo e cuidados especializados, necessitando de
internacdes hospitalar por mais tempo (GUIMARAES et al., 2017).

Os recém-nascidos pré termo sédo bebés que necessitam de acompanhamento
integral e atencdo constante ao seu desenvolvimento, considerando um cuidado para os
problemas organicos e interacionais do bebé que podem surgir (CRESTANI et al., 2012).
Assim, reconhece-se que o nascimento pré-termo demanda cuidados complexos
direcionados ao bebé, mas também implica na atengdo a mae, que pode se encontrar
fragilizada (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).



17

3.2 Os Beneficios do Aleitamento Materno para o Recém-Nascido Pré Termo

A amamentacdo impacta potencialmente na saude das pessoas, tanto a mulher
gue amamenta quanto para o bebé que recebe leite materno séo beneficiados de maneira
significativa ndo sé no periodo da amamentacdo como ao longo de toda a vida
(OLIVEIRA, 2018). O aleitamento materno é a forma mais natural e segura de alimentar
o bebé, sendo recomendado exclusivamente até o sexto més de vida (OMS, 2017).

O leite materno é um alimento importante para o desenvolvimento do bebé que
durante os seis primeiros meses de vida os aleitamentos proporcionam a efetividade
entre a mae e o bebé beneficiando ambos tanto no sistema imunolégico como também
no processo psicolégico (BOCCOLINI et al., 2015).

O aleitamento materno é um fator essencial para o crescimento e desenvolvimento
em recém-nascidos pré termo, especialmente nos primeiros seis meses de vida
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Possui diversos nutrientes e uma variedade de
vitaminas, minerais, proteinas, gorduras e carboidratos, além de ser rico em anticorpos
necessarios ao desenvolvimento do bebé (OLIVEIRA et al., 2017).

A amamentacao traz beneficios no desenvolvimento da face do recém-nascido,
além de ajudar no fortalecimento dos dentes, a desenvolver a fala e a ter uma boa
respiracdo. A amamentacdo também favorece as méaes, com a reducdo do peso pos-
parto, ajuda o Utero a recuperar seu tamanho normal, diminui risco de hemorragia, de
anemia, de diabetes, de desenvolvimento de cancer de mama e de ovario (LOPES,
2015).

Umas das maiores influéncias do aleitamento materno se da no processo de
succdao praticado pelo bebé durante a amamentacao, processo este que contribui com o
desenvolvimento do sistema estomatognatico (SILVA et al.,, 2019). Neste ato, com a
correta posicéo da lingua, o bebé pressiona o seio da mée de forma que saia somente a
guantidade de leite necessaria a ser deglutida, auxiliando o desenvolvimento dos
fonemas da fala e outros beneficios, como a formacdo da musculatura e dos 0ssos
(ROCHA, GONCALVES, 2019). Este processo possibilita o estimulo necessario para o
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desenvolvimento do sistema muscular, da ossatura bucal e da respiragdo nasal
(CASSIMIRO et al., 2019).

Os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido pré termo, torna-se
um forte aliado para a recuperacdo do bebé, pois o leite possui um valor nutricional
superior a qualquer outro tipo de leite, sendo fonte de alimento e de prote¢cdo contra
doencas. O ato de prover o leite por intermédio do seio da mée promove ganhos fisicos
e psiquicos, auxilia no desenvolvimento psicolégico e biolégico, além do que favorece um
beneficio duradouro que é o vinculo e contato ente a mae e o bebé (SOUTO et al., 2014).

Entre tanto o beneficio do leite humano na alimentagédo de recém-nascidos pré
termo, traz uma melhor adaptacao fisiolégica para o atendimento das necessidades
nutricionais e de modulacdo imunoldgica, enddécrina, do crescimento e desenvolvimento
oral para os bebés, ndo apenas no inicio da vida pés-natal, como ao longo do primeiro
ano de vida. Qualidades estas que para os recém-nascidos pré termo, adquirem maior
importancia por apresentarem condi¢des iniciais de vida mais vulneraveis (REZENDE et
al., 2014).

A preferéncia pelo aleitamento materno, em especial, para o recém-nascido preé-
termo justifica-se pela reducdo do tempo de internacdo e infeccdo, atribuidas as
propriedades imunoldgicas provenientes do leite humano, bem como sua acdo na
maturacdo gastrintestinal e no estabelecimento do vinculo mae e bebé (GIANNI et
al.,2018).

O sucesso do aleitamento materno depende de varios fatores relacionados ao
recém-nascido e a mae. E essencial que a mée receba assisténcia e orientagbes sobre
o aleitamento materno, para que a mesma se sinta segura e apta para amamentar seu
bebé gque aos seus olhos é tao fragil (ERICSON et al., 2013, SANTANA et al., 2010).

Portanto, o aleitamento materno é de fundamental importancia e traz beneficios
para a mae e o bebé, devendo ser sempre incentivada e protegida. Constituindo-se em
uma sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutricdo para o bebé, gerando
um grandioso impacto na promocdo da saude integral da dupla mée/bebé e,
consequentemente, na reducdo da morbimortalidade infantil e materna (LIMA et al.,
2019).
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3.3 Orientacdes Fonoaudiolégicas Sobre o Aleitamento Materno em Recém-

Nascidos Pré Termo

O fonoaudidlogo € o profissional que faz parte da equipe multidisciplinar, que tem
um papel fundamental em dar orientacdes no aleitamento materno. Pois cabe ao
profissional de fonoaudiologia orientar sobre o envolvimento da musculatura orofacial no
aleitamento materno, advertindo quanto aos prejuizos e consequéncias do uso de bicos
artificiais; avaliar estruturas orofaciais do bebé, posicédo de lingua, labios e bochechas,
succao, pega, postura e posicionamento, anatomia e condicdes das mamas e ganho
ponderal do bebé (OLIVEIRA, 2018).

Vem ganhando espac¢o no ambito da temética do aleitamento materno, seu papel
€ a promocdo da saude materno-infantil orientando e esclarecendo a mée sobre
aleitamento materno no minimo até seis meses de vida, prevencao de instalacdo de maus
hébitos e desenvolvimento global da crianca (OLIVEIRA et al., 2017).

Dentre os profissionais € o mais indicado para avaliar e orientar com precisdo em
detalhes o padrdo de succao do bebé, identificando a agcdo muscular desempenhada
pelas estruturas orofaciais durante a extracéo do leite em seio materno. E o profissional
capaz de identificar as causas das alterac6es no padrédo de succéo, realizando estimulos
musculares excitatorios ou inibitérios, a fim de promover o equilibrio e garantir assim uma
mamada eficiente tanto para a mae quanto para o bebé (OLIVEIRA, 2018).

O profissional esta apto a dar orientacdes direta nos primeiros dias de vida de
recém-nascidos pré termo, no papel de propiciar melhora no padrdo do aleitamento
materno, tendo em vista o0 desenvolvimento 0sseo e muscular do sistema
estomatognatico, em razdo da intensa atividade muscular da regido peribucal
(MEDEIROS et al., 2017).

Orienta sobre o desenvolvimento da linguagem, tipos e preparagao do mamilo,
auxiliar no posicionamento correto do bebé, pega correta ao seio materno, dentre outras.

Cabe o profissional esclarecer as davidas de muitas maes e enfatizar as ocorréncias que
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podem acontecer em relacdo a possivel demora na descida do colostro, fissuras nas
mamas e problemas acarretados em relacdo a introducdo de bicos artificiais, como a
chupeta e mamadeira antes mesmo da alta hospitalar (MEDEIROS et al., 2015).

O fonoaudiologo ira orientar e esclarecer as duvidas de muitas méaes que ficam
preocupadas sobre o desenvolvimento motor oral do bebé, identificando e avaliando
precocemente possiveis disfungdes orais, como desordens da succao que podem ser
transitorias do proprio funcionamento ou anatémicas (ESCARCE et al., 2013; ROCHA
et al., 2019).

Cabe ao fonoaudi6logo orientar as mées e sempre respeitando as demandas
particulares de cada caso, sugerindo solugbes para problemas cotidianos que
porventura afetam o processo do aleitamento materno e que podem ser solucionados
por meio de cuidados simples e acessiveis (PEREIRA, REINALDO 2018).

Em maternidades tem papel fundamental para a promoc¢éo do bem-estar da méae
e bebé, além da efetividade do aleitamento materno, fornecendo orientacdes as maes
sobre o impacto que a succéo no seio materno exerce e sobre o desenvolvimento do
complexo orofacial (SILVEIRA et al., 2013), além de ser um momento para orientar
sobre a estimulacao da linguagem, cuidados com a audi¢cdo do recém-nascido, bem
como o estabelecimento do vinculo mée e bebé, durante amamentacdo (XAVIER,
KUSIAK 2012).

Acredita-se que com a parceria méae e fonoaudidlogo muitas davidas poderao
ser esclarecidas com relagcdo ao processo de amamentacdo (MELO, 2019).0
fonoaudiélogo durante esse trabalho podera, além de mostrar a importancia do
aleitamento materno, oferece apoio as maes, escutando suas duvidas, medos,
desejos e orienta-las da melhor forma possivel nos casos em que o aleitamento
materno seja viavel ou ndo, assim, o fonoaudiélogo certamente ajudara a méae a
exercer o seu desejo de acordo com as possibilidades, tanto dela quanto a do bebé
(LONDERO, SOARES 2020).

Portanto, as orientag6es fonoaudiologicas sobre o aleitamento materno é de
suma importancia para as maes de recém-nascidos pré termo, antes mesmo da alta
hospitalar, pois compete a esse profissional acolher, orientar e auxiliar as mées com

informagcdes relacionadas tanto ao aleitamento como para as eventuais
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intercorréncias no desenvolvimento das estruturas orais (FRANKLIN; RAMOS, 2021).
Espera-se que as orientagdes fonoaudioldgicas traga beneficios para o bebé e sua
familia, além de favorecer a alta hospitalar mais precoce, reduzindo gastos (BAO et
al., 2019).
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4 METODOLOGIA

O presente projeto de estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica que aborda
sobre as orienta¢des fonoaudiologicas no aleitamento materno em recém-nascido pré
termo antes da alta hospitalar, enfatizando quao importante séo as orientacdes e o0 auxilio
que o fonoaudidélogo pode dar as méaes de recém-nascido pré termo, sendo sobre o os
beneficios do leite materno, sobre o desenvolvimento oral do bebé, a succéo, a pega
correta no mamilo e o envolvimento da musculatura orofacial no aleitamento materno. A
pesquisa bibliogréafica se caracteriza pelo levantamento de toda a bibliografia ja publicada
em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas e imprensa escrita sobre um
determinado assunto (MARCONI; LAKATOS, 2007).

Este estudo foi desenvolvido por meio de pesquisas de artigos cientificos ja
elaborados que abordaram sobre o tema proposto do ponto de vista teérico. Para realizar
esta pesquisa foi feita busca eletrénica nas bases de dados Scielo, Bireme e Lilacs
usando os seguintes descritores: Fonoaudiologia, aleitamento materno, recém-nascido e
pré termo.

Aplicando os critérios de incluséo (artigos publicados entre 2011 e 2021 em lingua
portuguesa) foram encontrados 80 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de exclusao
(artigos que, apos leitura de titulo e analise de resumos, ndo apresentaram relacdo com
0S objetivos propostos no estudo), restaram 42 artigos. A coleta de dados foi realizada
entre agosto a novembro de 2022.

Os dados encontrados foram observados, analisados, comparados e discutidos
permitindo, assim, a formulacdo de consideracfes importantes sobre o tema abordado

neste estudo de pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve o objetivo de analisar a importancia das orientacdes
fonoaudioldgicas sobre o aleitamento materno em recém-nascidos pré termo antes da
alta hospitalar. Para isso foram encontrados, nas bases de dados, utilizando descritores
em portugués, 80 artigos. Destes 80 artigos, foram excluidos 38, seguindo os critérios de
exclusdo, que apds uma andlise detalhada dos artigos apenas 42 artigos atenderam aos

critérios dos objetivos estabelecidos para construcédo da discussao a seguir.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢éo dos artigos

80 artigos
encontrados nas
bases de dados

Scielo, Bireme e Lilacs.

38 artigos foram excluidos com base

42 artigos atenderam aos objetivos. nos titulos e resumos.

14 relacionados com a
caracterizacdo do recém-nascido pré
termo.

12 descrevem os beneficios do
aleitamento materno para o recém-
nascido pré termo.

16 relatam as orientacfes
fonoaudioldgicas sobre o aleitamento
materno em recém-nascido pré termo.

Fonte: Pesquisa direta
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Em relacdo as caracteristicas do recém-nascido pré termo, Teixeira et al. (2021)
afirmam que, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, sédo considerados pré-
termo os bebés que nascem com idade gestacional menor ou igual a 37 semanas. A
prematuridade é classificada em moderada a tardia (nascidos entre 32 e 37 semanas de
idade gestacional), muito prematuros (nascidos entre 28 e 32 semanas) e prematuros
extremos (nascidos com menos de 27 semanas de idade gestacional).

Brusco e Delgado (2014) acrescentam que 0s recém-nascidos também sao
classificados conforme o peso ao nascer. Afirmam que os bebés que nascem com peso
entre 1501 e 25009 sdo denominados recém-nascidos de baixo peso; 0s que nascem
com peso entre 1001 e 15009 sdo denominados recém-nascidos de muito baixo peso; e
agueles que nascem com peso inferior a 1000g sdo denominados recém-nascidos de
extremo baixo peso.

Lemes et al. (2015) destacam que a prematuridade é um dos principais fatores
desencadeantes de riscos e complicacdes neonatais, pois pode afetar o desenvolvimento
adequado do recém-nascido. Ja para Gorrita et al. (2012) a prematuridade estabelece
um dos principais fatores responsaveis pela grande incidéncia de mortalidade, sendo
considerada um fator de risco para o desenvolvimento neurolégico do recém-nascido,
fazendo com que o aumento da sobrevida de prematuros com menos de 28 semanas
e/ou abaixo de 1.500g dependa de cuidados especiais.

Costa et al. (2011) acrescentam que 0s recém-nascidos pré termo podem apresentar
dificuldades alimentares, sendo a incoordenac¢ao entre suc¢ao, degluticdo e respiracao,
uma das mais frequentes. Além disso, Lima et al. (2015) e Yamamoto et al. (2016)
concordam que o recém-nascido pré-termo pode apresentar condicbes que interferem
nas habilidades motoras orais, tais como imaturidade fisiolégica e neurolégica, disturbios
respiratorios, hipotonia muscular e reflexos orais minimizados.

Otto e Almeida (2017) afirmam que os recém-nascidos pré termo apresentam estas
funcdes ainda imaturas ou incoordenadas, necessitando de nutricdo por via parenteral
ou enteral, até que apresentem habilidades adequadas para alimentacdo por via oral
eficiente. Em consequéncia da imaturidade, os recém-nascidos pré termo séo privados

de experiéncias orais que favorecam sua habilidade de coordenacéo succéo-degluticao-
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respiragao, pois recebem alimentagao exclusiva por via alternativa. Prade et al. (2014) e
Fujinaga et al. (2013) acrescentam que a capacidade ou habilidade do recém-nascido
pré termo para iniciar a alimentacéo por via oral depende de varios fatores, como: o peso,
maturacdo de seus 0rgados ou sistemas, idade gestacional corrigida, condic&o clinica,
assim como de seu estado comportamental no momento da alimentagdo, entre outros.

Arvedson et al. (2011), Ahmed e Sands (2011) enfatizam que as intercorréncias em
recém-nascidos pré termo podem aparecer durante o periodo prolongado de
hospitalizacdo, sequelas que poderdo comprometer sua evolucao clinica, inclusive no
processo do aleitamento materno. J& Balaminut (2018) destaca que, quando o0s recém-
nascidos pré termo ficam hospitalizados e sdo alimentados com sonda gastrica, podem
apresentar atrasos e consequéncias de succao, respiracdo e degluticdo. Contudo, para
receber a alta do hospitalar, € preciso que os recém-nascido pré termo se desenvolva e
recupere as condi¢des sistémicas.

Abimana et al. (2019) afirmam ainda que os bebés prematuros sdo mais suscetiveis
aos cuidados intensivos nos periodos perinatal e pds-natal, visto que intercorréncias
nesses periodos poderdo acarretar prejuizos futuros no seu desenvolvimento. Assim,
torna-se necessaria uma melhor assisténcia ao pré-termo, tanto na terapia intensiva,
guanto no cuidado continuado.

Podemos afirmar que os recém-nascidos pré termo necessitam de uma atencao
especial, pois sdo bebés que nascem com maior risco para complicacdes que podem
resultar em alteracdo na respiracdo, no desenvolvimento da linguagem e audi¢do, na
succao e na degluticao trazendo, assim, dificuldades para o bebé na hora de mamar e,
consequentemente, atrasando mais ainda a alta hospitalar e trazendo maior inseguranga
e aflicdo para a mae e a familia.

Sobre os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido pré termo,
Walty e Duarte (2017) afirmam que o leite materno é o alimento mais eficaz e apropriado
ao recem-nascido. Além disso, favorece a conexao que a méae cria com seu bebé, ou
seja, € um vinculo importante na vida da crianca que é criado. O leite materno é essencial
para o amadurecimento do trato gastrointestinal do recém-nascido pré termo. Cruz e
Sebastido (2015) concordam que o aleitamento materno promove o fortalecimento das

relacdes afetivas do bindmio mée-bebé pelo contato intimo entre eles, a troca de olhares,
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o choro, o toque e fala da m&e com o bebé contribuem para o estabelecimento do vinculo
afetivo. Além disso, fortalece o vinculo e a autoconfiangca da mae em poder cuidar de seu
bebé.

Moimaz et al. (2011) destacam que amamentacdo natural € importante para o
crescimento normal da crianga, representando o fator inicial do bom desenvolvimento
dentofacial, favorecendo a obtencdo de uma oclusdo dentaria adequada e,
consequentemente, uma mastigacao correta no futuro. Soares et al. (2016) dizem que o
aleitamento materno é fundamental para protecdo e desenvolvimento para o recém-
nascido pré termo. Além das funcdes nutricionais, exerce importante papel no

fortalecimento da relacéo entre mae e filho.

Os autores ainda afirmam que o aleitamento materno pode estimular o crescimento
anteroposterior da mandibula e determinar uma relacdo adequada entre estruturas duras
e moles do sistema estomatognatico permitindo, assim, tonicidade e postura correta da
lingua, com labios em perfeito vedamento, propiciando o estabelecimento da respiracao
nasal. Promove também um bom desenvolvimento das estruturas orais envolvidas no
ato de sugar, contribuindo para uma boa fonoarticulagdo, mastigacdo, degluticdo e
respiracao.

Nuzzi et al. (2021) e Sanchez et al. (2021) concordam com 0s autores acima,
enfatizando que o leite materno contém centenas de moléculas bioativas que protegem
o recém-nascido contra infeccbes e inflamacbes e contribuem para a maturagcao
imunoldgica, o desenvolvimento de érgaos e a colonizacdo microbiana saudavel.
Crestani et al. (2012) e Kronborg et al. (2014) acrescentam que o aleitamento materno
propicia o adequado crescimento e desenvolvimento das estruturas que compdem o
sistema estomatognético e respectivas funcbes de respiracdo, succ¢do, degluticdo,
mastigagdo e fala. Sugar no peito aprimora a mobilidade, postura e tonicidade da
musculatura orofacial envolvida, contribui para o estabelecimento da respiragdo nasal,
além de prevenir a instalacdo de habitos orais deletérios e mas oclusdes.

Dentre esses beneficios do aleitamento, Denucci et al. (2021) afirmam que, para
gue ocorra uma amamentacdo com sucesso, € necessario usar técnicas adequadas.
Dentre elas, pode-se destacar o posicionamento correto do bebé e a pega, que é de suma

importancia para que aconteca o esvaziamento completo da mama e a alimentacao seja
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eficaz. Além disso, é importante pois aumenta a producao do leite e para que ndo haja
fissuras mamilares e possiveis infeccées da mama.

Barros et al. (2016) ainda afirmam que amamentar € muito mais do que nutrir o
bebé, é um processo que envolve interacéo profunda entre mae e filho, além de promover
inimeros beneficios para ambos. Esteves et al. (2014) acrescentam que, para a mae, 0
aleitamento materno reduz a probabilidade de ocorréncia de cancer de mama,
proporciona maior espacamento entre os partos e auxilia na involucdo uterina, com
consequente diminuicdo do sangramento pos-parto. E em concordancia Méio et al.
(2018) relatam que amamentacao € imprescindivel no inicio da vida humana e reconhece
a importancia do acompanhamento ao recém-nascido pré termo durante seu primeiro ano
de vida.

Verifica-se que ha consenso entre 0s autores de que o aleitamento materno € de
suma importancia logo nos primeiros dias de vida do bebé pois, ao sugar o leite materno,
favorece o padrdo correto da respiracdo, uma postura correta da lingua, e além disso, a
succ¢ao no seio materno, os musculos estdo sendo estimulados, adquirindo uma postura
adequada para exercer a funcdo da mastigacédo futuramente. Constata-se ainda que o
aleitamento materno é uma etapa importante tanto para o bebé quanto para a mae pois,
além do aspecto nutricional, proporciona um vinculo de bem-estar, satude, seguranca e
efetividade para os dois.

No que se refere as orientacdes fonoaudiolégicas no aleitamento materno, Saddi
(2016) relata que o inicio da amamentacdo na primeira hora de vida reduz a mortalidade
neonatal. Barbosa et al. (2018) enfatizam que a amamentacéo deve ser exclusiva até os
seis meses de vida do bebé, ou seja, por ser um alimento completo e que atende as
necessidades de nutricdo do bebé, ndo se faz necesséaria a introducdo de outros
alimentos, mesmo que agua e chas, até essa idade.

De acordo com Basso et al. (2020), Medeiros et al. (2017), Yamamoto et al. (2017)
e Bolzan et al. (2016) o fonoaudiologo busca aprimorar a mobilidade e a tonicidade da
musculatura orofacial, favorecendo o desenvolvimento das fun¢Bes estomatognaticas.
Uma vez que o aleitamento materno é preconizado pelos beneficios que oferece ao
recém-nascido e sua méae, esse profissional trabalha para que a introducdo e o

estabelecimento pleno de via oral ocorram sem riscos ao neonato, contribuindo para que
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a transicdo da sonda enteral para o peito seja efetiva, inclusive para possibilitar a alta
hospitalar precoce.

Oliveira et al. (2015) concordam que os beneficios de uma orientacdo e
aconselhamento materno é importante antes e depois do nascimento da crianca, pois
auxilia mées de recém-nascidos pré termo entender os mitos e verdades que cercam
esse momento durante o aleitamento materno. Moreira et al. (2014) complementam que
a presenca de fonoaudiologos dentro de uma maternidade deixou de restringir-se a casos
isolados e hoje se praticam intervencdes preventivas dirigidas ao prematuro com o
objetivo de estimular e iniciar precocemente a alimentag&o por via oral.

Os autores ainda enfatizam que o aumento de estudos cientificos nessa area tao
desafiadora tem comprovado com resultados satisfatérios a importancia de um trabalho
multidisciplinar no que se refere ao inicio mais breve possivel e a continuidade do
aleitamento materno.

Castelli e Almeida (2015) acrescentam que, levando em consideracgao o fato de que
as orientacdes no aleitamento materno sdo fundamentais, € possivel reforcar a
importancia da insercdo do fonoaudiélogo nas equipes multidisciplinares, contribuindo
para o sucesso do aleitamento materno. Para que a amamentacao seja bem-sucedida,
necessita-se de adequacao de varios fatores relacionados ao recém-nascido e a mae,
sendo assim, é essencial que a mée receba as orientacfes necessarias para se sentir
segura ao amamenta.

Silveira et al. (2013), Xavier e Kusiak (2012) concordam que a atuacéo
fonoaudioldgica em maternidades tem sido de fundamental importancia para a promocéo
do bem-estar entre mée e bebé, além da efetividade no aleitamento materno, fornecendo
orientacdes as maes sobre o impacto que a succdo no seio materno exerce sobre o
desenvolvimento do complexo orofacial. Além de ser um momento para orientar sobre a
estimulacao da linguagem, cuidados com a saude auditiva do recém-nascido, bem como
0 estabelecimento do vinculo mée e bebé, durante o aleitamento materno.

Londero e Soares (2020) concordam que o fonoaudidlogo que acolherd a mée no
momento de orientar sobre o aleitamento materno devera entender sobre os aspectos
apontados pela Organiza¢cdo Mundial de Saude com relacdo aos beneficios e tempo de

aleitamento materno, além de ter conhecimento de pesquisas realizadas para
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compreender sobre os beneficios do aleitamento materno para a mde e o bebé,
impossibilidade do aleitamento materno, intercorréncias durante o aleitamento materno,
bem como o uso de mamadeiras e chupetas durante esse processo.

Medeiros et al. (2015), afirmam que as orientacbes fonoaudiologicas sé&o
importantes logo nas primeiras horas da amamentacdo, pois sdo necessarias para
abordar os beneficios do aleitamento materno, estabelecer a amamentagcéo precoce e
sua manutencao, visto que o aleitamento materno abrange aspectos bioldgicos, fisicos e
sociais, proporcionando beneficios para o desenvolvimento do recém-nascido. Jesus et
al. (2020) destacam que o trabalho fonoaudiolégico com os recém-nascido pré termo visa
a promocédo do aleitamento materno, avaliacdo, acompanhamento e intervencdo nas
possiveis alteracbes de alimentacdo, audicdo e linguagem, portanto, ressalta-se a
importancia do profissional fonoaudiélogo em servicos hospitalares e/ou ambulatoriais
que acompanham o neurodesenvolvimento destes individuos.

Frois e Mangilli (2021), Béo et al. (2019) concordam que o fonoaudibélogo atua de
diversas formas, incluindo orientacdes sobre aleitamento materno e o0s aspectos
fonoaudioldgicos. Espera-se que o trabalho fonoaudiol6gico traga beneficios para o bebé
e sua familia, além de favorecer a alta hospitalar mais precoce, reduzindo gastos.

Desta forma, pode-se concluir que o fonoaudidlogo deve estar inserido na equipe
multiprofissional, pois 0 mesmo tem competéncia para avaliar as funcdes do sistema
sensorio motor orofacial e a amamentacdo. Além disso, contribui com a equipe,
apontando as dificuldades dos recém-nascidos pré termo, favorecendo e incentivando o
aleitamento materno precocemente, além de oferecer acolhida a mae, escutando suas
davidas, medos, desejos e orientando-as da melhor forma possivel sobre o aleitamento

materno.
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6 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar os recém-nascidos pré termo,
descrever os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido pré termo e
discutir as orientacdes fonoaudioldgicas sobre o aleitamento materno em recém-nascidos
pré termo.

A literatura é unanime em caracteriza-los como recém-nascidos pré termo que
apresentam idade gestacional inferior a 37 semanas e baixo peso menos que 2.500g,
onde esses bebés podem apresentar alteracGes fisiolégicas como sugar, engolir e
respirar de maneira inadequada, trazendo prejuizos para o seu futuro desenvolvimento.

O estudo permitiu verificar que aleitamento materno favorece de forma significativa
o desenvolvimento do recém-nascido pré termo, pois a mae, ao amamentar seu bebé,
fornece troca de carinho, amor, calor e conforto, sendo essenciais para 0
desenvolvimento psiquico e emocional tanto para a mde como para o bebé. Para a
Fonoaudiologia, o aleitamento materno é essencial para o recém-nascido pré termo, pois
favorece adequadamente o crescimento e desenvolvimento das estruturas que compdem
0 sistema estomatognatico e respectivas funcdes da respiracdo, succao, degluticao,
mastigacao e fala.

Desta forma, é consenso que as orientacdes fonoaudiolégicas para as maes de
recém-nascidos pré termo sdo de suma importancia, e o fonoaudiélogo que da as
orientacbes devera entender sobre os aspectos com relacdo aos beneficios do
aleitamento materno, sobre a pega correta e o posicionamento adequado durante a
amamentacao, além das orientac6es sobre o uso da succdo nao nutritiva durante o
aleitamento.

Conclui-se que o fonoaudiélogo é o profissional capacitado para avaliar e orientar
as maes, informando os beneficios do leite materno e as demais orientacées sobre o
desenvolvimento do recém-nascido pré termo. Por fim, apesar de os objetivos deste
estudo terem sido alcancados, novos estudos sdo necessarios para que se explicite cada
vez mais a importancia do fonoaudidlogo dentro das maternidades e quao importante é
sua atuacdo em relacdo as orientagfes fonoaudioldgicas em suas variadas areas nesse

ambiente.
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