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RESUMO

Introducdo: O progresso da reducdo da forca muscular respiratoria € problema
decorrente em pacientes criticos de unidades de terapia intensiva devido a
imobilidade, provocando disfun¢Bes sistémicas e efeitos deletérios na qualidade de
vida deste paciente. Os efeitos negativos implicam na sua recuperagdo e
conseguentemente colaboram no aumento da permanéncia do paciente na unidade
de terapia intensiva e na ventilacdo mecanica. A fisioterapia é capaz de atuar na
mobilizacao precoce e reabilitacdo da fraqueza muscular respiratéria e periférica e na
recuperacdo da capacidade funcional do mesmo. Objetivo: Analisar os efeitos da
fisioterapia na mobilizacdo precoce na forga muscular respiratéria em pacientes
criticos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados Medline, PubMed, Scielo e Lilacs publicados
entre 2012 e 2022. Resultados: Das leituras e andlises das publicacdes, 5 estudos
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo eles: 3 estudos controlado randomizado,
1 revisao integrativa e 1 revisao bibliogréfica, onde foram apresentados em um quadro
cuja organizacgao se da conforme o0 ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos
e a sintese das conclusbes. Conclusdo: A mobilizagcdo precoce demonstrou
resultados benéficos na for¢ca muscular respiratéria, principalmente na Pimax, na forca
muscular periférica e redug¢do no tempo de VM e tempo de internagéo.



ABSTRACT

Introduction: Progress in the reduction of respiratory muscle strength is a problem
arising in critically ill patients in intensive care units due to immobility, causing systemic
dysfunctions and deleterious effects on the quality of life of this patient. The negative
effects imply in their recovery and consequently collaborate in the increase of the
patient's stay in the intensive care unit and in mechanical ventilation. Physiotherapy is
able to act in the early mobilization and rehabilitation of respiratory and peripheral
muscle weakness and in the recovery of its functional capacity. Objective: To analyze
the effects of physical therapy on early mobilization on respiratory muscle strength in
critically ill patients. Method: This is an integrative literature review, where searches
were performed in Medline, PubMed, Scielo and Lilacs databases published between
2012 and 2022. Results: From the readings and analyzes of the publications, 5 studies
met the inclusion criteria, namely: 3 randomized controlled studies, 1 integrative review
and 1 bibliographic review, where they were presented in a table whose organization
Is given according to the year of publication, the authors, the title, the objectives and
the summary of the conclusions. Conclusion: Early mobilization has shown beneficial
results in respiratory muscle strength, especially MIP, peripheral muscle strength, and
a reduction in MV time and length of hospital stay.
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Resumo

Introducgdo: O progresso da reducdo da for¢ca muscular respiratéria € problema decorrente
em pacientes criticos de unidades de terapia intensiva devido a imobilidade, provocando
disfuncbes sistémicas e efeitos deletérios na qualidade de vida deste paciente. Os efeitos
negativos implicam na sua recuperacdo e conseguentemente colaboram no aumento da
permanéncia do paciente na unidade de terapia intensiva e na ventilacdo mecéanica. A
fisioterapia € capaz de atuar na mobilizacdo precoce e reabilitacdo da fraqueza muscular
respiratoria e periférica e na recuperagdo da capacidade funcional do mesmo. Objetivo:
Analisar os efeitos da fisioterapia na mobilizacédo precoce na forgca muscular respiratoria em
pacientes criticos. Método: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados Medline, PubMed, Scielo e Lilacs publicados entre
2012 e 2022. Resultados: Das leituras e analises das publicagfes, 5 estudos atenderam aos
critérios de incluséo, sendo eles: 3 estudos controlado randomizado, 1 reviséo integrativa e 1
revisdo bibliografica, onde foram apresentados em um quadro cuja organizacdo se da
conforme o ano de publicac&o, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das conclusées.
Concluséao: A mobilizacdo precoce demonstrou resultados benéficos na forca muscular
respiratoria, principalmente na Pimax, na forca muscular periférica e redugao no tempo de VM
e tempo de internagéo.
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Abstract

Introduction: Progress in the reduction of respiratory muscle strength is a problem arising in
critically ill patients in intensive care units due to immobility, causing systemic dysfunctions and
deleterious effects on the quality of life of this patient. The negative effects imply in their
recovery and consequently collaborate in the increase of the patient's stay in the intensive care
unit and in mechanical ventilation. Physiotherapy is able to act in the early mobilization and
rehabilitation of respiratory and peripheral muscle weakness and in the recovery of its
functional capacity. Objective: To analyze the effects of physical therapy on early mobilization
on respiratory muscle strength in critically ill patients. Method: This is an integrative literature
review, where searches were performed in Medline, PubMed, Scielo and Lilacs databases
published between 2012 and 2022. Results: From the readings and analyzes of the
publications, 5 studies met the inclusion criteria, namely: 3 randomized controlled studies, 1
integrative review and 1 bibliographic review, where they were presented in a table whose
organization is given according to the year of publication, the authors, the title, the objectives
and the summary of the conclusions. Conclusion: Early mobilization has shown beneficial
results in respiratory muscle strength, especially MIP, peripheral muscle strength, and a
reduction in MV time and length of hospital stay.

Keywords: early mobilization; respiratory muscle strength; physiotherapy.

INTRODUCAO

E frequente os pacientes criticos em unidades de terapia intensiva (UTI) a
permanéncia da restricdo ao leito, desse modo promovendo a inatividade e imobilidade com
isso gerando perda e disfuncdes nos sistemas, resultantes em provocar o aumento da
permanéncia na UTI e da ventilagdo mecanica (VM). No entanto a imobilidade atua de forma
influente nessas alteracdes sistémicas, contribuindo para evolug¢ao de fraqueza respiratoria e
muscular adquirida na UTI, acarretando a deficiéncia da forca fisica, qualidade de vida e
desempenho funcional (DANTAS et al, 2012).

Segundo Dantas et al, (2012) a atrofia dos musculos respiratérios é decorrente da
imobilidade, comprometendo entdo a fungdo muscular respiratéria, dessa forma diminuindo o
trabalho exercido pela musculatura, pela razdo de o ventilador mecanico exercer maior
trabalho respiratério. Com isso ocasionando na falta total ou parcial da ativacdo mecéanica

muscular e neural do paciente, alterando a competéncia do diafragma de realizar forca.

A mobilizacdo precoce dispBe-se de uma proposta de intervencdo terapéutica

promissora a qual possibilita ao paciente critico, a reducao da fraqueza muscular e respiratéria



adquirida e a restricdo ao leito, a fim de prevenir o comprometimento funcional e complicacdes
de pés-operatérios. Atuando também na capacidade de reduzir o tempo de permanéncia ha
UTI e melhorar a capacidade funcional, sempre se desempenhando para resultados positivos
na qualidade de vida deste paciente (ZHANG et al, 2019).

Portanto, de acordo com Feliciano et al, (2019) as intervencGes de mobilizacéo
precoce demostram grande importédncia para a alta hospitalar e a reabilitagcdo desses
pacientes, pois visam progredir com o ganho da recuperacdo funcional, a reducdo da
miopatia, evitar a longa hospitalizaco e custos hospitalares, reduzir os efeitos da imobilidade

e ocorréncia de complicacBes pulmonares e melhorar a capacidade dos sistemas.

O presente objetivo da pesquisa € analisar e demonstrar a importancia da fisioterapia
na mobilizacdo precoce e estratégias de prevencéo e reabilitacdo para a salde de pacientes

criticos, no qual é possivel promover qualidade de vida para o0 mesmo.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa por obedecer as seguintes
fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de
critérios de incluséo e exclusao dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que seréo

extraidos dos estudos; 4) analise dos resultados; 5) discusséo e apresentac¢ado dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “A
mobilizacdo precoce poderia ser uma estratégia para prevenir a fraqueza muscular

respiratoria em pacientes criticos?”.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, PubMed,
Lilacs e Medline. Para a selecao dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em

Ciéncia da Saude (DeCS): mobilizacao precoce; forca muscular respiratoria; fisioterapia.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2012 e 2022
com estudos que respondem a questao norteadora, com textos completos disponiveis online
nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se ensaios clinicos
randomizados e estudos que se basearam no uso da mobilizag&o precoce na forgca muscular
respiratoria. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A selec¢éo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos,

guando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusao e exclusao.



Apos as buscas, foi contabilizado um namero de 44 artigos e apds a selecéo excluiram-se 39

artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores,

titulo, ano de publicacdo, e ao estudo como: obijetivo, referencial tedrico, tipo de estudo,

aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos

selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 5 estudos que atenderam aos

critérios de inclusdo, sendo 3 estudos controlado randomizado, 1 revisdo integrativa e 1

revisao bibliografica.

Estudos identificados nas bases de
dados

(n= 44)

y

Estudos excluidos ap6s filtragem

(n=40)

Estudos excluidos por serem
duplicados

> (n=19)

Estudos selecionados

(n=21)

Estudos excluidos por ndo
atenderem os critérios de

v

Estudos incluidos para sintese

(n=3)

[ INCLUSAO | | ELEGIBILIDADE | | SELECAO ‘ | IDENTIFICACAO l
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inclusao
(n=16)

Quadro 01 — Caracterizacdo dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusfes
Influéneia da Avaliar os efeitos de um protocolo de O presente estudo
2012 DANTAS, C. mobilizagao mobiliza¢do precoce na musculatura demonstra que, pacientes
M. et al. precoce na forca periférica e respiratéria de pacientes sujeitos ao protocolo de
muscular criticos. mobilizacéo sistematica e




periférica e
respiratdria em

pacientes criticos

precoce, obtiveram ganho
da forga muscular
inspiratoria, relatando um
aumento significativo na
Piméax, e no MRC
apresentando ganho da
for¢ca muscular periférica.

2016

BROCKI, B.
C.etal

Postoperative
inspiratory
muscle training in
addition to
breathing
exercises and
early mobilization
improves
oxygenation in
high-risk patients
after lung cancer
surgery: a
randomized

controlled trial

Investigar se 2 semanas de treinamento
muscular inspiratério (TMI) poderia
preservar a forga muscular respiratoria
em pacientes de alto risco
encaminhados de cancer de pulméo.
Secundariamente, investigar o efeito da
intervencdo na incidéncia de
complicagdes pulmonares pos-

operatorias.

O estudo demonstra que
apo6s duas semanas de
TMI pés-operatério
comparado a fisioterapia
padréo, ndo evidenciou o
aumento da forca
muscular respiratoria,
mas confirmou melhora
na oxigenagao apos
resseccao pulmonar, e a
recuperacgao pos-
operatorio da forca
muscular respiratoria
apoés 2 semanas, em

ambos 0s grupos.

2018

PISSOLATO,
J. S. & Fleck
C.S.

Early mobilization
in the adult
intensive therapy

unit

Buscar na literatura, através de uma
revisdo integrativa, a tematica
mobiliza¢éo precoce em pacientes
adultos internados em UTI.

A revisdo corrobora que a
pratica da mobilizagéo
precoce melhora a forga
muscular periférica e
respiratdria, reduz o
tempo de internagéo e
tempo de VM, mas em
razdo a poucos estudos
sobre, é fundamental
mais estudos a respeito
do tema, no que se refere
ao tempo de internacao e
de VM.

2019

JANG H. M. et

al.

Pulmonary and
Physical
Rehabilitations in
Critically I
Patients

Avaliar a abordagem inicial aos
pacientes de UTI e métodos de avalia-
los sob a perspectiva da medicina de
reabilitacdo, bem como a eficacia e
aplicacGes praticas da reabilitacdo em
UTIL.

Os efeitos terapéuticos da
reabilitacdo pulmonar na
UTI em paciente criticos,

através de uma equipe
multidisciplinar, propiciam

em melhorar a funcéo
respiratoria, a capacidade

ventilatéria das areas




colapsadas, a
normalizacéo dos
movimentos da parede
toracica, dessa forma,
restaurando a fungéo
pulmonar do paciente,
além de auxiliar na
remocao de secrecao das

vias aéreas.

Impact of
Progressive
Mobility Program
on the Functional

Investigar se os pacientes que
participaram de um programa de

Um programa de
mobilidade precoce e
progressiva foi analisado
neste estudo, e pacientes

submetidos a esse

Status, mobilidade na UTI tiveram melhor )
SCHUJMANN, ] ] programa, obtiveram
2020 Respiratory, and desempenho funcional, muscular, .
M. S.D et al. » L o resultados positivos em
Muscular mobilidade e avalia¢des respiratdrias na ) )
) sua funcionalidade, no
Systems of ICU alta do que os pacientes que receberam
) o ) ) desempenho de testes de
Patients: A fisioterapia convencional. -
. mobilidade, e melhora da
Randomized and o .
) ventilagdo voluntéria
Controlled Trial .
maxima.
Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
DISCUSSAO

Brocki et al, (2006) observou em seu estudo, que o efeito positivo no ganho de Pimax,

Pemax, volumes pulmonares e no desempenho funcional ndo é imediado, mas, que ocorre
apos 2 semanas de reabilitagdo no pdés-operatério, acompanhado de melhora da SpO:
(saturacao periférica de oxigénio), corroborando com outros autores desta revisdo. Para de
Pissolato & Fleck (2018) um dos principais beneficios da mobilizacéo precoce é a melhora da

forca muscular respiratéria.

Dantas et al, (2012) também evidenciou que a mobilizagdo precoce resultou em um
aumento significativo da Pimax, e, que esté evolucao, esta relacionada ao aumento da forca
muscular periférica, avaliada pela escala Medical Research Council (MRC). Porém, nao
conseguiu relacionar esses beneficios a redug¢éo no tempo de VM, tempo de UTI e tempo de
internac&o hospitalar, o que contradiz o estudo de Schujmann et al, (2020), Pissolato & Fleck
(2018) e Jang et al, (2019) onde ocorreu reducao no tempo de permanéncia na UTI e reducéo

no tempo de VM associada a melhora do estado funcional.



Jang et al, (2019) certificou-se da melhora da oxigenacdo, do aumento da capacidade
residual funcional e volume corrente, e consequentemente contribuindo em uma melhor
recuperacao da fungdo pulmonar e na prevengdo de complicagfes associadas, através do

TMI juntamente com a mobilizag&o precoce.

Dantas et al, (2012) o estudo de Schujmann et al, (2020) também observaram a
melhora de outras variaveis, como aumento da ventilagdo voluntaria méaxima, abordando
também a melhora das respostas nos testes de mobilidade como o de sentar e levantar, e o
de caminhada de 2 minutos. Pissolato & Fleck (2018) demonstraram que melhora da forca
muscular periférica contribuem para um melhor desempenho funcional e qualidade de vida

pos alta para o paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A mobilizacdo precoce € uma medida de intervencdo segura com alto grau de
recomendacéo, fomentado por seus desfechos favoraveis ao paciente critico. De acordo com
0s achados na literatura, a mobilizagdo precoce parece sim estabelecer aumento na forca
muscular respiratoria (Pimax), como demostrado nesta revisdo, muito embora, necessite de
mais estudos para evidenciar de forma mais robusta este achado. Muitos outros benéficos
sdo apontados, como no aumento da for¢ca muscular periférica, reducdo no tempo de UTI, de
internacdo hospitalar e de ventilacdo mecanica, além de promover melhor na qualidade de

vida a este paciente.

A préatica da mobilizac&o precoce deve ser estimulada nos centros de terapia intensiva,
devendo ser promovida pelo Fisioterapeuta juntamente com a equipe multiprofissional,
através da instituicdo de protocolos, garantindo melhor desfecho clinico ao paciente critico,
podendo sim, ser alternativa para prevencado e reabilitacdo da forca muscular respiratoria,
facilitando o processo de interrupcdo do suporte ventilatério que culmina com menor

morbimortalidade.
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