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1. INTRODUCAO

A reduflacao trata-se de um fenbmeno econdédmico onde a perda do poder de
compra é exprimida na forma da redug¢ao da qualidade e/ou quantidade dos produtos.
Tal fendmeno nao é exclusivo do cenario brasileiro, sendo praticada em todo o
mundo.

Os impactos por vezes imperceptiveis estdo presentes cada vez mais no
cenario brasileiro, sendo, portanto, necessario e relevante verificar como o impacto
da reduflacdo se relaciona na possivel alteracdo da qualidade dos produtos
alimenticios? Quais impactos essa mudancga causa na vida do consumidor? E qual &
uma hipdtese de resolugao desses impactos?

Com o passar do tempo o brasileiro vem cada vez antes tendo a necessidade
de ir mais cedo ao supermercado, cada vez mais deparando-se com novos produtos
alimenticios e perdendo seu poder de compra sem saber 0 que vem causando isto,
surge a necessidade de estudar que fatores influenciam para essas consequéncias.

A presente pesquisa tem como objetivo identificar os danos causados pela

reduflacdo e quais hipéteses para solucionar estes impactos.
2. MATERIAIS E METODOS

Utilizando de uma metodologia légico dedutivo, partindo de principios gerais
do Direito e da Economia para identificar os impactos especificos do fenbmeno da
reduflacdo no contexto econdmico, social e cultural da sociedade brasileira. Trata-se
de um estudo qualitativo e de revisdo bibliografica, desenvolvido com base em
materiais doutrinarios, juridicos e econdmicos disponiveis em plataformas digitais de

acesso publico.
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A analise dos dados foi realizada de forma descritiva interpretativa,
relacionando os impactos da reduflagdo a perda do poder de compra e a

desvalorizagdo da moeda, bem como aos reflexos juridicos e sociais sobre o

consumidor.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 DEFINICAO DE REDUFLACAO

A inflacdo consiste no aumento generalizado de produtos e bens de servigo
conforme o Banco Central do Brasil “Inflacdo € o aumento dos precos de bens e
servigos. Ela implica diminuicdo do poder de compra da moeda” (BCB,2025) neste
sentido entende-se como inflagdo, a perca do poder de compra de produtos e
servicos em decorréncia da desvalorizagao da moeda, a acao dessa eventualidade
econdmica, pode decorrer de diversas causas entre elas, emissdao de moeda,
aumento dos custos de produgéo, politicas cambiais, e a regulagdo de mercado da
oferta e demanda.

A reduflacdo vista como uma como uma consequéncia econdémica da inflagao
traz diversos 6nus a sociedade, seja pela perca do poder de compra, seja pelos
reflexos sociais que esse impacto causa.

Ao driblar os efeitos inflacionarios € comum que empresas e corporacdes
adequem seus pregos, quantidade e qualidade de seus produtos, alteracdes estas
a legais por forca de lei, desde que tais alteragdes sejam explicitas visiveis e
destacadas, por meio da Portaria 392/2021 do Ministério da Justica € condicionado
que as alteragdes quantitativas de produtos sejam evidenciadas com letra maiuscula,
em contraste com o fundo e visivel ao consumidor, Medida esta que mostra-se
insuficiente, parte pelo descumprimento da norma, outra parte por sua omissao nas
relagdes qualitativas onde se reduz a qualidade dos ingredientes sem o devido
reajuste na precificagdo do produto.

No entanto o mercado em sua autorregulagéo tem aplicado medidas diversas,
visando contornar a inflagdo decorrente por medidas comerciais aplicadas a seus
produtos e servigos, seja pela substituicdo de algumas matérias primas, seja pela
alteragao integral de seus produtos, ou seja, pela redugdo das quantidades

fornecidas em embalagens individuais.
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3.2 OS IMPACTOS NA RELACAO DE CONSUMO

A relagao consumerista é regulamentada pela Lei 8.078 de 11 de setembro de
1990, também conhecida como Codigo de Defesa do Consumidor, tem como objetivo
tutelar o direito do consumidor, codigo este que se baseia nos principios
constitucionais da boa-fé, da informacdo, da equidade, da vulnerabilidade e do
acesso a justica, pautado nisto confere-se que o direito consumerista deve ser

tutelado e garantido em sua integralidade.

Ao consumidor é exprimido o dano real causado pela desinformacao, pela falta
de fiscalizagdo a norma vigente, como também a auséncia de regulamentacgao
constante a alteragbes qualitativas, como a troca de matéria prima evidenciada em
destaque na embalagem vendida anteriormente, a necessidade de uma diferenciagéo

expressa em produtos de diferente composicdes e finalidades.

3.3 O ACESSO A INFORMACAO

O acesso a informagéo € um direito garantido constitucionalmente previso no
Art. 5°, XIV da Constituicdo Federal “é assegurado a todos o acesso a informacéo e
resguardado o sigilo da fonte, quando necessario ao exercicio profissional”’. Neste
sentido deve-se considerar em todas as relagbes juridicas e normas
infraconstitucionais 0 acesso a informagao como preceito basico.

Ademais o inciso IV do art. 6° do CDC, em sua previsdo legal garante ao
consumidor o direito ao acesso a informacado adequada e clara sobre os produtos que
por muitas vezes sdo violados a medida em que se altera a quantidade do produto

sem o devido destaque previsto na portaria 392/2021.

Art. 6° Sao direitos basicos do consumidor:

| - A protecdo da vida, saude e seguranga contra os riscos provocados por
praticas no fornecimento de produtos e servigos considerados perigosos ou
nocivos;

Il - A educacado e divulgagdo sobre o consumo adequado dos produtos e
servicos, asseguradas a liberdade de escolha e a igualdade nas
contratagdes;

lll - a informagédo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos,
com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composigao,
qualidade, tributos incidentes e prego, bem como sobre os riscos que
apresentem; (Lei 8.078/1990).
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De acordo com Sarlet eMolinaro (2014, p.14) “esse € um segmento juridico do

Direito decorrente do que poderiamos chamar de direito das “relagdes informativas”.

Ademais, conforme Flavio Tartuce e Daniel Neves (2025, p. 431):

[...] o mundo contemporéneo é caracterizado pela enorme velocidade e
volume crescente de informagdes, armas de seducdo utilizadas pelos
fornecedores e prestadores para atrairem os consumidores a aquisi¢cdo de
produtos e servigos. O tépico sobre o tema no CDC (art. 30 a 38) serve para
proteger o vulneravel negocial, exposto a tais artificios de atracdo. Lembre-
se, igualmente, que, com o passar dos tempos, novas informagdes surgiram,
0 que nao significa que houve a distribuicdo igualitaria de dados entre as
pessoas, eis que tais informacgdes ficam inicialmente em poder de uma
parcela de individuos, os hipersuficientes da relagao juridica.

Assim, necessita-se de distribuicdo dados aos hipossuficiente da relacéo
juridico, tendo em vista que a reduflagdo possui um impacto direto ao direito
fundamental a alimentagdo, a medida que com os mesmos ou as vezes até mais
recursos, se compra menos produtos se apresenta um risco a desnutricdo, a perca do
acesso a uma alimentacédo de qualidade, conforme o Departamento Intersindical de
Estatisticas e Estudo Socioeconémico (DIEESE) 2020 - 2024 a cesta basica composta
por Carne, Leite, Feijao, Arroz, Farinha, Batata, Tomate, Pao Francés, Café em po,
Banana, Acucar, Banha/Oleo, Manteiga no estado de S4o Paulo em janeiro de 2020
custava em média 517,51 R$ enquanto no més de dezembro de 2024 custava 841,29
R$ (DIESSE,2025), percebe-se que em um periodo de 4 anos os itens basicos tiveram
um aumento de aproximadamente 62,56%, dito isto é perceptivel que a reduc¢do do
poder de compra coloca o consumidor em uma situag¢ao de dupla vulnerabilidade, ou
seja, de impossibilidade de acesso a informagdo adequada e a uma alimentagéo

saudavel.
4, CONSIDERA(;()ES FINAIS

Ante a pesquisa realizada € possivel concluir uma lacuna legislativa referente
a regulamentacédo da qualidade e matéria prima dos produtos alimenticios que tem
causado grande inseguranga nutricional ao cidadao brasileiro, além de uma lacuna
fiscalizatéria na legislagcado vigente sobre a reducao quantitativa de produtos que
muitas das vezes enviesado pela ancoragem do peso anterior, induz o consumidor ao

erro de comprar um produto em menor quantidade sem a percepcao de tal.
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Se faz necessario a observancia do Estado no que se refere a protegcado dos

direitos consumeristas, ao acesso a informacgao, a protecao alimentar e social do elo

fraco da relagado de consumo, o consumidor.
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