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RESUMO

O uso do ozénio foi utilizado primeiramente em 1840 pelo pesquisador
aleméao Dr. Christian Friedrich Schonbein, seu uso na odontologia comecou
com Fisch EA, na década de 1950, como desinfetante de consultérios. Desde
entdo, tem-se aplicado o tratamento com ozénio em diversas areas da
odontologia. O presente estudo, realizara uma revisao de literatura sobre os
conhecimentos sobre a ozonioterapia e sua aplicabilidade em cirurgia oral,
demonstrando suas caracteristicas e beneficios através de trabalhos cientificos
pesquisados em plataformas especificas. Na cirurgia oral, s&o administradas
de forma tdpica via gas, 6leo ou agua ozonizada. Utilizados como analgésico,
anti-inflamatério, estimulador do sistema imune, antimicrobiano, agente
hemostético e antisséptico. Essas propriedades resultam no aumento da taxa
de oxigénio no sangue, que por sua vez incentiva a reparacao tecidual. Podem
ser aplicadas como agente irrigante em exodontias e osteotomias, reduzindo
os efeitos de trismo e edema ndo mostrando diferencas significativas para dor,
além de, prevenir infeccbes pds operatérias. O Oleo ozonizado mostra
resultados positivos frente ao tratamento de fistulas, feridas, alveolite e quando
aplicados sobre suturas produzindo o aumento da cicatrizagéo dos tecidos. O
gas ozonizado, pode ser aproveitado no tratamento de feridas intra-orais apos
radioterapia como: a osteonecrose dos maxilares associada a medicamentos e
osteomielites. Nesses estudos, foi visto como resultado a hiperemia dos
tecidos, melhora do estado do paciente e cura da maioria dos casos. A
utilizacdo de agua ozonizada, como substancia irrigante, na cirurgia de
artrocentese da ATM, resultou na melhora na abertura bucal e reducéo da dor.
De acordo com a proposta do trabalho, foi possivel observar que o0 0z6nio vem
como terapia auxiliar nas praticas de cirurgia oral, desde que utilizado em

concentracgoes e indicagdes adequadas por profissionais capacitados.

Palavra-chave: Ozonio. Ozonioterapia. Cirurgia oral. Odontologia.



ABSTRACT

The use of ozone was first listed in 1840 by the German researcher Dr. Christian
Friedrich Schonbein, the use in dentistry began with Fisch EA, in the 1950s, as a
disinfectant for offices. Since then, ozone treatment has been applied in several areas
of dentistry. The present study will carry out a literature review on the knowledge about
ozone therapy and its applicability in oral surgery, demonstrating its characteristics and
benefits through scientific works researched on specific platforms. In oral surgery, they
are administered topically via gas, oil or ozonized water. Used as an analgesic, anti-
inflammatory, immune system stimulator, antimicrobial, hemostatic and antiseptic
agent. These properties result in an increase in the rate of oxygen in the blood, which
in turn encourages tissue repair. They can be applied as an irrigating agent in
extractions and osteotomies, reducing the effects of trismus and edema, showing no
significant differences for pain, in addition to preventing postoperative infections.
Ozonized oil shows positive results when treating fistulas, wounds, alveolitis and when
applied over sutures, resulting in increased tissue healing. Ozonated gas can be used
to treat intraoral wounds after radiotherapy such as: osteonecrosis of the jaws
associated with medications and osteomyelitis. In these studies, tissue hyperemia,
improvement of the patient's condition and cure of most cases were seen as a result.
The use of ozonized water as an irrigating substance in TMJ arthrocentesis surgery
resulted in improved mouth opening and reduced pain. According to the work's
proposal, it was possible to observe that ozone comes as an auxiliary therapy in oral
surgery practices, provided that trained professionals use it in appropriate

concentrations and indications.

Keywords: Ozone. Ozone therapy. Oral surgery. Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A molécula de ozénio (Os3), é naturalmente gasosa formada por trés &tomos de
oxigénio (O2). Seu peso molecular € 47,98 g/mol. Sua cor é azul claro e possui um
cheiro caracteristico (cheiro de chuva) que condensa-se em temperaturas muito
baixas. O oz6nio encontra-se em abundancia na estratosfera, responsavel por limpar
o0 ar da terra e proteger os seres vivos dos raios ultravioletas?.

O ozobnio € produzido naturalmente por descargas elétricas apds tempestades
e a partir dos raios ultravioleta emitidos pelo sol, responsaveis pela quebra do Oq,
esses atomos separados combinam-se com mais outro atomo formando o O3. De
forma artificial e para fins medicinais é feito de oxigénio puro, pois a concentracdo de
oxigénio no ar atmosférico é variavel, interferindo na concentracéo final de 0zonio?.

Existem trés formas de se gerar 0z6nio sintético. O sistema ultravioleta: em
que o Os é produzido em baixas concentra¢des, sendo utilizado na area estética,
saunas e na purificacdo do ar. O método de resfriamento de plasma: utilizado na
purificacdo do ar e da agua. Por fim, o método do efeito corona: produz altas
concentracbes de o0zbdnio geradas por descargas eletroquimicas em aparelhos
especificos chamados de geradores. Também, quebram o oxigénio em duas
moléculas, os atomos individuais combinam-se com outra molécula de O para a
formacao do ozdnio. A forma mais utilizada na area médica e odontoldgica, € o método
do efeito corona, possuindo vantagens sobre as outras formas por facil manipulacao
e possui o poder de controlar a concentracédo do Oz?.

A producdo de ozbnio pode variar de acordo com as tensoées, frequéncia,
descarga e pressao das correntes eletroquimicas no efeito corona. Se o oxigénio for
misturado com o ar € produzido de 1 a 4% de oz6bnio (formacdo Natural). Entretanto
se for utilizado oxigénio puro (formacéo Atrtificial) essa producao atinge de 6 a 14% de
ozobnio. Vale lembra que o gas ozb6nio ndo pode ser armazenado, pois 0 0zdnio se
degrada espontaneamente em contato com oxigénio3.

Em 1840, o pesquisador aleméo Dr. Christian Friedrich Schonbein, realizando
a eletrdlise da agua, por acidente, descobriu 0 0z6nio em seus experimentos. Esse
fato aconteceu quando ele expbs o oxigénio a descargas elétricas, com isso essa
substancia emitiu um cheiro caracteristico. Por esse motivo, chamou o de “ozein”, do

grego, que significa “aquilo que cheira™.



Um dos primeiros dentistas a utilizar a ozonioterapia na pratica foi EA Fisch e
o Dr. Erwin Payr, na década de 1950, para auxiliar na desinfeccao e cicatrizacédo de
feridas durante cirurgias dentarias, com objetivo de aumentar a taxa de oxigénio no
local; utilizando-o0 no tratamento dos alvéolos apds exodontia, tratamento de canais
radiculares, carie e periodontia®.

O conselho federal de odontologia (CFO) aprovou o uso da pratica de
ozonioterapia pelo cirurgido dentista. Na resolugdao CFO-166/2015, aprova o uso do
0z06nio como terapia em diversas areas da odontoldgica, como: dentistica - tratamento
de carie com sua acdo antimicrobiana; periodontia — prevencao e tratamento de
quadros infeccioso/inflamatérios; endodontia — desinfeccdo do canais radiculares;
cirurgia — auxilio no processo de reparacao tecidual; dor e disfuncédo na articulacao
temporomandibular (ATM) — age como analgésico e anti-inflamatorio; necrose dos
maxilares — osteomielite, osteoradionecrose e necrose induzidas por medicamentos®.

Sabe-se que 0 0zbnio possui propriedades bem descritas, sendo considerado
um excelente oxidante, cicatrizante, bactericida, analgésico, antisséptico e anti-
inflamatério’. Com varias formas de administracdo, destacando-se na odontologia a
forma tépica: via gas, dissolvido em agua e 6leo®. Mediante a isso, a ozonioterapia é
empregada como terapia alternativa na cirurgia oral, auxilia nos processos de

reparacao tecidual, além de, prevenir e controlar de doenca infecciosas.



2 OBJETIVO

O objetivo desse estudo é realizar uma revisédo de literatura, a qual aborda o
uso do ozdnio como terapia na odontologia, especificamente, para a cirurgia oral. Sob
essa perspectiva, sera esclarecido sobre os cuidados e os beneficios a cirurgia oral.
Assim, relaciona-se a utilizacéo, diferentes maneiras da aplicacdo do 0zb6nio e sua

comprovacéo cientifica.



3 METODOS

Para realizacdo dessa revisdo narrativa da literatura, foi feita uma busca por
trabalhos cientificas a fim de obter uma sintese sobre o tema abordado. Os artigos
incluidos foram obtidos através das plataformas: “Google Schoolar”, “Public/Publisher
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Pubmed)’, “Scientific
Electronic Library Online (SciELO)” e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram “odontologia”, “ozonioterapia”, “cirurgia oral” e “0z06nio”.
Os critérios de inclusdo adotados foram: idioma (portugués, inglés e espanhol),
disponibilidade (texto integral), todo o tipo de artigo. Foram ainda consideradas as

referéncias desses artigos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Nessa revisdo narrativa de literatura serdo abordados topicos da ozonioterapia
como: seu histdrico, mecanismo de ac¢éo, as vias de administracdo, sua toxicidade,
contraindicacdes, a pratica em odontologia e em especial sua utilizacdo na pratica

cirdrgica oral.

4.1 HISTORICO DA OZONIOTERAPIA

Em 1840, Christian Friedrich Schonbein, foi responsavel pela descoberta do
ozo6nio*. Alguns anos depois, em 1854, o fisico Dr. Werner Von Siemens apresenta o
gerador de alta frequéncia, aparelho encarregado de transformar atomos de oxigénio
em gas ozo6nio, por meio de descargas elétricas®. Seu primeiro uso na odontologia foi
em 1856, para desinfetar consultorios odontolégicos. Em 1870, o Dr. C. Lender utiliza-
0 para a purificacdo do sangue®®.

Desde a primeira guerra mundial 1914-1918, Hans Wolff, utilizava esse gas
como cicatrizante de feridas em estagio de gangrena, fraturas 6sseas com presenca
de pus e abscessos. Como resultado, obteve-se sucesso no tratamento, devido suas
caracteristicas antibacterianas. Wolff, dedicou sua vida ao estudo do 0zbénio e em
1979 publica um livro - Medicina do Ozo6nio- no qual descreve os resultados de sua
pesquisa, apresentando a pratica médica do uso desse gas?!?.

Um dos primeiros dentistas a publicar artigos sobre o uso do 0zbdnio nas
praticas odontoldgicas foi o Dr. E.A. Fisch em Zurique, na Sui¢a no ano de 1933. Este,
utilizava o ozénio para combater infec¢ées periodontais cronicas e carie'?, apresentou
suas técnicas a outro dentista: Dr. Erwin Payr em 1935. O mesmo recorria a agua
ozonizada para a cicatrizacdo e desinfeccédo de feridas durante cirurgias orais, com
objetivo de diminuir a proliferacdo bacteriana, estimulava a hemostasia e aumentava
a oxigenacdo da area exposta'.

Esse foi o histérico da ozonioterapia como conhecemos na atualidade.
Entretanto, por muito tempo, esse tratamento foi utilizado de forma experimental e por
profissionais ndo capacitados, gerando um relativo charlatanismo, quanto aos estudos
tedricos e clinicos. Somado, a dificuldade de estabelecer-se uma dose terapéutica
adequada, falta de precisao dos geradores de 0z6nio, baixo interesse das autoridades

governamentais para regular seu uso, pouco recurso financeiro para novas pesquisas,
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aliado a existéncia de trabalhos com metodologias inadequadas. Todas essas
caracteristicas fizeram com que a ozonioterapia ndo fosse usufruida e vista de forma
duvidosa®'4,

Nos ultimos anos, a ozonioterapia, ganhou espago nas pesquisas cientificas.
Em especial no brasil, eleito como o quinto pais com a maior producéo de pesquisas
cientificas sobre a ozonioterapia. Com isso, seus efeitos basicos e estudos clinicos

estdo sendo mais documentados?®.

4.2 MECANISMO DE ACAO DO 0ZONIO

O Ozbnio é capaz de matar bactérias - gram positivas e gram negativas - muito
resistentes a antibiéticos como: Pseudomonasaeruginosa e a Eschericea coli. Devido
a sua alta capacidade oxidativa, deteriora a membrana citoplasmatica das bactérias,
especificamente, nos fosfolipidios e lipoproteinas devido a ozondlise de ligacdes
duplas. Vale lembrar, que isso é uma caracteristica especifica do ozénio em bactérias,
conservando as células do corpo humano. Sua atividade antimicrobiana aumenta em
ambientes Umidos e com o PH acido. Em fungos, atua inibindo o crescimento celular.
Em virus, lesiona o capsideo viral e perturba o ciclo reprodutivo ao interromper o
contato virus-célula com a peroxidagdo’.

Tem efeito analgésico e anti-inflamatério, com isso neutraliza os mediadores
neuroquimicos da sensacao dolorosa (prostaglandinas, leucotrienos e interleucina)
inibindo o processo de cicloxigenase I, além de facilitar a metabolizacdo e eliminacao
de mediadores inflamatérios (histamina, quinina e bradicinina). Ademais, promove 0
aumento da pressao parcial de oxigénio nos tecidos, que por sua vez, amplia as taxas
de glicose nos gldbulos vermelhos, com isso, leva aos tecidos a liberar mais oxigénio
no sangue. Com o o0zbnio, o metabolismo das hemacias, das células
imunocompetentes e plaquetas é ativado (moléculas de sinalizacao IF, IL e fatores de
crescimento), isso regulariza o sistema antioxidante e radical livres. Como resultado,
ativa 0s processos aerobicos nas células (glicolise, ciclo de Krebs, B-oxidacdo de
acidos graxos) e uso de recursos energéticos. Essa melhora na oxigenacdo dos
tecidos, contribui no processo de reducao da inflamacéo, dor e reparagao tecidual,
consequentemente, ajuda na cura e retorno das fungoes®18.

Além disso, possui atuacao fisiolégica, pois ele estimula a formacao de células

imunocompetentes e a sintese de imunoglobulinas, além de, ativar a fungdo dos
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macrofagos e aumenta a sensibilidade de microrganismos para fagocitose. Portanto,
0 0zOnio age no sistema imune do paciente ao intensificar a resposta imunologica
frente ao agente etioldgico. Concentragdes entre 30 e 55 pug/ml estimulam a producéo
de interleucina Il que gera ativacéo do sistema imunol6gico, com isso pode aumentar

a imunidade?®.

4.3 VIAS DE ADMINISTRACAO DO 0ZONIO

A literatura apresenta varias formas de aplicacdes sistémicas do 0z6nio sendo
algumas mais utilizadas na pratica médica como: a auto-hemoterapia primaria/maior,
em que retira-se o sangue do paciente (200-270ml), mistura-se com o0z0nio, na
concentragdo de 10-30ug/ml e reinfunde-se de forma intravenosa; na auto-
hemoterapia secundaria/menor, é feita a injecdo intramuscular de pequena
guantidade de sangue ozonizado (5ml) na concentracdo de 10-20ug/ml; insuflacéo
retal, na qual o gas de concentracdo 10-25ug/ml € injetado por meio de um cateter
anal. Também pode ser aplicado de forma, subcutdnea, submucosa, intraperitoneal,
periarticular, intra-articular, miofacial, intradiscal, intraforamenal e intralesional®19,

As formas de interesse na odontologia sdo as aplicacdes topicas: na forma de
gas, diluido em agua e associado em 6leo. Sendo que na forma de gas e agua séo
produzidos por geradores, que controlam sua concentracdo e sua aplicacdo é feita
através de dispositivos que evitem o escape do gas.

Nesi AK8, disserta sobre o HealZone, um gerador de gas oz6nio embutido a
uma peca de méo, com ponta de silicone aplicado diretamente na area a ser tratada.
Além do OzonioBras, que € um gerador de agua ozonizada, acoplado ao registro geral
de agua, utilizado diretamente nas cadeiras odontol6gicas, transformando cilindros de
oxigénio em dgua ozonizada. Por esses equipamentos serem grandes e nao portateis,
a Philozon geradores de ozdnio, desenvolveu geradores portateis®.

O gas oz6nio é o método mais antigo a ser utilizado, no entanto € o mais
perigoso e irritante, pois se for inalado, produz efeitos colaterais negativos no corpo
humano. Para controlar tais problemas o 0zénio em forma de gas é administrado de
forma topica: aberta ou por succdo vedada. Utilizada para prevenir caries antes de
restauracdes e na endodontia 2021,

A agua ozonizada, é aplicada de forma tépica, diretamente nos tecidos, tem

eficiéncia assim que entra em contato com a pele e é mais facil de ser utilizada que o
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gas ozonio. Pode ser dissolvida em agua bidestilada, soro fisiologico e agua destilada
com a concentracao de 18-24ug/ml a 20°C, quando resfriada pode ser mantida por
varios dias. Empregada com mais frequéncia na cirurgia oral%1921,

Por fim, o 6leo ozonizado, também é utilizado de forma tépica, os mais
empregados sdo o Oleo de azeite de oliva e girassol pois apresentam maior
concentracdo de acidos graxos oleico e linoleico. Exercem uma certa vantagem sobre
as outras formas ja listadas, pois permanece mais tempo em contato com a area a ser
tratada. Permite que o 0z6nio seja armazenado por varios meses, e ndo necessita de
equipamentos auxiliares (geradores), minimizando os custos. O 0Oleo atua como
antimicrobiano, sua aplicacdo € segura e possui sucesso no tratamento de

alveolite821.22,

4.4 TOXICIDADE DA OZONIOTERAPIA

As complicacdes causadas pela terapia de 0zonio séo baixas quando utilizadas
em pequenas doses e para fins terapéuticos, aproximadamente, 0,0007% por
tratamento. A aplicacdo do ozdnio sob forma de géas, é a mais irritante e perigosa, pois
uma vez que inalado produz danos ao sistema pulmonar e outros 6érgdos. Alguns
efeitos colaterais documentados sao: rinite, tosse, dor de cabeca, lacrimejamento,
nauseas, irritacdo respiratéria e vémito. Mesmo que pouco provavel, em caso de
intoxicagdo por o0zonio, o cirurgido dentista deve estar apto a socorrer o paciente.
Deve-se deitar o paciente posicdo de supino e oferecer mascara de oxigénio. Pode-
se fazer o uso de medicamentos como: vitamina C (acido ascorbico), vitamina E e N-

acetilcisteina?2°,

4.5 CONTRAINDICACOES DA OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia quando utilizada de forma sistémica tem seu uso restrito a
alguns tipos de pacientes, sendo eles: gestantes, pessoas com deficiéncia de glicose-
6-fosfato, desidrogenase (favismo), hipertireoidismo, anemia grave e miastenia
grave?’. Na aplicacdo odontoldégica, de forma tépica, ndo foram encontradas

contraindicagdes.
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4.6 OZONIOTERAPIA NA ODONTOLOGIA

Na atualidade o tratamento com 0z6nio é bem aceito por varios sistemas de
saude no mundo. No Brasil, é aplicado como terapia tépica, junto a odontologia. O
conselho federal de odontologia (CFO), em dezembro de 2015, regulamentou e
reconheceu a ozonioterapia praticada pelo cirurgido dentista, com o intuito de realizar
anamnese, avaliar e formular protocolos clinicos especificos para cada paciente. Com
objetivo de diagnosticar e planejar o melhor tratamento. Para o cirurgido dentista estar
apto a utilizar a ozonioterapia em procedimentos odontologicos, € necessario ter
registo no conselho regional de odontologia (CRO), juntamente, a cursos de
habilitacdo de no minimo 32 horas/aulas, com a apresentacao de certificado, emitido
por instituicbes aprovadas pelo ministério da educacao(MEC) e reconhecidos pelo
CFQOb.

A portaria N° 702, de 21 de marco de 2018, inclui a ozonioterapia no sistema
Unico de saude (SUS), como praticas integrativas e complementares na terapia de
diversas doencas, na odontologia?*.

Grande parte dos fracassos em procedimentos odontoldgicos, dar-se pela
presenca de doencas infecciosas na cavidade oral*. Perante a isso, o tratamento com
oz6bnio que possui caracteristicas antimicrobianas, anti-inflamatério, analgésico,
imunoestimulante, desintoxicante, bioenergético e agindo na inativacdo de
microrganismos. Tais qualidades vem para somar, tornando-se uma alternativa na
terapia convencional. A ozonioterapia é empregada a diversas areas da odontologia
como: dentistica, carie dentaria, protese, periodontia, ortodontia, implantodontia,
DTM, dentes com hipersensibilidades, clareamento dentario, endodontia,
dessensibilizardo de exposicdes radiculares, estomatologia, cirurgia oral e

maxilofacial 817:21,

4.7 OZONIOTERAPIA APLICADO A CIRURGIA ORAL

O processo de reparo tecidual é descrito por uma sequéncia de eventos que
envolvem inflamacgé&o, granulagéo e remodelacdo dos tecidos comprometidos. Frente
a isso, 0 0z6nio possuindo propriedades que aumentem a absor¢cdo do oxigénio nos

tecidos, melhora a cicatrizagdo tecidual e reduz a inflamagéao*825.
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Na revisdo feita por Stibinger S et al®, relata o efeito do ozénio em ossos e
tecidos moles na pratica cirargica oral. Observou-se os beneficios da agua ozonizada,
em aplicacdes profilaticas contra infeccdo apds osteotomias e reparacdo de tecidos
moles na cavidade oral. Menciona-se também, utilizagdo soro ozonizado, quando
injetado no paciente, melhora a vasodilatacdo, aumenta o fluxo sanguineo para as
zonas isquémicas, com isso a oferta de oxigénio nos tecidos melhora®.

O éleo ozonizado na concentragdo de 10-25 pg/ml aplicado sobre a sutura,
ajuda na reducdo do periodo de cicatrizacdo, formando uma pseudomembrana que
protege o local de qualquer agresséo fisica ou mecéanica. Além disso, diminui a adesao
de placa bacteriana na superficie do fio de sutura, reduzindo o risco de infec¢do pos-
operatérial”19,

Um tratamento com azeite de oliva ozonizado, mostrou resultados positivos
para fistulas e feridas recorrentes apos operacdes cirurgicas. O 6leo foi aplicado
diretamente nas feridas por meio de seringas. Como resultado, observou-se a cura ou
remissdo dos sinais e sintomas da infeccdo, havendo eliminacdo de pus,
reepitelizacdo e fechamento das feridas?®.

Os procedimentos de exodontia de terceiros molares sdo muito comuns em
praticas odontoldgicas. Esse processo é responsavel por evitar complicacdes como
alveolite, abscessos, hemorragia e parestesia. Portanto, o planejamento clinico e
radiografico para evitar tais complicacfes é indispensavel. As principais indicacdes
para exodontia sdo problemas periodontais: pericoronarite aguda e cronica, lesdes
teciduais, dentes cariados, dor idiopatica e tratamentos ortodénticos. O poés-
operatorio da extracdo de terceiros molares geralmente estd associado a dor, inchacgo
e desconforto do paciente. Fatores que podem alterar os problemas citados acima
sdo: ma higienizacdo da cavidade oral, tabagismo, idade do paciente, posi¢cdo do
dente e inexperiéncia do cirurgido dentista no momento da cirurgia oral?’?8, Levando
isso em consideracao, o 0zénio é utilizado como agente irrigante durante a técnica de
exodontia, com o intuito de reduzir a sintomatologia pés-operatéria®°.

Azarpazhooh A e Limeback H3, revisam que a agua ozonizada pode ser
utilizada como substancia hemostatica (30-20ug/ml) e inibidora de proliferacdo
bacteriana (antisséptico), sendo assim, aumentam a vascularizagdo e a oxigenagao
do local, contribuindo no processo de reparacao tecidual!3. Tais caracteristicas, sdo

muito importantes para reduzir a probabilidade de infec¢des orais pds-operatorias.
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Apoés o tratamento de radioterapia na maxila e na mandibula, a oferta de
oxigénio nos tecidos é reduzida. Essa escassez de oxigénio, faz com que ocorra a
obliteragcdo dos vasos intradsseos, que pode gerar consequéncias como:
osteorradionecrose, demora na cicatrizagdo, degradacdo das glandulas salivares
(xerostomia), atrofia e fibrose dos misculos da mastigacéo, osteomielite e mucosite°.

Verificou-se que a terapia com oz6nio foi utilizada com sucesso na de
cicatrizacdo feridas intra-orais, ap0s radioterapia. As feridas estavam em estagio de
necrose e infectadas. O gas ozonizado em concentracdo de 59 pg / ml (3%) foi
aplicado por 15 minutos sob vacuo, diretamente nas feridas, durante 4 dias. A mistura
foi reduzida a metade, até a completa cicatrizacao da ferida. Antes da aplicacdo do
oz6nio, foi realizado o desgaste do 0sso necrético exposto. Como resultado desse
tratamento, observou-se uma hiperemia na area das feridas e cura completa na
maioria dos casos®?.

Na revisao de literatura feita por Ferreira S et al®, evidéncia que o ozobnio foi
aplicado de forma local e sistémica no tratamento de infecgbes apds osteomielites. Os
resultados mostraram um bom progndstico, resultando na interrupcdo da supuracao,
melhora do estado geral e mostram menores quantidades de bactérias, quando
utilizado em conjunto com a terapia de oxigénio hiperbarico e antibiéticoterapia®.

Estudos apontam o0 o0zdnio como um potente agente no tratamento
osteonecrose dos maxilares associado a medicamentos (OMAM). Que é uma
complicacéo definida pela utilizacdo de drogas antirreabsortivas e antiangiogénicas.
E caracterizada pela exposi¢éo de 0sso necrético na maxila ou na mandibula por mais
de 8 semanas, ndo apresentando histérico de radioterapia na regido. Dentre os
medicamentos utilizados na terapia antirreabsortiva, destaca-se, os bisfosfenatos
(BF), inibidores de reabsorcdo 6ssea, responsaveis por grande parte das OMAM3,

Silva GMC??, relatou um caso do uso de ozonioterapia na exposicédo 6ssea na
regido de mucosa vestibular da maxila, sem presenca de dor ou pus. O paciente
utilizava acido zoledrénico (BF) injetavel uma vez ao més. Foi realizado a remocgao
cirurgica do fragmento 0sseo superficial necrosado, associado a laser terapia e
ozonioterapia duas vezes por semana. A ozonioterapia foi administrada via injecéo
perilesional da mistura gasosa de oxigénio e O3 na concentracdo de 13 ug/ml de
ozo6nio. No terceiro més de tratamento, observou-se o fechamento da lesdo devido a
melhora do suprimento sanguineo local, que aumenta a cicatriza¢ao tecidual intra-oral

completa através da utilizacdo de terapias alternativas®?.
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Um em estudo realizado por Guerra AC33, mostra que o 6leo ozonizado, foi
utilizado no tratamento de alveolites. Age como germicida, aumenta a oxigenacao dos
tecidos e a cicatrizagdo, consequentemente, causa a cura da grande maioria dos
pacientes. No estudo, foram comparados pacientes que faziam o uso apenas de
oleozon e pacientes que faziam o uso somente de antibioticos. Como resultado do
estudo, ndo mostrou diferencas significativas na progressao da dor e na formacéao de
tecido cicatricial. Porem mostrou resultados positivos frente a aplicagdo de o6leo
ozonizado na cura da alveolite®2,

O relacionamento anatébmico anormal entre o disco, condilo e a eminéncia
articular sdo as causas articulares mais corriqueiras das disfuncdes
temporomandibulares (ATM), que englobam o deslizamento ou deslocamento
progressivo do disco articular. A artrocentese da ATM é um procedimento cirdrgico
minimamente invasivo, indicado para o tratamento dessas desordens internas que
envolve o deslocamento anterior de disco (com ou sem reducéo) e limitacdo de
abertura bucal de ordem articular34.

Hammuda A et al®®, realizou um estudo clinico, afim de avaliar a eficacia da
aplicacao de ozoénio na artrocentese, foram selecionados pacientes com desarranjo
interno da articulacdo temporomandibular, deslocamento do disco sem reducao,
limitacéo de abertura de boca e dor. Foi visto no pds operatério, que a progressao da
dor diminuiu significativamente em pacientes submetidos cirurgia com irrigacao de
agua ozonizada. Também foi possivel verificar, uma melhora na abertura maxima de
boca. Concluindo que a utilizacdo do ozénio possui uma eficacia para o tratamento de

arterocentese de ATM?35,
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5 DISCUSSAO

Os procedimentos cirargicos orais tratados com ozonioterapia tem em comum
o seu efeito benéfico na reparacdo tecidual. Patel PV3%, mostra uma melhora
significativa da acdo cicatrizante de feridas tratadas por 6leo ozonizado na
concentracdo de 14 pg/ml. Devido seu efeito antimicrobiano e sua capacidade
oxidativa que, por sua vez, aceleram a reparacao tecidual e o processo de cura,
atuando como antisséptico em cirurgias bucais®¢. Outro estudo feito por Fillipe A%,
confirma que o uso de 4gua ozonizada (11- 12 pg/ml), acelera a cicatrizacéo de feridas
na cavidade bucal nas primeiras 48h3’.

Estudos demostram que a utilizagdo de 250 ml &gua ozonizada bidestilada na
concentragao final de 8,0 ug/ml, para o controle da dor, trismo e edema apés
exodontias de terceiros molares inferiores impactados. Ndo foram observadas
diferenca significativa em relacéo a dor. Entretanto, na avaliacdo de edema e trismo
houve diferenca no contorno facial em que voltou a normalidade apds 7 dias?®. Outra
pesquisa, envolvendo 250 pacientes, aplicando-se agua ozonizada como agente
irrigante em exodontias. Verificou-se que ozénio em concentracado 4 ug/mL de agua,
pode ser utilizada como agente profilatico, mostrando-se preventivo contra infeccées
apos o procedimento de osteotomias??.

Foram documentados 131 casos de OMAM por uso de BF, o ozénio foi usado
como estimulante da proliferacéo celular e cicatrizacao tecidual, durante o periodo de
5 anos. Concluindo que a combinacéo entre a cirurgia minimamente invasiva, ligada
a antibioticoterapia e a terapéutica com ozénio geram um sucesso de 90% dos casos
relatados. Pacientes desse mesmo estudo, relataram efeito analgésico do ozénio.
Deve ser ressaltado, que a ozonioterapia, neste estudo, foi aplicada em conjunto a
terapéutica medicamentosa®. Alves WNS?9, relata o uso de agua (8 ug/ml), éleo
ozonizado e injecdo perilesional (5 pg/ml) no tratamento de osteonecrose avancada
associada a bisfosfonato. Foi realizado a remocdo do osso necrdtico, remocdo do
sequestro 0sseo e ozonioterapia observando-se resultados como: diminui¢cdo da dor,
cura do abscesso, fechamento da exposicdo 0ssea necrotica e a cicatrizagao epitelial
completa. A terapia com o0zbnio vem como alternativa sempre ligada a outros
tratamentos, ndo obtendo-se respostas para o tratamento do ozonio isolado®®.

Em uma andlise feita por Oliveira LS*°, apresenta um comparativo de pacientes

tratados com ozonioterapia, sob o efeito da radioterapia e/ou e terapia com
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antirreabsortivos que apresentem a indicacdo de exodontia e/ou exposicdo 0ssea
instalados. De todos os pacientes analisados, 94% dos casos analisados houve a
reparacao tecidual, 96% mostraram o recobrimento dos tecidos moles sobre o0 0sso,
8% apresentaram supuracdo purulenta e 6% apresentavam sequestro 6sseo com
recobrimento mucoso. Nesse estudo, foi possivel evidenciar, que a ozonioterapia
mostram bons resultados na reparacéo tecidual e processo de cura do paciente®°.
Outro estudo, ndo mostrou resultados positivos e nem negativos frente a reparacao
tecidual, quando os alvéolos séo irrigados com 4gua ozonizada apds exodontias,
entretanto, ndo causam nenhum processo inflamatério e/ou alveolite®.

E importante o acompanhamento interdisciplinar entre o cirurgido dentista e a
equipe oncoldgica para melhores soluc¢des de tratamentos odontolégicos. Antes de se
realizar o uso desses medicamentos € indicado que o paciente faca um
acompanhamento com o cirurgido dentista, afim de realizar todos os procedimentos
necessarios antes de iniciar o tratamento com esses tipos de medicamentos.

Nessa revisao de literatura, foi evidenciado, que a grande maioria dos estudos
utiliza a ozonioterapia em cirurgia oral, como tratamento coadjuvante, necessitando
de mais estudos sobre seu uso isolado. Porem nos artigos revisados observou-se
resultados positivos da aplicabilidade da ozonioterapia na cirurgia oral. Nenhum
estudo revisado mostrou o efeito colateral da terapia com ozdnio em procedimentos

de cirurgia oral.
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6 CONCLUSOES

Com essa revisao de literatura, podemos concluir que a ozonioterapia:

o E uma alternativa a outras modalidades terapéuticas, com custo baixo a
longo prazo e com progndstico positivo.

o O tempo de cura reduz e elimina varios microrganismos indesejaveis que
causam a piora do quadro do paciente.

o Seus efeitos colaterais sdo minimos, desde de que utilizados em
concentracfes adequadas, nas indicacBes corretas de acordo com cada situacéo
clinica e por profissionais capacitados.

. O uso indiscriminado e de forma equivocada do O3 sem o devido
conhecimento dos protocolos e dosagens de uso para cada situacdo clinica irdo
comprometer sua acéo e eficiéncia.

. Auxilia na melhora do fluxo de oxigénio nos tecidos, combate
inflamacdes e infeccbes por bactérias. Possuindo grande importancia ha odontologia,
pois as doencas orais sao de maioria infecciosa.

. Mostra grandes beneficios na cirurgia oral, porém mais estudos séo
necessarios a para comprovar seus beneficios, concentracbes e tempo de
administracdo necessarios, nas praticas odontolégicas, especialmente na cirurgia

oral.
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