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RESUMO

A Covid-19 é ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, descoberto na China em dezembro
de 2019, sendo ela uma infecgao respiratoria que pode ocasionar sintomas similares
ao da gripe, podendo evoluir para uma pneumonia grave. Com a declaragao de
pandemia em margo de 2020, diversas medidas foram tomadas para que diminuissem
a propagacao do virus, como o distanciamento social, objetivando isolar os individuos
que tivessem sido expostos ao virus. Instaurando-se uma situagdo que jamais
vivenciada pela humanidade, trazendo um sentimento de insegurangca e péanico a
populagao, resultando no consumo irracional de medicamentos para alivio de sintomas
e prevengao da doenga, atenuado pela alta propagacgéo de noticias falsas através das
midias sociais e outros meios de comunicagdo. O objetivo do estudo é discutir a
importancia profissional farmacéutico na promog¢ao do uso racional de medicamentos,
abordando o alto indice de uso indiscriminado de medicamentos durante a pandemia
da Covid-19. Tratando-se de uma pesquisa bibliografica integrativa da literatura,
realizada a partir da consulta na base de dados eletrénica: MedLine, Google
Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), tendo como critérios de incluséo artigos publicados no periodo de 2014
-2023, disponiveis em meios eletrénicos na integra, pesquisas cientificas publicadas
na lingua portuguesa brasileira e também em inglés, sendo selecionados ao fim 43
referéncias. Por fim, conclui-se que as altas taxas de casos, 6bitos e Fake News
levaram ao consumo abusivo e inadequado de farmaco pela populacéo, ndo tendo a
consciéncia dos efeitos adversos, intoxicagdes exdgenas, interagcdbes medicamentosas
e outros diversos problemas relacionados ao uso de medicamentos que poderiam vir
a surgir, tornando evidente a importancia do profissional farmacéutico no combate ao
uso inadequado de farmacos a partir da Atengao farmacéutica e Farmacovigilancia,
enfatizando os males que o uso incorreto dos medicamentos pode gerar a sua saude.

Palavras-Chaves: Covid-19; SARS-CoV-2; Automedicag¢ao; Farmacéutico.



ABSTRACT

Covid-19 is caused by the SARS-CoV-2 virus, discovered in China in December 2019,
and it is a respiratory infection that can cause flu-like symptoms and can evolve into
severe pneumonia. With the declaration of a pandemic in March 2020, several
measures were taken to reduce the spread of the virus, such as social distancing,
aiming to isolate individuals who had been exposed to the virus. A situation that has
never been experienced by humanity has been created, bringing a feeling of insecurity
and panic to the population, resulting in the irrational consumption of medicines to
relieve symptoms and prevent the disease, attenuated by the high spread of false news
through social media and other means of communication. communication.The objective
of the study is to discuss the professional importance of pharmacists in promoting the
rational use of medicines, addressing the high rate of indiscriminate use of medicines
during the Covid-19 pandemic. In the case of an integrative bibliographical research of
the literature, being carried out from the consultation in the electronic database:
MedLine, Google Scholar, Scielo (Scientific Electronic Library Online) and in the Virtual
Health Library (VHL), having as criteria of inclusion articles published in the period 2014
-2023, available in full electronic media, scientific research published in Brazilian
Portuguese and also in English, with 43 scientific research being selected at the end as
the basis for the study. Finally, it is concluded that the high rates of cases, deaths and
Fake News led to the abusive and inappropriate consumption of drugs by the
population, not being aware of adverse effects, exogenous intoxications, drug
interactions and other various problems related to the use of drugs that could arise,
making evident the importance of the pharmaceutical professional in combating the
inappropriate use of drugs from Pharmaceutical Care and Pharmacovigilance,
emphasizing the evils that the incorrect use of medicines can cause to your health.

Keywords: Covid-19; SARS-CoV-2; Self-medication; Pharmaceutical.
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1. INTRODUGCAO

A Covid-19 é ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia
Coronaviridae, ordem Nidovirales, sendo ela uma infecgdo respiratéria que pode
ocasionar sintomas similares ao da gripe, podendo evoluir para uma pneumonia grave.
Os sinais e sintomas mais comum da doencga séo: perda de paladar ou olfato, febre,
fadiga e dificuldade para respirar. (SILVA, A.; DE JESUS, J.; RODRIGUES, J., 2021)

O SARS-CoV-2 foi descoberto na China, em dezembro de 2019, quando grande
quantitativo de cidadaos da provincia chinesa Wuhan necessitaram ser hospitalizados,
por complicagdes pulmonares. Em fevereiro de 2020, o primeiro caso de Covid-19 foi
confirmado no Brasil, com o crescimento acelerado de casos em todo o mundo, sendo

declarada, em 11 de margo de 2020, pela Organizagéo

Mundial da Saude (OMS) a situagao de pandemia pelo Covid-19. (BRASIL, MS.,2020)

Com a declaracdo de pandemia, diversas medidas foram tomadas para que
diminuissem a propagagao do virus, como o distanciamento social, a quarentena,
objetivando isolar os individuos que tivessem sido expostos ao virus, utilizagao de
mascaras, adogao do Home Office e aulas remotas, dentre outras medidas. Com o
avancgo da vacinagao contra o Covid-19 em massa, tais medidas foram suspensas e,

a vida pos-pico da pandemia tende a retornar ao normal.

Embora a Covid-19 tenha trazido grande quantitativo de pessoas que
desenvolveram a forma grave da doenga, sendo entubadas ou indo até mesmo a
Obito, grande parte das pessoas desenvolveram ou a forma leve da doenga ou foram
assintomaticos, porém, por ndo haver um grande conhecimento sobre o virus e, pelo
fato de ter ocasionado um grande numero de 6bitos, 0 medo e angustia tomaram conta
da sociedade, provocando a automedicagao de forma indiscriminada. (OLIVEIRA, J.
etal., 2021)

Quando o individuo se automedica, ele realiza o seu proprio diagndstico, sem
ter o conhecimento que o uso inadequado pode ocasionar complicagdes graves a

saude, sendo importante ressaltar que durante o periodo pandémico que vivemos, o
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quantitativo de vendas de medicamentos cresceu exponencialmente, assim como as

complicagdes em razao ao uso inadequado. (OLIVEIRA, J., et al., 2021)

Diante deste contexto, evidenciou-se o crescimento do uso indiscriminado de
medicamentos durante a pandemia da Covid-19 e foi demonstrado a importancia do
profissional farmacéutico no momento de dispensagao de medicamentos, a fim de
prestar informag¢des quanto a posologia, uso correto, possiveis RAMs que possam
surgir, vetar a dispensacao de medicamentos quando necessario, conscientizar o
cliente/paciente quanto ao risco do uso indiscriminado, e desta forma contribuir para
a reducao do indice de PRM e a promog¢ao do uso racional de medicamentos.
Outrossim, no processo de imunizagao o profissional desempenha papel fundamental
na conscientizagao da vacinagao para prevencao individual e coletiva da populagao e

de forma atuante vacinando e acompanhando o paciente imunizado.

O Trabalho de Conclusédo de Curso abordou temas relevantes relacionados a
pandemia COVID-19, como os aspectos clinicos da doenca e a importadncia da
vacinagao no tépico 5, ja no tépico 6 foi discutido sobre automedicagdo e o uso
indiscriminado de medicamento que aumentou de maneira exponencial durante o
periodo pandémico a fim de aliviar sinais e sintomas ou emprega-lo de modo
profilatico. A farmacoterapia utilizada durante a pandemia, como azitromicina,
ivermectina, hidroxicloroquina, cloroquina, vitamina C e D, também foi abordado no
tépico 7 e, por fim foi destacado no tépico 8 a importancia do papel do farmacéutico
no uso racional de medicamentos durante a pandemia, promovendo saude e

qualidade de vida a populagéo.
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2. JUSTIFICATIVA

De acordo com a pesquisa realizada pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e
Qualidade, houve um grande aumento no numero de pessoas que se automedicam
no ano de 2022, foram cerca de 89%, em 2014 o percentual de pessoas que
consumiam medicamentos sem nenhum tipo de orientagcdo médica era de 76%.
Devendo ressaltar que o percentual de pessoas que se automedicam € maior na faixa

etaria mais jovem, com idades entre 16-34 anos. (CRF-GO, 2022)

O uso indiscriminado de medicamentos durante a pandemia, como a
Azitromicina, Cloroquina, Antivirais, Hidroxicloroquina, lvermectina, Vitaminas C e D,
assim como a alta procura por tais medicamentos, comprometeu negativamente a
saude publica mundial, pelo fato de corroborar com a elevagdo dos indices de
toxicidade medicamentosa e também gerar a falta destes farmacos para sua finalidade
especifica, mesmo que nao existisse nenhuma comprovacéo cientifica para o uso
como forma preventiva ou para o tratamento laboratorial. Tornando-se fundamental o
papel do farmacéutico no processo de orientagao dos pacientes quanto ao uso de tais
medicamentos, tendo em vista que grande parte destes medicamentos eram
adquiridos em farmacias/drogarias comunitarias. (SILVA, J.; BATISTA, L., 2020).

De acordo com o Ministério da saude a atencao farmacéutica deve ter como
objetivos a prevencdo, detecgdo e resolugdo de problemas relacionados a
medicamentos, promover o uso racional dos medicamentos, a fim de melhorar a saude
e qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, torna-se imprescindivel a atuacao do
farmacéutico diante da dispensacdo de medicamentos, bem como no
acompanhamento farmacoterapéutico, avaliando e orientando ao paciente quanto as
possiveis reagdes adversas o incentivo por parte do profissional a fim de garantir a

fidelidade completa do tratamento pelo paciente.

No cenario pandémico, medidas foram tomadas para evitar a propagagao do
virus, como a minimizagao do contato pessoal, evitando locais de muita aglomeragao,
ambientes fechados e principalmente hospitais. Justificando desta forma a grande

relevancia a elaboragdo do trabalho Pandemia Covid- 19: A importancia do
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Farmacéutico na orientagao do uso racional de medicamentos para que se possam
compreender o risco que pode ser provocado a saude em decorréncia do uso
indiscriminado de medicamentos, como também corroborar com a promog¢ao do uso
racional de 14 medicamentos e demonstrar a grande relevancia do profissional
farmacéutico frente da dispensacdo de medicamentos e orientagdo ao paciente.

(OLIVEIRA, S., 2021)
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Discutir a importancia do profissional farmacéutico na promoc¢éo do uso racional
de medicamentos, abordando o alto indice de uso indiscriminado de medicamentos

durante a pandemia da Covid-19.

3.2  Objetivo Especifico

* Relatar o crescimento dos indices de automedicagao na pandemia da Covid19;

* Pontuar os riscos de consumo indiscriminado de medicamentos podem

proporcionar as pessoas;

 Demonstrar a importancia do profissional farmacéutico no processo de

dispensacao de medicamentos durante a pandemia da Covid-19.

16



4, METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa da
literatura sobre o uso indiscriminado de medicamentos no periodo de pandemia da
Covid-19, sendo realizado o levantamento de artigos cientificos, monografias e
dissertagcdes nas seguintes bases de dados: MedLine, Google Académico, Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
as seguintes palavras chaves: Pandemia; Covid-19; Automedicacdo; Uso

indiscriminado de medicamentos; Cuidados Farmacéuticos; Atencao Farmacéutica.

Os critérios de inclusdo utilizados nesta metodologia, para selecdo dos
materiais que compuseram este estudo, foram os seguintes: Publicagdo no periodo
de 2014-2023, disponiveis em meios eletrénicos na integra, pesquisas cientificas

publicadas na lingua portuguesa brasileira e também em inglés.

Ja os critérios de exclusdo empregados foram: Publicagdes que nio estivessem
em portugués ou inglés, publicagdes anteriores ao periodo de 2020, estudos que nao

davam énfase ao assunto proposto ou ndo estavam disponiveis na integra.

Ao empregar esta metodologia, apds uma analise criteriosa das pesquisas, foram
selecionadas somente 10 pesquisas cientificas como base para elaboragao do estudo.
Além disso, foram adicionadas referéncias que abordavam situagdes ou aspectos

relacionados ao tema principal deste estudo, totalizando 43 referéncias.
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5. A PANDEMIA COVID- 19

Ao fim do ano de 2019 surgiu na China, mais especificamente na provincia de
Hubei, Wuhan, um alto quantitativo de casos graves de pneumonia que
posteriormente foi diagnosticado popularmente como “Covid-19”, ocasionada pelo
novo virus denominado como Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) que foi identificado através da analise fitogenética de amostras virais
dos pacientes. (HUANG et al, 2020) Este virus identificado é pertencente a familia do
Coronaviridae, assim como 0s coronavirus que geram a Sindrome Respiratéria Aguda
(SARS-CoV) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) apresentando
relacédo direta com um tipo de coronavirus de morcego, SARSIike, da linhagem
Betacoronavirus 2b. (ZHU et al., 2020)

O SARS-CoV-2 foi o virus que mais causou martirio e impacto socioeconémico
a populagao dentre os virus da familia Coronaviridae, de acordo com o Our World In
Data (2023) até fevereiro de 2023 a Covid-19 foi responsavel por 6.820.723 morte em
ambito global e cerca de 700 mil somente no Brasil, diferentemente dos virus SARS-
CoV e o MERS-CoV que apresentam uma taxa de letalidade de 10% e 37%
respectivamente. (GRASSI et al., 2020)

O primeiro caso de Covid-19 diagnosticado em territério brasileiro foi no estado
de S&o Paulo, no dia 26 de fevereiro de 2020, sendo um paciente que havia
recentemente retornado de uma viagem a lItalia (Lombardia), ou seja, um caso
importado. Desde este periodo a Covid-19 se espalhou de maneira assustadora por
todo pais acometendo nao sO pessoas classificadas como grupo de risco, mas
também jovens e adultos, somente no ano de 2020 foram confirmados 7.213.155 mi
casos e 186.356 mil 6bitos. (DATASUS, 2023)

Em decorréncia ao crescimento acelerado de casos e elevado numero de
obitos, foi gerada uma grande demanda de Leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) que ndo eram supridas pelos sistemas locais de saude, promovendo o colapso
de tais servigos, compreendendo-o ao analisar os registros de casos no Brasil.
(BRASIL, 2020a)
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Por ser uma patologia que apresenta um alto poder de disseminacéo, além de
uma parcela significativa dos infectados poderem evoluir para quadros clinicos de alta
complexidade e gravidade, sendo considerada como uma grave e potente ameaca a
saude mundialmente, foi decretado em marc¢o de 2020 pela OMS a Pandemia mundial
do Covid-19, onde, a doenga nesta época ja havia se espalhado por todo territério
mundial. Diante do cenario cadtico que os paises estavam vivendo, foi necessario que
as entidades de saude tanto nacionais como internacionais tragassem um plano para
que assim pudessem recomendar medidas preventivas a fim de retardar a
disseminagao do virus, minimizando o numero de casos e 6bitos, sendo elas medidas
em um primeiro momento baseadas naquelas utilizadas na contingéncia do virus

influenza visando o bem estar da populacdo. (GOMES et al., 2021)

Diante do alto poder de contagiosidade e mortalidade da infecgéo foi possivel
notar um grande aumento no consumo de medicamentos pela populagdo, como forma
de prevenir a infeccdo e retardar a evolugdo da doenca, ocasionada pela
disseminacgao irresponsavel de informac¢des obtidas pelas midias digitais e sociais,
assim como influéncia de terceiro induzindo a utilizagdo de medicamentos sem

nenhum tipo de comprovacéo cientifica quanto a sua efetividade.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou entre 2021-2022
seis medicamentos que auxiliam no combate ao virus, retardam e diminuem as
chances do agravamento do quadro clinico, sendo eles: Rendesivir, Sotrovimabe,

Baricitinibe, Evusheld (cilgavimabe+ tixagevimabe), Paxlovid (nirmatrelvir+ritonavir),

Molnupiravir, com elevado pre¢o nas farmacias comunitarias. (BRASIL, 2022)
Entretanto, no auge do cenario pandémico, 2020-2021, nenhum medicamento era
aprovado, logo, a automedicagdo se tornou uma pratica recorrente com uma
prevaléncia de 32,5% a 81,5%, com a finalidade de prevenir a infecgédo pelo
SARSCoV-2, tendo os medicamentos Azitromicina, Cloroquina, Ivermectina,
Hidroxicloroquina como os principais utilizados no uso irracional de medicamentos.

(OLIVEIRA, 2021)

Com isso, além dos profissionais de saude e autoridades estarem lutando

contra o virus, também passaram a lutar contra a disseminacao de informacgdes falsas
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e automedicagao irresponsavel, sendo mais um grave problema de saude publica,
pois além da Covid-19 apresentar altos indices de mortalidades e sequelas, o uso
irracional de medicamentos configura-se como uma grande ameacga, podendo

ocasionar graves danos e até mesmo a morte do usuario. (SANTOS, 2020)

5.1  Aspectos Clinicos

O virus Sars-Cov-2 como ja citado é agente etiolégico responsavel por
ocasionar a Covid-19, sendo ele denominado assim por de fazer parte da familia
Coronaviridae (CoV) da ordem Nidovirales, além de, também ser capaz apresentar
grande potencial em ocasionar Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) nos
infectados, mas por ser a segunda SARS em territorio chinés, o primeiro ocorreu em

2002, recebe o algoritmo numérico “2” ao fim de seu nome. (VIEIRA, 2020)

Ao descobrir este novo agente etioldgico, iniciou-se uma corrida contra o tempo
para que pudesse compreender de fato quais os mecanismos de patogenia,
fisiopatologia e o poder de viruléncia do referido virus, onde, apresenta uma
morfologia que facilita a sua transmissibilidade, em razdo da existéncia de projecdes
pontiagudas da membrana externa do virus, Ihe proporcionando uma aparéncia similar

ao de uma coroa (Figura 1).
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Figura 1- Microscopia Eletrénica de Varredura do SARS-CoV-2 e sua respectiva apresentagao
grafica
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& esterase (HE)

Fonte: CUNHA et al., 2021

O virus em questao € considerado pelos cientistas como um tipo de RNA
mensageiro e, quando os ribossomos celulares realizam o processo de percorrer ele,
tal virus apresenta a capacidade de promover a indugao de proteinas virais para que
assim possam gerar a conexao entre o virions e a célula hospedeira, acarretando
posteriormente na doenca. (CHEN et al., 2020) O SARS-CoV-2 é considerado um
agente viral com alta viruléncia e transmissibilidade, conforme CUNHA et al. (2021)
uma pessoa infectada possui a capacidade propagar a transmissao do virus para pelo
menos trés novas pessoas, podendo gerar uma infecgdo assintomatica e até mesmo

quadros clinicos de alta gravidade.

Segundo o Ministério da Saude (2020a) a transmissao do virus pode ocorrer
por contato direto, goticulas e por particulas ou aerossaois, assim como a maioria dos
outros virus respiratorios ja conhecidos. A transmissao por contato direto ocorre
guando se tem o contato com uma pessoa infectada ou com superficies e/ou objetos
contaminados (fomites) levando o virus até a sua porta de entrada (boca, nariz ou
olhos). Ja a contaminagao por goticulas ocorre quando uma pessoa infectada expele
uma goticula respiratéria (contendo o virus), seja por tosse ou espirro, atingindo uma
pessoa néo infectada (as chances aumentam quando a pessoa se encontra a menos

de um metro de distancia de quem esta expelindo a goticula) e, por fim ha chance de
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tais goticulas respiratorias se fragmentarem em particulas ou aerossois podendo

permanecer suspensa ao ar por horas e distdncias maiores de um metro.

A doenca apresenta um amplo espectro quanto as manifestacdes clinicas,
gerando casos assintomaticos e sintomaticos, classificados de acordo com o seu grau
de gravidade, podendo assim ser leve, moderada ou grave. A forma leve e moderada
pode gerar sintomas como fadiga, febre alta, mialgia, astenia, tosse seca ou produtiva,
assim como problemas gastrointestinais, anostomia e ageusia e cefaleia. (ISLAM,
2020)

Sendo de extrema importancia que o paciente quando apresente qualquer tipo
de complicagdo pela Covid-19 receba atendimento médico e até mesmo seja
submetido a internacdes, para que possa receber o tratamento rapidamente e
adequado, retardando a progressdao da doenga e diminuindo a sua taxa de
mortalidade, tendo em vista que cerca de 15% dos pacientes acometidos necessitam
de atendimento hospitalar e 5% dos infectados necessitam de suporte respiratério.
(BRASIL,2020a)

Quadro 1- Espectro das manifestagoes clinicas da Covid-19

‘ COVID-19 Leve COVID-19 Moderada | COVID-19 Grave A

Febre Febre Insuficiéncia respiratéria
Cefaléia Anosmia Choque
Tosse AlteracGes gastrointestinais | Falha mdltipla de érgaos
Falta de ar Tosse Lesao cardiaca aguda
Anosmia Dispnéia Arritmias
Alteracoes gastrointestinais Pneumonia Lesdo renal aguda
Mialgia Alteracoes eletroliticas
Fadiga Hipoproteinemia
Alteracdo da coagulacao
Manifestacoes
neurolégicas

Fonte: GRASSI et al., 2020.
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Quanto ao diagndstico dos casos de Covid-19 o Teste de Reagdo em Cadeia
da Polimerase de Transcricdo Reversa (RT-PCR) se tornou o padrdo ouro para
identificacdo do SARS-CoV-2 em amostras bioldgicas, podendo utilizar neste teste
secregdes de escarro, lavado broncoalveolar, oro-nasofaringe, sangue, dentre outras.
No qual, a sensibilidade do teste ira variar conforme o local de amostra, sendo as
amostras do lavado broncoalveolar e de escarro que apresentam maior sensibilidade
93% e 72% respectivamente. (GRASSI et al., 2020)

O virus pode ser identificado por um periodo de até 6 dias a partir do inicio da
manifestacdo de sinais e sintomas, este tempo pode variar em casos mais graves
podendo estender para dez ou até mais dias. Ademais, o virus pode persistir por um
periodo mais longo nas amostras de fezes do que em amostras séricas ou
respiratérias, todavia, nao significa que a identificagdo do seu material genético em
tais amostras indique a existéncia do virus de forma viavel. (LIU et al., 2020; ZHENG
et al., 2020)

Além do padrao ouro, existem também os testes de deteccdo de anticorpos
(IgM e/ou 1gG) aplicados como testes que poderédo ser processados em ambiente
laboratoriais ou testes rapidos, porém apresentam aplicabilidade limitada para

identificacdo de casos nas fases iniciais (infecgdo aguda). (WOLFEL, 2020)

Diante do cenario cadtico propiciado pela Covid-19, medidas foram tomadas
para prevenir a transmiss&o do virus. Como visualizado na figura 2, a contaminagao
pelo Covid-19 ocorre pelo ar ou contato com secre¢des de pessoas contaminadas,
como goticulas de saliva, espirro, tosse, toque, aperto de mao, e superficies
contaminas. De acordo com a UFMG (2022) as principais medidas profilaticas néo

farmacoldgicas que objetivam a redugao da transmissao do virus sdo as seguintes:

» Realizar o processo de higienizagdo das maos de forma frequente com
alcool 70% e/ou agua e sabao;

» Optar por frequentar locais ao ar livre com maior ventilacao;

* Recomenda-se a utilizacdo de mascara de protecdo facial para
individuos que apresentem algum tipo de sintoma gripal ou tiveram
contato proximo com caso suspeito ou diagnosticado de Covid-19,

idosos, imunossuprimidos, gestantes;
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* Em caso de suspeita ou diagnostico de Covid-19 realizar o isolamento

por um periodo de 5 dias.

+ Testagem para confirmacao de casos suspeitos.

Figura 2- Formas de Transmissao, Sintomas e Precaugoes referentes a Covid-19

(1) Transmisséao . (2) Sintomas
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(1 TRANSMITIOO ! “
FPOR "( 'I
> Eapliro, losse
catame au
. goticulas de sallva : c m

Aperto de mao,
Fabre alte, Toase Dificuldade
beljo, abrago | onire 37.8°C @ gnmlmunlu de respirar  Coronavirus

oe. =
Contato com ’ ESPIRRO, CORIZA OU NARIZ ENTUPIDO E
(3 superdicies ' DIARREIA SAO SINTOMAS RAROS

contaminadas '

(3) Precaucao

- o (A i

Lave bom as maos  Cubra o nariz e & Nao compartithe Mantenha os Evite
com agua & sabio boca a0 sspirrar objelos pessoais ambientes bem aglomeracoes
ou use alcool um gel ou lossir vantilados

Fonte: IFF/FIOCRUZ, 2020.
O tratamento medicamentoso para pacientes com COVID-19 pode variar

dependendo da gravidade dos sintomas e das condig¢des clinicas do paciente. Quando
os pacientes manifestam a forma leve da doenca, sem exacerbacgao dos sintomas e o
descarte da necessidade de hospitalizagao, o tratamento farmacolégico recomendado
€ apenas para o alivio dos sinais e sintomas, agindo de maneira profilatica, para a
progressdo da patologia, sendo prescrito por profissional médico a utilizagdo de
antitérmicos como Dipirona e paracetamol, assim como o uso do antiinflamtorio
Ibuprofeno com o objetivo de minimizar o processo inflamatério e desconforto. Sendo
fundamental que o paciente busque descansar bastante, beber bastante liquido e
manter uma dieta saudavel, para que se tenha uma recuperacgao rapida. (GRASSI, et
al, 2020)

5.2 Vacinacéao

Em janeiro de 2021 foi iniciado a vacinagdo contra a Covid-19 em territdrio
brasileiro, tendo autorizado duas vacinas para uso emergencial, a Vacina adsorvida

covid-19 (inativada) (Sinovac/Butantan) e a vacina recombinante ChAdOx1 nCoV-19
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(Astrazeneca/Oxford), posteriormente foi autorizada para uso definitivo a Vacina covid-
19 (RNAm) (Comirnaty) Pfizer/Wyeth e a vacina recombinante da Covid-19 da

Janssen para uso emergencial.

O processo de vacinagcdo em massa apresenta a finalidade de controlar a
pandemia somando-se as medidas preventivas instauradas desde o ano de 2020,
reduzindo a transmissibilidade, a incidéncia de casos graves e necessidade de
hospitalizagao, além de retardar o aparecimento de novas variantes do coronavirus.
(BRASIL, 2022) De acordo com o Our World In Data (2023) o total de doses aplicadas
de vacinas contra a Covid-19 no mundo até o dia 03 de fevereiro de 2023 é de
13.260.834.068 bi e no Brasil cerca de 483.587.737 mi, sendo o quarto pais que mais

vacinou em ambito global.

Em raz&o da vacinagdo em massa e avango no conhecimento do virus, diversas
medidas de precaucao foram suspensas como o uso obrigatério de mascaras em
locais fechados e o isolamento social, restringindo a mobilidade das pessoas. As
vacinas contra a Covid-19 tiveram grande impacto na redugao da morbimortalidade
da doencga, diminuindo a intensidade dos sintomas e o numero de pessoas
hospitalizadas em casos graves, além de que os elevados indices de casos e obitos
pela Covid-19 ja ndo sdo mais realidade, sendo reduzidos drasticamente com o

avancgo da vacinagao.

O farmacéutico apresenta importancia significativa no processo de vacinagao,
e esta inserido em todos os processos desde os estudos de pesquisa,
desenvolvimento, transporte, armazenamento, aplicacao, descarte e
acompanhamento do paciente pds-vacina orientando e informando-o quanto as
possiveis reagdes adversas. Além disso, o profissional podera desempenhar fungdes

nas campanhas de conscientizacdo da vacina frente a populacéo.
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6. A AUTOMEDICAGAO E O USO INADEQUADO DE MEDICAMENTOS NO
TRATAMENTO DA COVID-19

Segundo a OMS (1998) define-se a pratica de automedicacdo como a
escolha/selecdo de medicamentos com o objetivo de aliviar sinais e sintomas, tratando
doencas autorreferidas sem que se tenha a prescricdo ou a supervisao médica, sendo
uma pratica extremamente comum entre as populacdes em todo o mundo, realizada
em meédia por 77% dos brasileiros, deste quantitativo 25% se automedicam todos os
dias, configurando-se um problema de saude que se agravou ainda mais durante o
inicio da pandemia pela Covid-19. (CFF, 2019; GOMES et al., 2021).

A automedicagdo nada mais é que a utilizacdo de medicamentos por conta
prépria, buscando solucionar doengas e promover o bem-estar apenas por meio do
uso de medicamentos, sem considerar outros fatores que possam contribuir para a
melhora da saude, ou seja, utilizam exclusivamente a medicalizacdo. (NARANJO,
2018)

O uso irracional de medicamentos ocorre quando as pessoas utilizam
medicamentos sem a devida orientagdo médica ou farmacéutica, estando diretamente

relacionado ao consumo exacerbado de modo constante de tais produtos.

Com a declaragao da pandemia pela OMS em razado do numero de casos e
Obitos gerados pelo virus SARS-CoV-2, foi instaurado um cenario de muita
inseguranca, diante das grandes incertezas que rodeavam todo mundo sobre 0s sinais
e sintomas, tratamentos farmacoldgicos, prevencao, sendo assim passou a se ter uma
grande especulagao sobre quais tratamentos aplicar no paciente infectado, surgindo
diversas linhas de tratamento, desde os fitoterapicos até a utilizagdo de vitaminas e
medicamentos como Hidroxicloroquina e Cloroquina, Azitromicina e ivermectina que
compuseram o “Kit-covid” para prevencéo. (HACHFI, 2020; TEIXEIRA, 2021)

O alto numero de 6bitos, a escassez de atendimento médico, de vagas para
internacao e insumo médico-hospitalares a populagao se viu em um cenario de guerra
contra um inimigo invisivel, com um grande medo de se contaminar, realizando

diversas medidas para se prevenir e uma delas era a automedicacdo e auto
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prescricdo, induzidas em grande parte dos casos por Fake News (Noticias Falsas)
difundidas por sites, redes sociais e midias de TV, sem que houvesse nenhum tipo de
comprovagao cientifica que tais medicamentos eram eficazes para prevengao e/ou
tratamento. (GOMES et al., 2021)

Com o intenso medo em se contaminar a populacado tentou o maximo nao ter
que recorrer a atendimento hospitalares, recorrendo a medicamentos de facil acesso
tanto para prevenir como de maneira paliativa, dobrando a venda de medicamentos
assim como o seu consumo durante este periodo, sem que houvesse nenhum tipo de
acompanhamento de profissionais da saude. De acordo com os dados apresentados
no Quadro 2, nota-se um crescimento exponencial da compra de medicamentos

pertencente ao “KIT COVID” apés a declaragao da pandemia.

(COSTA; CARVALHO; COELHO, 2021).

Quadro 2- Dados de resumos de vendas do KIT COVID- Aumento Ano a Ano-2017 a 2020

" MOLECUIA Trorat2on | Tora2oms | Torac2ots | torataone [ Aumtento | aumento | Aumento
| 20172018 | 20182019 | 20152000
AGDOASCORBCOOUVITAMINA G | 37083750 | 41283241 | aan2es | morssass WAt | ™% | s%
ATTROMICIA [ 20300618 | 2108668 | 2omdss | seanest [N &% | 6%
CONCHICNA TR  EE 5%

e B £ R e 8 SR e 8 S Ty

COLUCACHEROLOUVITAMINA D | 17830067 | 10.415.565 | 18704000 | 34158567 [ o% 2% 0%
| DEXAMETASONA | 1amesss |to4asts |24 nsesn WAy (& 1N
NIOROIKLOROQUINA AL ERESSEEE I B T
| IBUPROFENO oS3 | 61620865 | 6sanet | assisye Wi | 6y 205
[ERMECTA TGIa | TAAIN | AN veiel M W% |
| DIPIRONA | 15455480 | 1t6ang0t | an3steess stosesn M 1 sw 13%
NTAZOIANIDA 516993 | 7005781 | 92008% | 10043006 [ 35 % 10%
| PARACETAMOL oz | uesame [wseno [smss W | 1%

Fonte: CFF, 2021
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7. FARMACOTERAPIA EMPREGADA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

De acordo com Souza (2021) tanto homens como mulheres se automedicam,
no qual a automedicagao ocorre com maior frequéncia entre o sexo feminino, em razéao
das mulheres apresentarem um maior cuidado quanto a manutencio da saude e bem
estar mental, fisico e social. Este cenario pode ser notado também durante a
pandemia, com os altos indices de automedicagao entre a populagéo, cerca de 58%
das mulheres e 41% dos homens utilizaram medicamentos, sem nenhum tipo de
prescricdo médica, com o intuito de prevenir e aliviar os sintomas. (BRANCO et al.,
2023)

Quando os medicamentos passam a ser utilizados de maneira irracional, sem
que seja seguida a posologia, dosagem e dose correta de acordo com a sua bula e a
prescricdo/acompanhamento de um profissional de saude, pode se tornar um grande
vilao ocasionando severas consequéncias aos usuarios, diante disso serao discutido

os principais farmacos utilizados durante a pandemia de Covid-19. (OLIVEIRA, 2021)

Figura 3- Principais Medicamentos utilizados durante a Pandemia de Covid-19

Azitromicina

Vitamina C e D

Hidroxicloroquina e
Cloroquina

Fonte: Autores, 2023.
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7.1 Azitromicina

Este farmaco apresenta a capacidade de inibir a segregagdo de muco
ocasionado pelo virus SARS-CoV-2 e agéo antiviral, pois ao se ligar a proteina Spike
do virus, promove-se o aumento do potencial hidrogeniénico, impactando de forma
negativa na agao da proteina S, por atrapalhar o processo de endocitose, porém tal
acao nao €& comprovada cientificamente, ndo considerando também interacdes

medicamentosas e potenciais efeitos adversos. (OLIVEIRA, 2021)

O farmaco azitromicina é da classe dos Macrolideos classificado como um
antibiético, ou seja, empregado contra infec¢gdes bacterianas por apresentarem a
capacidade de inibir o processo de sintese das proteinas bacterianas através do
fendmeno de translocacgao ribossémica, fendbmeno este que ocorre a partir da ligagao
do farmaco a subunidade 50S do ribossoma bacterina, impedindo que se tenha a
sintese das proteinas, possuindo agao bacteriostatica e bactericida. (WHALEN;
FINKEL, PAVELIL, 2016)

Quando a Azitromicina é administrada de forma inadequada pode ocasionar a
elevacao da taxa de resisténcia bacteriana, além de causar efeitos adversos com
maior grau de severidade como arritmias, insuficiéncia cardiaca, angina, podendo
também ocasionar intoxicacdo e quadros de sinais e sintomas nao conhecidos.
(OLIVEIRA, 2021)

7.2 Ivermectina

O lvermectina € um farmaco com propriedades anti-helminticas, tendo seu uso
aprovado para fins antiparasitarios, utilizando-o no combate de infec¢gdes ocasionadas
por vermes, piolhos e até mesmo sarna. O seu mecanismo de acédo € baseado na
atuacdo dos receptores de canais de cloro ativados pelo aminoacido glutamato,
guando promove a abertura de tais canais aumenta-se o influxo de cloreto, ocorrendo
consequentemente a hiperpolarizacao que resulta na paralisia e morte consecutiva do
helminto. (WHALEN; FINKEL, PAVELIL,2016)
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O diferencial deste farmaco € que ele possui propriedades tanto
antiinflamatorias como antivirais, sendo capaz de inibir a replicagao de diversos virus
como Arbovirus, Aedes aegypti, dentre outros, como este medicamento apresenta
eficacia para este virus, de acordo com Sharun et al. (2020) “foi testado e analisado o
funcionamento com o coronavirus no estudo observacional em individuos infectados
por SARS-Cov-2, conceituando que a ivermectina tem uma eficacia de aumentar o

efeito antiviral, inibindo a replicagdo do virus”.

A dose usual do medicamento € de 150 mcg/Kg a 200 mcg/Kg por dia, sendo
esta dose considerada segura, porém quando utilizado de forma incorreta pode
comprometer seriamente a saude do individuo, pois em doses elevadas ha o aumento
do risco de citotoxicidade e também redugdo da sua solubilidade no organismo,
apresentando alto potencial neurotéxico somada a uma atividade hepatotéxicada em

razao de em altas doses poderem gerar necrose hepatica. (OLIVEIRA, 2021)

Segundo Silva et al (2021) é um medicamento contraindicado para gestantes,
por nao ter estudos suficientes que elucidem seus efeitos em neonatos, pacientes com

insuficiéncia hepatica (necessita-se do ajuste de dose.

7.3 Hidroxicloroquina e Cloroquina

A Hidroxicloroquina (HCQ) e a Cloroquina (CQ) sao classificadas como
compostos do tipo aminoquinolinicos, utilizados principalmente para o tratamento da
malaria, mas por apresentarem efeitos imunomoduladores, ambos passaram a serem
empregados no tratamento farmacoldgicos de pacientes que apresentassem algum
tipo de doenga reumatica como a artrite reumatoide e a idiopatica juvenil, lUpus, dentre
outras. (OLIVEIRA, 2021)

74 VitaminaCeD

Com a escassez de medicamentos que agissem de forma especifica e direta

contra o virus SARS-CoV-2 e o alto risco de contaminagédo, aumentou ainda mais o

30



habito de automedicacao entre a populacdo, de forma que intensificou a procura de
complexos vitaminicos e alimentares em farmacias e drogarias, para que assim
pudesse fortalecer a imunidade, auxiliando na prevengao contra a Covid-19. (SOUZA,
2022)

Como a Vitamina C (Acidos Ascorbico) e a vitamina D possuem a capacidade
de aumentar a resposta imunologica do individuo, elas passaram a ser amplamente
utilizada de forma indiscriminada como ferramenta preventiva contra a infeccéo, tendo
em vista que o acesso é extremamente facil por possuir a venda livre, ou seja, séo

classificados como Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs). (OLIVEIRA,
2021)

Os suplementos vitaminicos s&o capazes de fortalecer a resposta imunologica,
por conta de fornecerem efetividade no processo maturativos dos linfocitos T e células
NK (Natural Killer), células de defesas, que participam da resposta imunolégica contra

0 virus.

Contudo, o consumo exacerbado de vitaminas pode acarretar consequéncias

severas aos individuos como hipervitaminoses, gerando sinais e sintomas negativos.

De acordo com Oliveira (2021, p. 28-29):

“[...] estudos in vitro demonstram que vitamina C diminui a sustentabilidade
de pneumonia e infecgao respiratéria, mas o excesso do mesmo pode obter
efeitos medicamentosos como, diarreia, nauseas, célicas e calculos renais, ja
na vitamina D altas doses podem gerar insuficiéncia renal, hipercalemia entre
outros efeitos indesejados”.
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8. IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o uso racional de
medicamentos esta associado ao recebimento dos medicamentos pelo paciente para
as condigdes clinicas adequadas em doses corretas, de acordo com a necessidade
individual do mesmo, em funcéo do periodo de tratamento e visando o menor custo.
Dessa forma, o profissional farmacéutico é indispensavel na dispensacdo dos
medicamentos, no qual tera um contato maior com o paciente podendo orienta-lo da
melhor forma possivel quanto a utilizagdo de forma correta, instruindo-o quanto a

posologia, possiveis efeitos colaterais, a fim de promover o uso racional.

Segundo o Conselho Federal de Farmacia — CFF (2021) os medicamentos que
foram mais comentados na midia, foram aqueles mais vendidos e consumidos pela
populagcdo de forma inapropriada, sendo eles Hidroxicloroquina/Cloroquina,
Ivermectina, Azitromicina, Vitamina C e Vitamina D, o aumento no percentual de
vendas de tais medicamentos no ano de 2020 quando comparado ao ano de 2019
foram respectivamente de: 111%, 560%, 65%, 59%, 83%.

Conforme os dados apresentados nota-se o aumento na venda dos
medicamentos em farmacias e drogarias, que ficaram popularmente conhecidos como
‘Kit Covid”, havendo o consumo exacerbado deles, ndo sendo levado em
consideragao os possiveis danos a saude que poderiam gerar, sendo fundamental o
profissional farmacéutico neste momento para prestacdo de Assisténcia
Farmacéutica, realizando uma dispensacao orientada e promovendo o uso racional
de medicamentos. (SOUZA, 2022)

O farmacéutico é o profissional qualificado a manusear toda area com
precisao e utilizagdo de medicamentos. Na pandemia atualizagbes do
formulario terapéutico contra COVID-19, o profissional estava a frente com
conhecimento e informagdes sobre dosagens, interagdo medicamentosa,
farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos e efeitos adversos, em
busca do uso racional dos medicamentos. (OLIIVEIRA, 2021)
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Com isso, o profissional passou a ser considerada chave fundamental no
combate a automedicacdo irresponsavel, sem a prescricdo meédica e
orientagdo/acompanhamento de um profissional de saude devidamente capacitado,
evitando o uso abusivo dos farmacos em prol da saude do paciente/cliente, tendo
como objetivo principal a sua protegado, promog¢ao e recuperagdo, como condiz na
RDC 585/13 referente as atribuigdes do profissional farmacéutico. (OLIVEIRA, 2021)

De acordo com Souza (2022) o farmacéutico foi essencial e indispensavel tanto
na prevengdo como no controle da Covid-19, como ha um grande quantitativo de
profissionais farmacéuticos em farmacias e drogarias, 0s mesmos tornaram-se como
um dos profissionais da saude mais acessiveis a populacéo, tendo em vista que a
sociedade sempre teve tais instituicdes de saude como referéncia, antes mesmo de ir

aos hospitais.

A Lei 13021/2014 atribui ao profissional farmacéutico responsabilidades que
tem por objetivo promover o uso racional de medicamentos. Nesse sentido, de reduzir

0 uso inadequado e medicamento, algumas medidas foram estabelecidas:

1. Orientagao ao publico: o farmacéutico orientou os pacientes sobre medidas
preventivas para evitar a contaminag¢ao pelo novo coronavirus, como o0 uso de
mascaras, a higienizagado das maos e o distanciamento social, esclarecendo e
duvidas sobre os sintomas e tratamentos da Covid-19, além de explicar e
conscientizar a populagéo sobre a importancia da vacinagao.

2. Dispensacao de medicamentos: o farmacéutico realizou a dispensacao de
medicamentos prescritos para o tratamento da Covid-19, como antitérmicos,
analgésicos e antibidticos, sempre respeitando as normas da legislagao
sanitaria, assim como orientou no processo de automedicacao responsavel.
Também foi importante orientar os pacientes sobre a correta administracéo dos
medicamentos, possiveis efeitos adversos e sobre possiveis interagdes com
outros farmacos que o paciente ja estivesse usando.

3. Acompanhamento de pacientes: em casos de pacientes com sintomas leves
da Covid-19 que optaram pela consulta farmacéutica pds-atendimento

hospitalar, o farmacéutico acompanhou o processo de recuperacao, verificando
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se 0 medicamento estava sendo utilizado corretamente e monitorando a
evolugao dos sintomas. Quando necessario, o farmacéutico orientou o paciente
a procurar ajuda médica especializada.

4. Garantia da segurancga sanitaria: o farmacéutico foi responsavel por garantir
a seguranca sanitaria da drogaria, seguindo as orientagdes das autoridades de
saude em relacdo a limpeza e desinfeccdo do ambiente, ao uso de
equipamentos de protecdo individual e ao controle de acesso de pessoas ao
estabelecimento.

5. Atendimento a distancia: Em alguns casos, o farmacéutico realizou
atendimentos a distancia, por meio de plataformas digitais, para evitar a
exposicao dos pacientes ao virus. Essa modalidade de atendimento foi
importante para garantir o acesso a orientacdo farmacéutica em meio a

pandemia.

Além de, promover a conscientizagao da populagédo quanto ao processo de
automedicacao para o tratamento de problemas autolimitados, voltados ndo somente
para a patologia, mas para o bem-estar fisico, mental e social do individuo,
identificando, avaliando e prevenindo o possivel surgimento de RAM e PRM,

proporcionando melhores efeitos terapéuticos e qualidade de vida ao paciente.

Em conformidade com a RDC n° 197/2017, o farmacéutico também podera
atuar como responsavel técnico em vacinagdes e as farmacias que apresentarem os
requisitos minimos para o funcionamento poderao dispor destes servicos nos locais
de atuagdo. Sendo imprescindivel a presenca de um profissional farmacéutico
capacitado e averbado pelo CRF para realizar aplicagado de vacinas durante todo o
funcionamento do estabelecimento. A atuacdo do farmacéutico na imunizagao é
essencial, pois além de facilitar o acesso a populagdo temos uma ampliacdo no

quantitativo de individuos imunizados.
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9. CONCLUSAO

A utilizacdo dos medicamentos para profilaxia, alivio dos sintomas, como forma
paliativa, diagndstico é essencial e muitas vezes indispensaveis quando administrados
para um tratamento ou cura de uma determinada doenca. Seu uso torna-se eficaz
mediante a administracdo correta, a dosagem, respeitando o inicio e o fim do
tratamento, bem como os horarios estabelecidos para a medicagdo. Ter um
profissional habilitado e capacitado no momento da dispensagdo do medicamento é

imprescindivel para que o paciente se fidelize com o tratamento proposto.

A pandemia foi um momento extremamente grave vivenciado pela populagao.
O distanciamento social e as incertezas sobre como tratar o virus tdo temido, gerou
conflitos entre a populagdo e uma necessidade de buscar solu¢des individuais para
que pudessem evitar adquirir a doenga ou aliviar os sintomas recorrentes. Dessa
forma, muitos pacientes se dirigiram as farmacias e/ou drogarias, a fim de adquirirem

os “Kit-Covid”, divulgados entre noticias e Fake News.

Vivenciou-se um momento caotico, de incertezas e conflitos, mas que trouxe
grande destaque ao profissional da saude, em diferentes ambientes, enfatizando a
importancia do profissional farmacéutico. Como o profissional farmacéutico tornou-se
um dos profissionais mais acessiveis a populagdo, o mesmo foi essencial para
promover o uso racional de medicamentos no processo de dispensacdo de
medicamentos, orientando o paciente quanto a utilizagao correta de medicamentos,
importancia do seguimento da posologia conforme a orientagdo do profissional de
saude, os conscientizando sobre os riscos de interacbes medicamentosas, efeitos
adversos e intoxicagdes que possam vir a surgir, enfatizando os males que o0 uso

incorreto dos medicamentos pode gerar a sua saude e a importancia da vacinagao.

Dessa forma, garantiu que os pacientes recebessem o tratamento adequado,
com segurancga e eficacia, orientado os pacientes a partir conhecimentos técnicos e

cientificos na Atencao Farmacéutica.

Portanto, fica evidente que o profissional farmacéutico foi e € de suma

importancia para o cuidado em saude, a partir da prestagdo dos servicos
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farmacéuticos, com énfase na Atencdo Farmacéutica e Farmacovigilancia,
promovendo educagdo em saude, estimulando o autocuidado tanto em situacdes
tipica como atipicas (pandemias, epidemias, etc.), garantindo ao paciente/cliente as
orientagdes adequadas quanto ao surgimento de sinais e sintomas, medicamentos a

serem utilizados e o seu uso correto. (SOUZA, 2022)
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