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RESUMO

Introducdo: O Manual Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM-5)
define que os Transtornos de Ansiedade abrangem transtornos que partilhnam caracteristicas de
medo e ansiedade exacerbados, além de perturbacdes comportamentais relacionados. As
exigéncias da vida do académico de medicina evidenciam que o estudante deve apresentar
recursos cognitivos e emocionais complexos para o manejo das demandas da nova rotina.
Atualmente, muitos paises adotaram o isolamento social devido a pandemia do CVID-19,
incluindo o Brasil e pessoas submetidas a esse isolamento podem apresentar sintomas
psicologicos variados, principalmente relacionados ao estresse, ansiedade e depressdo
Objetivo: Analisar com base na literatura ja publicada o panorama dos transtornos de
ansiedade nos académicos de medicina, gerados em periodos de pandemia Materiais e
Metodos: Tratou-se de uma revisdo de literatura integrativa que segue também o método
dedutivo. A pesquisa é de natureza aplicada e objetivo descritivo. Foram selecionados artigos
de diversos desenhos metodoldgicos, desde revisbes a pesquisas empiricas, de abordagem
qualitativa ou quantitativa. Foram elencadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PUBMED e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line (Medline). Resultados: Apos a selecdo dos 45 artigos, foi realizada a leitura na integra
sendo escolhidos 21 deles para escrita deste artigo. A avaliacdo dos trabalhos analisados
demonstrou aumento significativo dos sintomas ansioso e depressivos durante a pandemia,
bem como os fatores estressores, 0s artigos também destacam os impactos na metodologia de
aprendizado empregado no periodo da pandemia, 0 que gerou consequéncia no aprendizado e
na salde mental dos académicos da area. Discussdes: Os artigos destacam os impactos na
metodologia de aprendizado empregado no periodo da pandemia da, especialmente no curso
de medicina, o que gerou impacto no aprendizado e na saude mental dos académicos da area.
Os resultados apresentados evidenciaram um aumento substancial no quadro de perturbagao
psicoldgica, principalmente no que tange a depressao, ansiedade e estresse entre os estudantes
universitarios, assim, a pandemia deve ser considerada um importante fator de risco para a
manifestacdo de ansiedade e estresse, porém, nao deve ser levada em consideracdo de maneira
isolada. Conclusdes: Conclui-se que A pandemia da Covid-19 gerou um importante impacto
na saude mental da populacdo geral, nos profissionais de saude e nos académicos da area da
salde, destacando-se, nomeadamente, o curso de Medicina. Dando enfoque ao aumento de
quadros ansiosos, depressivos e de estresse.

Palavras-Chave: Ansiedade; Académicos de medicina; Pandemia



ABSTRACT

Introduction: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) defines
that Anxiety Disorders cover disorders that share characteristics of exacerbated fear and
anxiety, in addition to related behavioral disturbances. The life requirements of the medical
student show that the student must have complex cognitive and emotional resources to
manage the demands of the new routine. Currently, many countries have adopted social
isolation due to the COVID-19 pandemic, including Brazil, and people undergoing social
isolation can present various psychological symptoms, mainly related to stress, anxiety and
depression Objective: To analyze the panorama of anxiety disorders in academics based on
published literature. medicine, generated in periods of pandemic Materials and Methods:
This was an integrative literature review that also follows the deductive method. The research
is of an applied nature and descriptive objective. Articles from various methodological
designs were selected, from reviews to empirical research, with a qualitative or quantitative
approach. The following databases were listed: Scientific Electronic Library Online
(SciIELO), PUBMED and Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(Medline). Results: After the selection of 45 articles, a full reading was carried out, and 21 of
them were chosen for writing this article. The evaluation of the analyzed works showed a
significant increase in anxiety and depressive symptoms during the pandemic, as well as
stressors, the articles also highlight the impacts on the learning methodology used during the
pandemic period, which impacted the learning and mental health of the academics in the field.
Discussions: The articles highlight the impacts on the learning methodology used during the
pandemic period, especially in the medical course, which had an impact on the learning and
mental health of academics in the area. The results presented evidenced a substantial increase
in the framework of psychological disturbance, especially with regard to depression, anxiety
and stress among university students, thus, the pandemic should be considered an important
risk factor for the manifestation of anxiety and stress, however, it should not be taken into
account in isolation. Conclusions: It is concluded that the Covid-19 pandemic generated an
important impact on the mental health of the general population, on health professionals and
on academics in the health area, particularly in the medicine course. Focusing on the increase
in anxiety, depression and stress.

Key words: Anxiety; medical students; Pandemic
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INTRODUCAO

De acordo com a 5% edicdo do Manual Diagndstico e Estatisticos de Transtornos
Mentais (DSM-5), da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), os Transtornos de
Ansiedade abrangem transtornos que partilham caracteristicas de medo e ansiedade
exacerbados, além de perturbacBes comportamentais relacionados. Os sintomas podem ser
divididos em: sintomas subjetivos, referentes a percepcao de sensagdes desconfortaveis como
angustia, inquietacdo, preocupacdes excessivas, medo ou pavor; e sintomas fisicos referentes
as sensacdes corporais como aperto no peito, palpitacdo, falta de ar, nausea, colica abdominal,
transpiragdo excessiva, tontura, tremores, calafrios ou formigamentos'’.

A ansiedade é um estado emocional que gera sentimentos de medo e apreensdo, uma
expectativa desagradavel que gera desconforto e tenséo referente a uma antecipacdo de um
perigo desconhecido. Nesse estado, a mente cria pensamentos negativos e fantasiosos que
porventura vem acompanhados de reagdes fisicas desconfortaveis. Vale ressaltar que o medo
tem caracteristicas definidas, ja ansiedade, mostra-se como uma emocao difusa’.

Os transtornos de ansiedade, por sua vez, dao origem as caracteristicas de ambos,
guando a mesma se torna patoldgica. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), esses
transtornos sdo o tipo mais frequente de transtorno de satde mental, e aponta o Brasil como
0 pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo onde, dentre a
populacéo Brasileira, 9,3% tém algum dos transtornos de ansiedade?.

Esses transtornos sdo entendidos como quadros em que as pessoas apresentam
ansiedade acentuada, desempenhando significativo papel tanto no ambito comportamental
quanto no psiquico do individuo, resultando em déficits em seu desempenho seja na vida
profissional, pessoal ou académica e prejudicando assim todas as suas relacdes sociais>*.

As exigéncias da vida do académico de medicina evidenciam que o estudante deve
apresentar recursos cognitivos e emocionais complexos para o manejo das demandas da nova
rotina. Esse processo pode ser repleto de idealizacGes, conflitos e angustias que podem
resultar em um quadro de ansiedade’.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina (DCN
2014), o académico de Medicina terd formagdo generalista, humanizada, critica, reflexiva e
ética, apresentando competéncia para atuar em diversos niveis de atencdo a saude, com acoes
de promocdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude fisica e mental, no ambito
individual e coletivo, com responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania,
da dignidade humana, da saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em sua

prética a determinagc&o social do processo de satide e doenga®®,



Entretanto, observa-se que a carreira médica se inicia antes mesmo de qualquer exame
fisico ou diagndstico. O concorrido processo seletivo, as pressdes familiares e a necessidade
de autoafirmacdo de suas escolhas podem levar os pretensos académicos, ainda jovens, a se
privarem de prazeres, ficando assim, mais suscetiveis aos transtornos ansiosos, a fim de
atingirem um objetivo maior, a sua aprovagdo. No entanto, apds a mesma, a qualidade de vida
do académico de medicina pode ser ainda mais comprometida, pois a rotina do curso envolve
alta carga-horaria, provas, plantdes, além de exigir uma rotina de estudo diaria. Esses,
futuramente, podem tornar-se gatilhos de ansiedade na vida do académico de medicina>®.

Atualmente, em razdo da pandemia causada pela dispersdo da COVID-19, muitos
paises adotaram o isolamento social, incluindo o Brasil, com o intuito de conter o virus. Por
conta desse isolamento, servigos essenciais e educacionais precisaram suspender suas
atividades presenciais e abordar uma nova maneira de seguir com a sua programacdo, de
forma on-line®.

Assim, nas universidades e faculdades do curso de medicina foi empregado o Regime
Especial de Aprendizado Remoto (REAR), trazendo novas dificuldades, angustias e medos
para 0 académico. Essas, sdo geradas por inumeros fatores, como: qualidade do aprendizado,
desigualdade educacional e questdes socioecondmicas®.

Segundo Zanon et al., através de Estudos de Psicologia em Campinas, pessoas
submetidas ao isolamento social podem apresentar sintomas psicologicos variados,
principalmente relacionados ao estresse, ansiedade e depressdo, decorrentes da privacao
social, do confinamento e do novo normal®.

Devido a esse cenario, impactos psicologicos foram ocasionados. De acordo
Schuchmann et al, estudos mostram que periodos prolongados de isolamento social podem
estar associados a problemas na saude mental, como ansiedade e depressdo e até mesmo a
violéncia doméstica especialmente nos casos em que a restricdo dura mais do que 10 dias.
Sendo assim, formas de convivéncia que visam deixar essa experiéncia mais aceitavel
possivel devem ser estimuladas. 1sso pode ser alcancado por meio de orienta¢cdes quanto aos
motivos de isolamento, estimativas de quanto tempo ela ira durar, reforco do sentimento de
altruismo necessario ao momento®®

Com base no que foi apresentado, acredita-se que o contexto atual de pandemia tem se
tornado um gatilho para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade em académicos de
medicina, devido as diversas questdes do curso, como a dificuldade de aprendizado por
REAR, a falta de aulas praticas, o0 medo do retorno ao convivio social e somando, ainda, as

dificuldades econdmicas que surgiram ou agravaram-se no periodo de pandemia®®,



O presente tema foi escolhido devido a pertinéncia dos desafios a saude mental
impostos em momento de pandemia que, de acordo com a Organizagdo Mundial de Salde,
interrompeu servigos essenciais de saude mental em 93% dos paises em todo o mundo,
enquanto a demanda por satide mental esta aumentando®®. Outro estudo mostrou o impacto
psicologico e estressor durante o estdgio inicial da Pandemia, em uma amostra de 1.200
individuos obteve como resultado que 28,8% apresentavam niveis de estresse moderado a
grave e sintomas de ansiedade e, de acordo com Kong X etal., existe uma prevaléncia de
34,72% de sintomas de ansiedade em 144 pacientes com COVID-19'?. Diante disso, esse
trabalho trara relevancia académica, pois sdo necessarios estudos cientificos para nos ajudar a
enfrentar essa, como possiveis futuras pandemias®!. E, relevancia social, uma vez que auxilia
a populacdo a ter um maior entendimento sobre a tematica, fazendo com que a mesma possa
compreender quais gatilhos devem evitar'?.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho é analisar com base na literatura j& publicada o
panorama de transtornos de ansiedade nos académicos de medicina, gerados com a pandemia
da COVID-19. Assim, discutir os principais transtornos de ansiedade na vida do académico
de medicina, compreendendo a sua dinamica cotidiana e sua vivéncia em cenario de

pandemia®.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. Tal proposta metodol6gica une 0s
parametros da literatura teérica e empirica, além de abranger uma gama de objetivos, como:
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias e analise de problemas metodoldgicos
de um topico particular. Deste modo, é possivel detectar lacunas no conhecimento, elucidando
0 ja produzido e apontando preferéncias para estudos posteriores. Diante disso, essa
metodologia é vista como uma estratégia que proporciona a sintese do conhecimento, assim
como a mesma incorpora a aplicabilidade de resultados de estudos significativos de forma
préatica®. Essa revisdo segue também o método dedutivo que, segundo Ebuerneo et al, conduz
o leitor as conclus@es acerca do tema debatido.

Assim, é abordado as seguintes hipoteses acerca dos gatilhos de ansiedade nos
estudantes de medicina em periodo de pandemia: exigéncias académicas tanto no Regime
Especial de Aprendizado Remoto como apés ele, qualidade do aprendizado, condigdes
socioecondmicas, privacdo de sono e incertezas em relagdo ao futuro'®. A pesquisa é de
natureza aplicada e objetivo descritivo que de acordo com Aaker et.al. a mesma, geralmente,

utiliza dados dos levantamentos e caracteriza-se por hipoOteses especulativas que nao



especificam relacGes de causalidade e explicativo que segundo Lakatos et.al. visa estabelecer
relacbes de causa-efeito através da manipulacdo direta das varidveis relativas ao objeto de
estudo, buscando identificar as causas do fendmeno*>®,

Para o levantamento dos dados foram selecionados artigos de diversos desenhos
metodoldgicos, desde revisdes (sistematicas, integrativas ou narrativas) a pesquisas empiricas,
de abordagem qualitativa ou quantitativa. Para a escolha dos artigos na literatura, foram
elencadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PUBMED e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). A principio,
utilizou-se descritores como ‘“Pandemia e Ansiedade”; “Ansiedade e Estudantes de
medicina”’; e “Pandemia e Estudantes de medicina” nas bases de dados anteriormente citadas,
fazendo uso do recurso de busca avancada com o operador booleano ’and’’ para pesquisa
cruzada entre os assuntos explorados.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos na integra
que retratassem a tematica referente a revisdo integrativa, publicados e indexados nos
referidos bancos de dados no periodo de 2015 a 2020 (cinco anos). Sem estabelecer como
critério de exclusdo a especificacdo de idiomas, foram encontrados e selecionados artigos em
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos pesquisa de método clinico ou estudo de caso,
artigos duplicados nos bancos de dados e fora do espaco de tempo determinado. A busca
inicial nas plataformas de pesquisa identificou 248 publicacGes de artigos com base no tema
escolhido. Desses, 203 artigos foram excluidos por serem estudos duplicados, ndo
relacionados ao tema de interesse e fora do periodo delineado. Assim, selecionados 44 estudos
para leitura na integra.

Na base de dados pesquisadas, SCIELO, PUBMED e MEDLINE, foram selecionados,
respectivamente 23, 6 e 16 artigos. Na pesquisa realizada com os descritores “Pandemia” e
“Ansiedade”, utilizando o operador booleano AND, nas bases de dados SciELO, PubMed e
Medline foram encontrados 56 artigos, porém apenas 20 artigos foram selecionados (Tabela
1). Utilizando os descritores “Ansiedade” e “Estudantes de medicina” foram encontrados nas
bases de dados citadas acima, 167 artigos e destes, selecionados um total de 23 (Tabela 2).
Por fim, na busca realizada com os descritores “Pandemia” ¢ “Estudantes de medicina”, foram

escolhidos apenas 2 artigos, nas bases de dados descritas (Tabela 3).

Tabela 1: Descritor “Pandemia” e “Ansiedade”.

BASE DE DADOS Artigos encontrados Artigos selecionados




SciELO 30 12
PubMed 14 6
Medline 12 2

Fonte: autoria propria.

Tabela 2: Descritor “Ansiedade” e “Estudantes de medicina”.

BASE DE DADOS

Artigos encontrados

Artigos selecionados

SciELO 37 8
PubMed 2 0
Medline 128 14

Fonte: autoria propria.

Tabela 3: Descritor “Pandemia” e “Estudantes de medicina”.

BASE DE DADOS

Artigos encontrados

Artigos selecionados

SciELO 14 2
PubMed 0 0
Medline 11 0

Fonte: autoria propria.

10

A analise dos artigos foi realizada baseando-se no objetivo principal do trabalho, ou

seja, 0 impacto na saide mental que a pandemia da COVID-19 trouxe para os estudantes de

medicina e profissionais da salde de uma forma geral, dando enfoque nos sintomas ansiosos,

depressivos e estresse. Assim, foi avaliado os pontos principais de cada trabalho, sejam eles

dados qualitativos ou quantitativos, correlacionando com a tematica escolhida pelos autores.

RESULTADOS

Apbs a selecdo dos 44 artigos, foi realizada a leitura na integra de cada um, sendo

escolhidos 20 deles para escrita deste artigo, levando em consideragdo o objetivo principal

determinado pelos autores e as variaveis analisadas nas publicacGes descritas, sendo expostos

na tabela 4.

Tabela 4: Artigos analisados, dados dos autores e seus respectivos resultados.

Artigo (Data) Dados

dos | Objetivo

do

Meétodo do

Resultados
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autores estudo estudo
Prevaléncia de Programa de Identificar a Trata-se Prevaléncia
ansiedade em Pos-Graduacao | prevaléncia de de revisdo geral de
profissionais da em Saude ansiedade em sistematica de ansiedade,
saude Coletiva, profissionais de estudos independenteme

em tempos de
COVID-19:
revisdo sistematica
com metanalise.
(Silva et al, 2021)

Universidade
Federal do Rio
Grande do Norte
(UFRN).

salde
durante a
pandemia da
COVID-19.

publicados em
qualquer
idioma em
2020. Foi
realizada busca
nas
bases de dados
Embase,
LILACS e
PubMed
utilizando
os descritores
“anxiety”,

“COVID-19”,

nte do seu grau
(leve, moderada
ou grave) foi de
35% em média,
tendo como
variacdo de 7 a
70,8%, houve
prevaléncia no
sexo feminino,
com predominio
do transtorno
nos
profissionais da

enfermagem e

“health nos da linha de
workers”, e frente.
sinGnimos.

Ansiedade, Universidade Analisar se os | Preenchimento Aumento

depresséo e
estresse em

estudantes
universitarios: o

impacto da
COVID-19 (Maia
et al, 2020)

Catdlica
Portuguesa,
Centro de
Estudos
Filosoficos e

Humanisticos,

niveis de
depresséo,
ansiedade e
estresse em
estudantes
universitarios se
alteraram no
periodo
pandémico
(2020)

de um
questionario
sociodemogréaf
ico e as escalas
de ansiedade,
depresséo e
estresse por

619 sujeitos.

substancial de
depresséo,
ansiedade e
estresse no
periodo de
pandemia, tendo
como base a
aplicacdo do
questionario
EADS-21
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comparativamen (Escala de
te a periodos Ansiedade,
anteriores/norm Depresséo e
ais. Stress).
Sintomas de Universidade Estimar a Aplicacdo de | Dos académicos
Depressao, Federal do Rio prevaléncia de questionario de medicina
Ansiedade e Grande do sintomas de em 288 avaliados,
Estresse em Norte, Natal, Rio estresse, académicos de 66,3%
Estudantes de Grande do depressdo e medicina. apresentam
Medicina e Norte, Brasil. ansiedade sintomas de
Estratégias de dos estudantes estresse, sendo
Medicina e de Medicina da 3,6% deles ja na
Estratégias Universidade fase de
Institucionais de Federal do Rio exaustdo. Alem
Enfretamento Grande do disso, 28%
(Costa et al, Norte (UFRN), apresentam
2020) associando-o0s sintomas
com depressivos,
outros fatores sendo 3,6% com
depressao
severa.
Qualidade de Vida | Universidade Objetivou-se Aplicacdo de 54,25% dos

dos Académicos
de Medicina: Ha
Mudangas durante
a Graduacgéo?
(Pires et al, 2020)

Estadual de
Ciéncias da
Saude de
Alagoas,
Maceio,
Alagoas, Brasil.
Centro

Universitario

Alagoas, Brasil.

Cesmac, Maceio,

analisar a
qualidade de
vida dos
académicos de
Medicina da
Universidade
Estadual de
Ciéncias da
Saude de
Alagoas
(Uncisal)

questionario
em 188
académicos de

medicina.

entrevistados
responderam
“nem satisfeitos
nem
insatisfeitos”,
“insatisfeitos”
ou “muito
insatisfeitos”
com relacédo a
sua saude, sendo

0 sexo feminino
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0 mais
prevalente.
Educacdo Médica Universidade Identificar as Revisdo da Aponta o ensino
durante a Federal de Santa estratégias literatura remoto como a
Pandemia da Catarina, pedagogicas académica solucgéo para
Covid-19: uma campus para a educacdo | indexadaem | continuidade da
Revisédo de Escopo Ararangua, médica bases de dados educacéo
Santa Catarina, | implementadas | internacionais, médica,

(Santos et al,

2020) Brasil. durante a de acordo com | apontando para
pandemia da a metodologia uma maior
Covid-19 em scoping dificuldade da
diferentes paises review. pratica docente,
do mundo. Utilizaram-se tais como
as palavras- envolvimento
chave do processo
“Education, pedagdgico e
Medical” AND | planejamento
“Pandemics” das atividades.
OR
“Coronavirus
Infections™
Aprendendo com Centro Discorrer sobre Revisdo de Evidenciou
o Imprevisivel: Universitario de 0 impacto da literatura maior impacto
Saude Mental dos Anapolis, pandemia na utilizando na salde mental
Universitariose | Anapolis, Goias, | saude mental na busca de no ambito dos
Educacao Brasil. dos artigos, 0s cursos da saude,
Médica na universitarios e | Descritoresem | com enfoque
Pandemia de na educacao Ciéncias da especial nos
Covid-19 médica Saude (DeCS): | académicos de
(Rodrigues et al, “saude Medicina,
2020) mental”, evidenciando a
“pandemia”, elevada
“educagdo presenca de
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superior”, transtornos
“estudantes” e psiquiatricos
“Covid-19”. nesse publico,

em especial,

depresséo e

ansiedade.
O Ensino da Universidade Realizar a Discussdo de | A avaliacdo do
Anamnese Federal de monitoria on- um relato de aprendizado da
Assistido por Alagoas, line como forma | experiéncia anamnese por
Tecnologias Arapiraca, de promover com 54 tecnologias
Digitais durante a | Alagoas, Brasil. | interacdo entre | académicos de digitais
Pandemia estudantes e medicina. atingindo em
da Covid-19 no docentes na cerca de 60%
Brasil (Magalhées pandemia e dos estudantes,
et al, 2020) avaliar a sendo
eficiéncia do considerados
ensino da “Otimos” através
anamnese via da avaliacdo por
remota. meio de um
checklist. O
feedback dos
estudantes
apontou para um
nivel de
retengdo “boa”
em 78% dos
avaliados,
enquanto 22%
tiveram retencao
“média”
Distanciamento Universidade Analisar a Aplicagdo de | 41,2%, 41,3% e
social, sentimento Federal de adesdo ao questionario 35,2% dos
de tristeza e estilos | Minas Gerais distanciamento em 45.161 brasileiros se
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de vida (UFMG) — Belo social, as individuos. sentiram
da populacéo Horizonte (MG), | repercussdes no isolados,
brasileira durante Brasil. estado de animo ansiosos, e triste
a pandemia de e mudancgas nos ou deprimido
COVID-19 (Malta estilos de vida por muitas
et al, 2020) da populacéo vezes,
adulta respectivamente
brasileira , Com maior
durante o inicio prevaléncia no
da pandemia da sexo feminino
COVID-19.

Salde mental dos Universidade Verificar a Aplicacdo de Foram
estudantes de Tiradentes, prevaléncia de questionario observados
Medicina do Aracaju, SE, sintomas de em 656 indicios de

Brasil durante a Brasil. sofrimento estudantes de sofrimento
pandemia da Universidade psiquico em medicina. mental em
coronavirus Federal de estudantes do 62,8% dos
disease 2019 Sergipe e curso de estudantes de

(Teixeira et al, Universidade Medicina medicina, dando

2021) Tiradentes, durante a destaque para
Aracaju, SE, pandemia da sintomas
Brasil COVID-19. associados
COMO sSono

comprometido
(54,6%),
desconforto
estomacal
(51,7%),
cefaleia
(49,2%), ma
digestéo
(36,4%), falta de
apetite (27%) e
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tremores nas
méaos (23,3%).

Saude mental dos

estudantes de

Universidade

Federal de Sdo

Conhecer a

producdo de

Revisdo

sistematica da

Foram

observados que

medicina Joéo del Rei | conhecimentos | literatura por 79% dos
brasileiros: uma | Departamento de sobre o meio de trés entrevistados
revisao sistematica | Medicina S&o fendmeno do bases apresentavam
da literatura Jodo del Rei | adoecimento de | eletrénicas de sintomas
(Conceicao et al, MG | Brasil. estudantes de dados - depressivos,
2019) medicina no PUBMed, sendo que a
Brasil. Scieloe prevaléncia dos
MedLine, sintomas
utilizando aumentava com
alguns 0 avancar dos
descritores periodos. Foi
acerca da observado que 0
salde mental mau humor, o
de estudantes desespero, a
de medicina ansiedade e a
numa busca de depressao
publicacbes estavam
brasileiras nos presentes em
ualtimos 25 95,2% dos
anos entrevistados
Perceived risk, | Municipal Public | Examinar as Pesquisas O conhecimento

anxiety, and
behavioural
responses
of the general
public during the
early phase of
the Influenza A
(H1N1) pandemic

Health Service
Rotterdam-
Rijnmond, P.O.
Box 70032, 3000
LP Rotterdam,
The Netherlands

percepcoes e
comportamentos
do publico em
geral durante
a fase inicial da
pandemia de
Influenza A
(HIN1) na

transversais e
monitoramento
online de 1868

individuos,
avaliando
tempo
tendéncias na

percepcao de

do publico em
relacdo a
Influenza
(H1IN1) cresceu
exponencialmen
te quando
comparado 0s

meses de maio e
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in the Holanda. risco, agosto, dando
Netherlands: sentimentos de destaque a
results of three ansiedade e severidade da
consecutive online respostas doenca.
Surveys (Bults et comportament
al, 2018) ais
Enfermagem e Laboratorio de Avaliar os Avaliacdo de o0 déficit
salde mental: uma | Enfermidades quadros de artigos em econémico
reflexdo em meio Psiquiatricas, depresséo e base de dados gerado pela
a Neurodegenerati | ansiedade em | acercadotema | pandemia foi
pandemia de vas e adicionais, tempos de escolhido. um dos grandes
coronavirus Instituto pandemia da responsaveis
(Nicolini, H, Nacional de COVID-19. pelos sintomas
2020) Medicina negativos na
Gemonica, populacéo,
Cidade do sendo destacado
México, México. que a perda
financeira
gerada em cada
individuo afetou
distarbios
emocionais
negativos em
uma proporcgéo
que ndo geraria
sintomas
positivos se 0
individuo
ganhasse a
mesma quantia.
Ansiedade, Centro de Determinar o | Preenchimento | Foi observado
depresséo e Pesquisa estado de de um que 48,8% dos
estresse em Biomédica, ansiedade, questionario avaliados
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resposta a
pandemia da
doenca
coronavirus-19
(Pérez-Cano et al,
2020)

Fundacéo
Hospital Nuestra
Sefiora de la
Luz, Cidade do

México, México

depresséo e
estresse na
sociedade
durante o

desenvolviment
0 da pandemia
COVID-19.

sociodemogréaf
ico e as escalas
de ansiedade,
depresséo e
estresse por
613

individuos.

apresentaram
algum grau de
ansiedade,
variando de
sintomas leves a
muito graves,
além disso
18,6% dos
avaliados
apresentaram
depresséo ou
estresse de
moderado a
muito grande,
sendo usado
como base o
teste DASS-21.

Relato de
tristeza/depressao,
nervosismo/ansied

ade
e problemas de
sono na populagdo
adulta brasileira

durante a

pandemia de

COVID-19

(Barros et al,
2020)

Universidade
Estadual de
Campinas,

Departamento de
Saude Coletiva,
Campinas, SP,
Brasil

Analisar a
frequéncia de
tristeza,
nervosismo e
alteracdes do
sono durante a
pandemia de
COVID-19 no
Brasil,
identificando os
segmentos
demogréficos
mais afetados

Estudo
transversal,
com
questionario
aplicado via
web a
adultos e
idosos,
coletando
informacdes
sobre
condicdes de
vida, saude e
comportament
0. Foram

estimadas

Evidenciou que
40% dos
entrevistados
apresentaram
sentimento
frequente de
tristeza/
depressao, e
50% deles
apresentaram
sensacao de
ansiedade e
nervosismo,
sendo mais
comum em

adultos jovens,
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prevaléncias e

mulheres e

razdes de pessoas com
prevaléncias diagnostico
ajustadas por prévio de
idade e sexo. depressao
Enfermagem e Universidade Refletir sobre a | Estudo tedrico- | Evidenciou a
salde mental: uma | Federal do Rio salde mental reflexivo mudanca do
reflexdo em meio | Grande do Sul dos baseado na panorama dos
a (UFRGYS), profissionais de formulacéo servigos de
pandemia de Escola de enfermagem no discursiva saude frente a
coronavirus Enfermagem, contexto na acerca da pandemia,
(Duarte et al, Departamento de | pandemia de tematica, dando

2020) Assisténcia e coronavirus. sustentado pela | prioridade ao
Orientacédo literatura atendimento de
Profissional. cientifica urgéncia e
Porto Alegre, nacional e emergéncia,
Rio Grande do internacional e | aumentando a
Sul, Brasil. analise critica | necessidade de
dos autores. insumos para
protecao
individual
A saude dos Instituto de | Avaliar as | Avaliacdo de | observado que
profissionais de | Saude condicbes  de | artigos em | houve aumento
salide no Coletiva, trabalho e salde | base de dados | da carga horaria
enfrentamento Universidade dos acerca do tema | de trabalho,

da pandemia de
Covid- 19
(Teixeira et al,
2020)

Federal da Bahia
(UFBA)

profissionais da

salde.

escolhido.

do

sentimento  de

além

frustracao,
discriminacao,
isolamento,
assisténcia a
pacientes com

emocodes




20

negativas, falta
de contato com
a familia e
exaustao,
gerando, assim,
um aumento
expressivo  no
nimero de
profissionais
com
comprometimen
to da salde

mental.

Sentimento e
emoc0es de
homens no

enquadramento da
doenca
Covid-19 (Sousa
et al, 2020)

Escola de
Enfermagem,
Universidade

Federal da

Bahia
Universidade
Estadual de
Feira de Santana.
Feira de
Santana BA

Brasil.

Compreender
cOmo 0s
sentimentos e as
emocoes de
homens
contribuem
para o
enquadramento
da doenca
Covid-

19 no Brasil.

Estudo socio-
historico,
qualitativo,
realizado com
200 homens
residentes no
Brasil,
mediante
pesquisa online
em plataforma
digital.

Os dados
apreendidos
foram
analisados pelo
método
do Discurso do
Sujeito
Coletivo a luz

do referencial

Evidenciou que
a incapacidade
por parte do
governo no
enfrentamento
da pandemia no
Brasil, gerou um
quadro de
preocupacao
excessiva,
apreensao,
descontentament
0 e descrenca
nos
profissionais de
saude frente aos
conflitos
ocorridos entre
autoridades

politicas e
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de doenca sanitérias do
epidémica Brasil
proposto por
Charles
Rosemberg.
Adoecimento Universidade de Mapear a Revisdo Em
mental na Séo Paulo, literatura sobre | sistematica, do | comparativo,
populacéo geral e Escola de adoecimento tipo scoping um estudo
em profissionais Enfermagem, mental na review, realizado com
de saude durante a Programa de populagéo geral utilizadno médicos e
covid-19: scoping | Pds-graduacéo eem “Covid-19” ¢ enfermeiros
review (Moreira | em Enfermagem. | profissionais de | “Mental heath” revelou uma
et al, 2020) Sao Paulo, SP, | saude durante a como proporcao de
Brasil pandemia da descritores. sintomas
Covid-19 depressivos em
50,4%, ansiosos
em 44,6%,
distrbios do
sono em 34% e
sintomas
angustiantes em
71,5%, sendo
tais sintomas
classificados em
moderados ou
SeVeros.
Mudancas nas Instituto de Descrever as Aplicacdo de Foi observado
condicdes Comunicacéo e mudancas nas questionario que 75% da
socioeconémicas e Informagéo condicdes em 45.161 populagéo
de saude dos Cientifica e socioecondmica individuos brasileira
brasileiros durante | Tecnoldgicaem | se de salde dos | recrutados por cumpriu de

a pandemia
de COVID-19

Saude, Fundacao

Oswaldo Cruz —

brasileiros

durante

amostragem

em

forma efetiva as

medidas de
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(Almeida et al,
2020)

Rio de Janeiro
(RJ), Brasil.
I1Departamento
de Enfermagem
Materno-Infantil
e Salde Publica,
Escola de
Enfermagem,
Universidade
Federal de
Minas Gerais
— Belo Horizonte
(MG), Brasil

a pandemia de

COVID-19

cadeia

pelos orgéos de

observado que

restricao
estabelecidas

salide, sendo

mais de 25%
dos individuos
maiores de 18
anos
apresentaram
sintomas
gripais, porém,
somente 5,9%
desses foram
testados para
determinar de
forma precisa a
presenca ou nao

do virus.

O Caminho se Faz
ao Caminhar:
Novas
Perspectivas da
Educacdo Médica
no
Contexto da
Pandemia
(Felisberto et al,
2020)

Universidade do
Estado do Rio
Grande do
Norte, Mossord,
Rio Grande do
Norte, Brasil.

Avaliar os
aspectos
relacionados a
experiéncia
vivenciada
durante a
pandemia da
Covid-19, na
vigéncia da
suspenséo das
atividades
presenciais da
Universidade do
Estado do Rio

Discussao de
um relato de
experiéncia

com
académicos de
medicina,
residentes de
ginecologia e
obstetricia,
técnicos e

pacientes.

Evidenciou as
tecnologias
digitais, as redes
sociais e a
inteligéncia
artificial, como
saidas efetivas
para o periodo
de pandemia,
buscando o
equilibrio das
relacOes entre

hegemonia dos

meios digitais e
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Grande do 0S
Norte (UERN), conhecimentos
necessarios a
uma formacéo
integral do ser

humano.

Fonte: autoria propria.

De acordo com Silva et al, durante a pandemia da COVID-19, a prevaléncia geral de
ansiedade, independentemente do seu grau (leve, moderada ou grave) foi de 35% em média,
tendo como variacdo de 7 a 70,8%, levando em consideracdo como critérios para
determinacdo do grau de ansiedade diversas escalas ja preestabelecidas, tais como a 7-item
Generalized Anxiety Disorder (GAD-7), Depression, anxiety and stress scales (DASS-21) e a
Self-rating Anxiety Scale (SAS), variando de acordo com cada estudo realizado, sendo
observado uma diferenca significativa quanto a analise de cada instrumento diagnostico para
o0 transtorno de ansiedade. Ndo houve diferencga estatistica quanto ao continente analisado,
houve prevaléncia no sexo feminino, com predominio do transtorno nos profissionais da
enfermagem quando comparado com os profissionais médicos. Além disso, observou-se uma
maior prevaléncia naqueles que atuavam na linha de frente no combate a COVID-19 e
naqueles profissionais com suspeita de COVID-109.

No artigo publicado por Maia et al, observou-se o aumento substancial de depresséo,
ansiedade e estresse no periodo de pandemia, tendo como base a aplicacdo do questionario
EADS-21 (Escala de Ansiedade, Depressao e Stress). A prevaléncia de depressao foi maior no
sexo masculino, até mesmo antes da pandemia da COVID-19, enquanto que a ansiedade e 0
estresse foi maior no sexo feminino, independente do periodo de pandemia.

Segundo o artigo publicado por Costa et al, foi possivel observar que dos 288
questionarios respondidos por académicos de medicina, 185 (66,3%) apresentam sintomas de
estresse, sendo 10 deles (3,6%) ja na fase de exaustdo. Além disso, 78 (28%) apresentam
sintomas depressivos, sendo 10 (3,6%) com depressédo severa. Foi observado tambéem que 94
(33,7%) apresentam quadro de ansiedade, sendo 3 (1%) com quadro severo.

O artigo publicado por Pires et al, avaliou a qualidade de vida dos académicos de
medicina frente ao decorrer do curso. Assim, dos 188 alunos os quais responderam o

questionario, 54,25% responderam “nem satisfeitos nem insatisfeitos”, “insatisfeitos” ou
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“muito insatisfeitos” com relacdo a sua satde, sendo o sexo feminino o mais prevalente
quanto a resultados negativos sobre qualidade de vida e saude, sendo mais frequente no
internato. O questionario avaliou outras variaveis tais como 0 sono e repouso, obtendo a
resposta “fracasso” para 39,97 dos casos, assim como a de lazer e recreacio para 48,94%.

Santos et al, publicou um artigo com o intuito de avaliar os métodos de ensino
empregados na educacdo meédica durante a pandemia da COVID-19, sendo observado
unanimidade na indica¢do do ensino remoto como a solucdo para continuidade da educacéo
médica, apontando para uma maior dificuldade da préatica docente, tais como envolvimento do
processo pedagdgico, o planejamento das atividades e a identificacdo das plataformas digitais
mais apropriadas, foram citados também a criacdo de servicos de salde mental e
aconselhamentos como fundamentais para enfretamento desse periodo.

Os resultados publicados por Rodrigues et al, avaliaram o impacto da pandemia na
salde mental dos estudantes universitarios, apontando para um maior impacto no &mbito dos
cursos da satde, com enfoque especial nos académicos de Medicina, evidenciando a elevada
presenca de transtornos psiquiatricos nesse publico, em especial, depressdo e ansiedade,
correspondendo, respectivamente, a 50,7% e 44,7% dos entrevistados, de acordo com testes
de triagem aplicados.

O estudo conduzido por Magalhées et al, avaliou o ensino da anamnese por meio das
tecnologias digitais em periodos de pandemia da COVID-19, sendo realizado um curso por
meio de plataformas online, em que se observou que o aprendizado do passo a passo
adequado de uma anamnese foi atingido em cerca de 60% dos estudantes, sendo considerados
“Otimos” através da avaliagdo por meio de um checklist. O feedback dos estudantes apontou
para um nivel de retengdo “boa” em 78% dos avaliados, enquanto 22% tiveram retengao
“média”. Além disso, 96% concordaram que a metodologia ativa utilizada no curso estavam
mais adaptados ao mundo atual, sendo superior ao ensino tradicional.

O artigo publicado por Malta et al, avaliou o distanciamento social, 0 sentimento de
tristeza e estilo de vida da populacdo brasileira durante o periodo de pandemia, sendo
avaliados 45.161 individuos, das mais diversas faixas etarias, sendo observado que 41,2%,
41,3% e 35,2% dos brasileiros se sentiram isolados, ansiosos, e triste ou deprimido por muitas
vezes, respectivamente, com maior prevaléncia no sexo feminino. Além disso, foi observado
importante aumento na taxa de consumo de bebidas alcoolicas e de tabaco, correspondendo a,
respectivamente, 17,6% e 34% da populagdo analisada, com o maior aumento observado na

populagéo de 18 a 39 anos.
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Teixeira et al, avaliou a saude mental dos estudantes de Medicina do Brasil durante a
pandemia da COVID-19, aplicando questionarios em 656 estudantes, sendo observados
indicios de sofrimento mental em 62,8%, dando destaque para sintomas associados como
sono comprometido (54,6%), desconforto estomacal (51,7%), cefaleia (49,2%), ma digestédo
(36,4%), falta de apetite (27%) e tremores nas maos (23,3%). O questionario avaliou também
a questdo funcional dos estudantes, observando que 71,6% apresentam dificuldade para
realizar as atividades com satisfacdo, alem de que 64,9% sentem-se cansados facilmente,
sendo que 52,7% sentem-se cansados o tempo todo. O poder de decisdo foi ponto avaliado
também, sendo que 56,7% relataram dificuldade para tomar decisbes, sendo que 53,2%
apresentaram dificuldade para pensar com clareza e 31,6% referem dificuldades nos trabalhos.
A avaliacdo do humor através do questionario demonstrou que 83,8% dos estudantes estdo
tensos, nervosos ou preocupados, 70,3% sentem-se tristes, 50,5% assustam-se com facilidade
e 41,3% se apresentaram chorosos a mais do que o normal. Além disso, 55% afirmaram estar
perdendo vontade de realizar algumas acgdes e 39,2% sentem-se inUteis ou sem préstimo. Vale
ressaltar que 9,1% dos entrevistados referiram ideacdo suicida e 28,8% dos entrevistados
apresentavam diagnéstico prévio de transtorno mental. Durante a pandemia apenas 22,2%
relataram conseguir manter uma rotina saudavel, como ter uma boa noite de sono, estudar ou
realizar alguma atividade fisica regularmente.

Conceicéo et al, publicou um artigo com o intuito de avaliar a saide mental dos
estudantes de Medicina no Brasil, sendo observado que 79% dos entrevistados apresentavam
sintomas depressivos, sendo que a prevaléncia dos sintomas aumentava com o avancar dos
periodos. Foram destacados também alguns fatores predisponentes estressantes associados aos
sintomas de transtornos mentais, tais como a competicdo em processo seletivo, sobrecarga de
conhecimento, dificuldade na administracdo do tempo, grande nimero de afazeres e pouco
tempo para atividades de lazer, responsabilidade e expectativas sociais no papel do médico.
Foi observado que o mau humor, o desespero, a ansiedade e a depressdo estavam presentes
em 95,2% dos entrevistados, sendo que 50% apresentam esses sentimentos frequentemente,
muito frequentemente ou sempre.

Bults et al, avaliou o risco percebido, os sintomas de ansiedade e respostas
comportamentais do publico avaliado frente a pandemia de Influenza A (H1N1) na Holanda.
O conhecimento do publico em relacdo a Influenza (HLN1) cresceu exponencialmente quando
comparado os meses de maio e agosto, dando destaque a severidade da doencga, observando
uma diminuicdo dos sentimentos de ansiedade, sendo destacado também o aumento de

medidas preventivas.
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Em estudo publicado por Nicolini, H, observou que o déficit econdmico gerado pela
pandemia foi um dos grandes responsaveis pelos sintomas negativos na populagdo, sendo
destacado que a perda financeira gerada em cada individuo afetou distirbios emocionais
negativos em uma proporcao que ndo geraria sintomas positivos se o individuo ganhasse a
mesma quantia. Além disso, a sequéncia de méas noticias relacionadas a 6bitos e problemas de
caréter financeiro afetou de forma significativa a salide mental da populacdo, aumentando o
numero de casos de pacientes depressivos e ansiosos.

Estudo realizado por Goulia et al, avaliou a preocupacdo dos profissionais de um
hospital geral durante o surto da pandemia da Influenza A (H1N1), evidenciando que mais da
metade dos profissionais (56,7%) relataram apresentar algum grau de preocupagdo com a
pandemia, dando destaque a preocupacdo frequente com o risco de infeccdo de familiares e
amigos, e suas possiveis consequéncias decorrente do processo infeccioso pelo virus.
Destacou-se também que somente 6,6% dos profissionais de salde restringiram seus contatos
sociais, e 3,8% se sentiram isolados por seus familiares e amigos por conta do seu trabalho em
ambiente hospitalar, sendo evidenciado que cerca de 44,4% responderam ndo estarem
preparados em termos de estrutura e profissionais para a pandemia.

Pérez-Cano et al, realizou uma pesquisa quanto a sintomas ansiosos, depressivos e
estresses frente a pandemia da COVID-19, sendo observado que 48,8% dos avaliados
apresentaram algum grau de ansiedade, variando de sintomas leves a muito graves, além disso
18,6% dos avaliados apresentaram depressdo ou estresse de moderado a muito grande, sendo
usado como base o teste DASS-21. De acordo com a populacdo estudada, a prevaléncia foi
maior no género feminino segundo o teste DASS-21, tanto de ansiedade, depressdo como
estresse, porém, a escala STAI evidenciou maior prevaléncia de quadros ansiosos em
pacientes do sexo masculino. Em comparativo com pandemias anteriores, como a da
Influenza H1N1, foi evidenciado que a proporcdo de comportamentos ansiosos foi
semelhante, presente em 41,2% segundo o teste STAI.

Barros et al, avaliou o relato de tristeza/depressao, nervosismo/ansiedade e distdrbios
de sono na populacdo adulta brasileira durante a pandemia da COVID-19, evidenciando que
40% dos entrevistados apresentaram sentimento frequente de tristeza/ depressao, e 50% deles
apresentaram sensacdo de ansiedade e nervosismo, sendo mais comum em adultos jovens,
mulheres e pessoas com diagndéstico prévio de depressdo. O impacto psicolégico moderado ou
grave acometeu mais da metade dos entrevistados (53,8%).

Duarte et al, descreveu a relacdo entre os profissionais de enfermagem e satde mental

em meio a pandemia da COVID-19, evidenciando a mudancga do panorama dos servicos de
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salde frente a pandemia, dando prioridade ao atendimento de urgéncia e emergéncia,
aumentando a necessidade de insumos para protecdo individual, ndo disponivel em todas as
situacOes, gerando um sentimento expressivo de ansiedade nos profissionais de saude, em
especial frente aos numeros alarmantes de infeccGes e mortes pela COVID-19, os quais
reportam como culpa, raiva, frustracéo e tristeza.

Estudo conduzido por Teixeira et al, avaliou a saide mental dos profissionais de satde
frente a pandemia da COVID-19, sendo observado que houve aumento da carga horaria de
trabalho, além do sentimento de frustracdo, discriminacéo, isolamento, assisténcia a pacientes
com emogdes negativas, falta de contato com a familia e exaustdo, gerando, assim, um
aumento expressivo no numero de profissionais com comprometimento da salde mental. Os
quadros depressivos, de distdrbios do sono e de ansiedade foram observados com maior
frequéncia, em decorréncia do esforco emocional e exaustao fisica ao cuidar de um numero
crescente de pacientes de todas as idade com quadro graves e de deterioracdo rapida.

Sousa et al, avaliou os sentimentos e emocgdes no enquadramento da COVID-19,
observando que o a gestdo do Estado é de suma importancia para o enfretamento de uma
pandemia, como foi evidenciado em pandemias anteriores, assim, 0 pacientes expressaram
sentimentos negativos decorrentes do temor experienciado pela percepcdo de incapacidade
por parte do governo no enfrentamento da pandemia no Brasil, gerando quadro de
preocupacgdo excessiva, apreensdo, descontentamento e descrenga frente aos conflitos
ocorridos entre autoridades politicas e sanitarias do Brasil, prejudicando o controle e
disseminacéo da doenca pelo pais.

Moreira et al, correlacionou em seu estudo o adoecimento mental da populacdo em
geral e nos profissionais de salde durante a pandemia da COVID-19, evidenciando que em
uma pesquisa realizada na China, 53,8% dos entrevistados classificaram o abalo psicolégico
da doenca como moderado ou grave, evidenciando a sintomas depressivos, ansiosos e de
estresse em 16,5%, 28,8% e 8,1%, respectivamente, da populacdo em geral analisada. Em
comparativo, um estudo realizado com médicos e enfermeiros revelou uma proporcdo de
sintomas depressivos em 50,4%, ansiosos em 44,6%, disturbios do sono em 34% e sintomas
angustiantes em 71,5%, sendo tais sintomas classificados em moderados ou severos.

Almeida et al, avaliou as mudancas socioeconémicas e de saude da populacdo
brasileira frente a pandemia da COVID-19, observando que 75% da populacdo brasileira
cumpriu de forma efetiva as medidas de restrigdo estabelecidas pelos 6rgéos de saude, sendo
observado que mais de 25% dos individuos maiores de 18 anos apresentaram sintomas

gripais, porém, somente 5,9% desses foram testados para determinar de forma precisa a
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presenca ou ndo do virus. A realizacdo das atividades de trabalho sofreu importante mudanca,
sendo que cerca de 25% dos trabalhadores passaram a realizar suas atividades via remota,
diminuindo o tempo de reabilitacdo fisica e mental, sendo assim 29,4% dos entrevistados
referiram piora do estado de saude durante a pandemia.

Felisberto et al, avaliou as novas perspectivas da educagdo medica no contexto da
pandemia, evidenciando que os estudantes de Medicina estdo produzindo materiais e
informacBes em salde e participando de palestras e sessGes demonstrativas por meios
remotos, tal como docentes das escolas da Filadelfia, nos Estados Unidos, e de Singapura, na
China, os quais ja recomendavam ferramentas digitais. Assim, tanto o Comité de Bioética
Internacional (CIB) e a Comissdo Mundial para a Etica do Conhecimento Cientifico e
Tecnologico (Comest), apontaram para as tecnologias digitais, as redes sociais e a inteligéncia
artificial, como saidas efetivas para o periodo de pandemia, buscando o equilibrio das relacdes
entre hegemonia dos meios digitais e os conhecimentos necessarios a uma formag&o integral
do ser humano.

A avaliacdo dos trabalhos analisados demonstrou aumento significativo dos sintomas
ansioso e depressivos durante a pandemia, bem como os fatores estressores. Além disso,
também foi observado maior prevaléncia dos sintomas no sexo feminino. Os artigos também
destacam os impactos na metodologia de aprendizado empregado no periodo da pandemia da
COVID-19, especialmente no curso de medicina, o que gerou impacto no aprendizado e na

salde mental dos académicos da area.

DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados evidencia o interesse expressivo dos pesquisadores
e a necessidade imediata frente aos dados alarmantes dos impactos gerados na salide mental
em razdo da pandemia da COVID-19, considerando a velocidade de instalacdo da doenca e 0s
impactos gerados na populacdo pela mesma?®?., Os estudos selecionados abordam
importantes aspectos e indicadores importantes das consequéncias mentais dos académicos e
profissionais da area da salde e da populacdo em geral, constituindo um ponto essencial para
0 desenvolvido e posterior aplicacdo de acles estratégicas, bem como a instauracdo de
politicas publicas com abrangéncia comunitariaZ-2%3°,

A avaliacdo dos estudos também propde, de uma forma geral, que os profissionais de
salde e estudantes da area que tratam do controle da infec¢do por COVID-19 que atuam no

enfrentamento da pandemia devem estar atentos e reforca sempre a importancia de medidas
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preventivas para a diminui¢do do risco de infeccdo entre os profissionais que atuam tanto ao
nivel hospitalar quanto na atengdo primaria®*%,

Dos estudos que avaliaram os sintomas depressivos, ansiosos e estresse, observou-se o
emprego de escalas psicométricas validadas, conferindo um maior rigor, além de maior
controle da eficacia das avaliac@es clinicas empregadas?’?8. Dentre os fatores mais associados
a manifestagdo dos sintomas, destaca-se 0 medo de ser infectado e de suscetibilidade a morte,
além do grande potencial e rapidez de disseminacdo do virus®:%’. Além disso, a historia
natural e o curso da doenca pouco conhecidos sdo fatores correlacionados ao aparecimento da
sintomatologia, 0 que indica maior atencdo as intervengdes, em especial no que tange as
informacdes repassadas a popula¢do em geral, bem como uma atencdo redobrada a avaliacdo
de resultados direcionados ao enfrentamento do medo e suas repercussdes na populacdo®2°. E
fato que os fatores associados as manifestacdes clinicas depressivas, ansiosas e de estresse sdo
potencializadas naqueles individuos que apresentavam previamente o diagnéstico de algum
transtorno, seja um transtorno depressivo ou transtorno de ansiedade generalizada,
observando um aumento no risco de suicidio®®?2, Além disso, 0 medo evidenciado na
populacdo geral de ser contaminada e se tornar potenciais contaminadores da COVID-19 dos
membros da familia e amigos. Dessa forma, vale ressaltar a importancia de estratégias
preventivas e de enfrentamento das principais queixas que aumentem 0s sintomas negativos a
salide mental®*?’,

Os resultados apresentados evidenciaram um aumento substancial no quadro de
perturbacao psicoldgica, principalmente no que tange a depressdo, ansiedade e estresse entre
0s estudantes universitarios, em especial na area da salde, no periodo pandémico quando
comparado ao periodo normal?®. Apesar de ndo evidenciar o nimero de 6bitos nos estudos, o
acompanhamento da letalidade global e o aumento exponencial dos casos positivos para
COVID-19 parece estar diretamente relacionado ao aparecimento de sintomas depressivos,
ansiosos e de estresse, de acordo com as respectivas escalas aplicadas. A avaliacdo do sexo
como fator de risco para manifestacdo dos sintomas ndo evidenciou diferenca estatistica,
sendo assim, ndo caracterizado como fator de risco para acometimento mais intenso da saude
mental®33*. Contudo, alguns estudos apontam que a pandemia ndo pode ser levada
exclusivamente em consideracdo como causa dos sintomas depressivos, ansiosos e 0 estresse,
visto que a apresentagdo de transtornos da salde mental leva em consideracdo fatores
inerentes ao individuo, tais como a personalidade, o apoio social e familiar, fatores protetores,

como filhos, etc37:3°,
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Assim, a pandemia deve ser considerada um importante fator de risco para a
manifestacdo de depressdo, ansiedade e estresse, porém, ndo deve ser levada em consideragdo
de maneira isolada®®. Tal conclusio pode ser levada quando analisados individuos
previamente diagnosticados com transtornos mentais, apresentando uma maior manifestacéo
dos sintomas®1-32,

Outro ponto avaliado por meio da leitura dos artigos selecionados é quanto as
estratégicas utilizadas no periodo de pandemia da educacdo médica e seu respectivo impacto
no aprendizado e na salde mental dos estudantes??. A metodologia do ensino remoto, por
meio de uma reformulacdo das estratégias pedagogicas tradicionais, foi de extrema
importancia para a continuidade da formacdo dos novos médicos, especialmente frente as
fragilidades apresentadas na satde mental dos estudantes no periodo da pandemia da COVID-
192225 A velocidade de adaptacio da tecnologia e comunicacio para uma estratégia
pedagogica efetiva acabou por questionar a possibilidade do aparecimento de lacunas
intelectuais na formacéo dos futuros médicos, em especial por uma potencial falta de recursos
tecnoldgicos bésicos, especialmente em paises de baixa e média renda, podendo ser um
importante catalizador da seletividade e desigualdade no ensino?®3!,

Outro importante ponto evidenciado na formacgdo médica é a auséncia de interacdo e
relagbes interpessoais entre 0s estudantes e professores, produzindo fragilidade no
intercambio de idades, conhecimentos e experiéncias praticas vivenciadas pelos profissionais,
limitando especialmente o aprendizado da habilidade da area das humanidades médicas??%. O
uso das estratégias pedagdgicas por via remota é extremamente criticada pelo alto potencial
de promover disparidade social a proporcao que a educacao de qualidade passa a ser ameaga
pela exclusdo dos alunos que ndo apresentam o material basico para acompanhar as aulas
remotas, denominada pelos autores de “infoexclusdo”?#?®. Assim, o contexto socioeconémico
apresenta grande importancia para um adequado aprendizado, visto que os estudantes mais
elitizados tendem a apresentar um recurso de materiais mais completo para o
acompanhamento das atividades, promovendo uma elitizacdo educacional®’-,

O ensino hibrido utilizado como medida importante para continuidade da educacao
médica na pandemia j& era uma realidade existente em outros cursos. Contudo, a aplicacdo
das estrategias remotas tem sido alvo constante de discusséo, frente a grande necessidade da
habilidade de interagdo interpessoal nos futuros médicos®®%’. Dessa forma, as plataformas
digitais devem levar em consideragdo a interacdo do aluno, visando ndo adquirir um carater
totalmente expositivo das aulas, na tentativa de promover o pensamento critico nos alunos,

podendo ser utilizado metodologias de jogos videoconferéncias, material audiovisual,
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questionarios e ambientes de ddvidas, utilizando o caréater dindmico e interativo®. Além do
engajamento maior dos alunos, as metodologias ativas podem promover 0 acesso a uma
variedade de informacdes, personalizando o aprendizado para os déficits de cada aluno?%,

A pandemia da COVID-19 trouxe a tona diversos pontos deficitarios do sistema de
salide brasileira, em especial sobre o enfretamento de emergéncias?®. A disponibilidade de
informacdo no que tange aos dados epidemioldgicos de diagnostico e letalidade da doenca foi
destacada como importante barreira na tomada de decisdo no enfretamento da pandemia®?°,
A baixa capacidade de diagnostico teve impacto na notificacdo de casos no Brasil,
ocasionando a subestimativa da prevaléncia na populagdo, mas também super estimando a
taxa de letalidade®®. As adesbes as medidas de restricdo social, considerada a acdo mais
efetiva na prevencdo a infeccdo pelo novo Coronavirus, eram baseadas nos dados
epidemioldgicos, visto 0 impacto que as medidas restritivas totais trazem para a economia
brasileira e mundial, assim, os estudos evidenciaram que aproximadamente 75% dos
participantes aderiram ao isolamento social de forma adequada, como recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), evidenciando também que durante o periodo da
pesquisa foi observado uma reducdo da taxa de transmissdo do novo Coronavirus,
comprovando a eficacia das medidas de restri¢do social®!:34,

A avaliacdo do impacto das medidas de restricdo social na economia também foi
motivo de avaliagdo dos artigos selecionados, sendo que o confinamento domiciliar,
ocasionando o fechamento do comércio ndo essencial, acarretou demissdes e faléncia de
estabelecimentos, trazendo impactos importantes para a saide mental da populacdo em geral,
evidenciando aumento expressivo no nimero de pessoas com sintomas depressivo, ansiosos e
estresse associado aos problemas financeiros decorrentes da pandemia®-32. Além disso, a
mudanca das legislacdes trabalhistas gerou aumento consideravel da proporcdo de
trabalhadores informais e autdnomos, sendo estes os mais afetados pelas medidas de restricdo
social, sendo evidenciado também que a diminuicdo de renda, em especial na populacdo que
apresenta ja precariedades das condi¢des de vida, ocasionando, dessa forma, uma
intensificacdo da desigualdade social por conta da pandemia®.

A pandemia causada pela infeccdo do novo Coronavirus propiciou iniUmeras mudancas
na sociedade, em especial naqueles que estavam na linha de frente, como os profissionais da
salde®’. Os sentimentos gerados pelo medo de contaminagio e o isolamento social foram
determinantes no adoecimento mental da populacdo. No &mbito académico, em especial no
curso de medicina, a suspensdo de atividades académicas presenciais e a adog¢do de novas

metodologias de ensino universitario por via remota promoveram efeito sinérgico ao
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observado na populagdo em geral®>%. A incerteza do futuro de sua formag&o em decorréncia
das mudangas ocorridas devido a pandemia foi pilar na resposta dos académicos de medicina
nas mais diversas pesquisas realizadas, associado a toda carga emocional e de conteldos
inerente ao curso. Com isso, muitos transtornos mentais foram potencializados e/ou
desencadeados no contexto da pandemia da COVID-19, tornando a saude mental desses
individuos o enfoque de varios estudos?>?,

O processo de educacdo médica, inserida nesse contexto de pandemia, passa por um
processo de transformacao importante, o qual devera ser discutido de forma mais intensa visto
as possiveis lacunas que eles podem apresentar durante a formagio médica®®. A incerteza
sobre os reflexos do periodo “pos-Covid” causa bastante impacto na saude mental dos
estudantes de medicina. Assim, diminuir o estresse e focar no bem-estar psicossocial é a
medida mais importante para prevencdo de problemas para salide mental, além é claro de
cuidar da satde fisica®. A adesdo de estratégias por parte das instituicdes de ensino superior é
de fato uma medida efetiva para auxiliar no bem-estar psicossocial dos estudantes, visando
amenizar o sofrimento psiquico, podendo ser criado nucleos de apoio psicossocial aos
discentes de facil acesso para que possam compartilhar seus anseios e diminuir os sintomas
depressivos, ansiosos ou estresse associado ao atual cenario®®*®, O uso da tecnologia é uma
medida efetiva ndo somente a continuidade das aulas a distancia, mas também para ofertar
apoio aos alunos, sendo possivel a realizagdo de atendimentos on-line, 0 que propicia uma
maior facilidade ao acesso, sem a necessidade de reabertura das faculdades e retorno das aulas

presenciais para a criagdo ou manutencio dos ndcleos de apoio?’2°<°,

CONCLUSAO

A pandemia da Covid-19 gerou um importante impacto na saude mental da populagédo
geral, nos profissionais de salde e nos académicos da area da salde, destacando-se,
nomeadamente, o curso de Medicina. Dando enfoque ao aumento de quadros ansiosos,
depressivos e de estresse, inclusive estresse pds-traumatico mediante perdas de familiares e
amigos.

Durante a avaliagcdo dos artigos, evidenciou-se que os principais gatilnos encontrados
foi 0 medo pela infeccdo pela COVID-19 e suas complicacgdes, associado ao fator estressor de
obito de familiares e conhecidos. No publico académico, a sensagédo de incapacidade frente as
novas metodologias de aprendizagem empregadas foi o principal gatilho no desencadeamento

de sentimentos ansiosos e depressivos nos alunos do curso de Medicina.
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Enquanto as curvas dos indicadores de infec¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2
apresentam quedas em alguns paises, em especial por conta da vacinagdo, as sequelas
deixadas relacionadas a saude mental ja geram impactos e podem persistem por longos anos,
fazendo-se urgente e necessarias acOes estratégicas de politicas publicas, sejam elas
individuais e/ou de abrangéncia comunitdria que minimizem a ocorréncia do
comprometimento emocionais e agravos psicoldgicos na populagdo e em equipes de salde,
uma vez que estas ndo podem ser negligenciadas.

A falta de abordagem precisa dos principais gatilhos associados aos sintomas
depressivos e ansiosos nos académicos de medicina foi motivo de grande dificuldade para
selecionar os artigos do estudo. Assim, vale ressaltar a importancia de novos estudos que
abordem de forma mais precisa e detalhada os fatores desencadeantes de alteracdes na saude
mental dos estudantes e profissionais da area da salde, podendo contar com pesquisas
empiricas também.
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