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Resumo

Este estudo aborda os impactos da pandemia de COVID-19, que afetou a
vida de milhdes de pessoas globalmente, destacando-se pela realizacao
de diversas pesquisas que visam seu combate. Entre os achados, a
associacao entre a COVID-19 e a perda de memoria se destaca, apontando
mMecanismos como a invasao viral direta do sistema nervoso central e a
neuroinflamag¢ao como fatores contribuintes. O objetivo principal desta
revisao é fornecer um panorama atual e relevante sobre a perda de
memoria associada ao COVID-19, enfatizando a importancia de
compreender tais mecanismos para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de tratamento e prevencao. Ao consolidar dados atuais, esta
pesquisa busca contribuir para o corpo de conhecimento existente,

oferecendo insights valiosos para profissionais da saude e pesquisadores
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na area. A metodologia adotada inclui a analise de estudos recentes que
examinam a relacao entre a COVID-19 e disturbios de memoria,
permitindo uma compreensao mais profunda das consequéncias
neuroldégicas do virus. Os resultados desta revisao destacam a
necessidade urgente de abordagens terapéuticas que considerem os
efeitos neuroldgicos da COVID-19, incluindo a perda de memaoria, como
um aspecto critico no manejo da doenca. Em conclusao, este estudo
reforca a complexidade dos impactos da COVID-19 no sistema nervoso
central e a importancia de continuar explorando as conexdes entre o virus

e disturbios de memoaria para melhorar os desfechos clinicos dos afetados.

Palavras-chave: COVID-19. Disturbios de memadria. Memory Disorders.

Sequelas.

1. INTRODUCAO

A emergéncia da pandemia de COVID-19 desencadeou uma crise
sanitaria global sem precedentes, afetando diretamente milhdes de
pessoas em todo o mundo. Embora predominantemente caracterizada
por sintomas respiratdrios, estudos tém demonstrado o impacto
significativo do SARS-CoV-2 em varios orgaos, incluindo o sistema nervoso
central, destacando a complexidade e o alcance sistémico desta infeccao
(Li, Bai & Hashikawa, 2020). As consequéncias neurolégicas da COVID-19,
que incluem desde alteracdes olfativas até severas disfuncdes cognitivas,
revelam a necessidade urgente de aprofundar a compreensao sobre as
manifestacoes e sequelas neuroldgicas da doenca (Lyra e Silva et al., 2022;

Fiorentino et al., 2022).

A identificagcao de hiposmia e anosmia entre os sintomas mais
prevalentes aponta para o envolvimento do sistema nervoso, sugerindo
mecanismos de invasao viral que ultrapassam as barreiras respiratdrias
tradicionais. Além disso, a observacao de disturbios cognitivos pos-
infeccao, especialmente em funcdes executivas, atencao e memoria,

indica um espectro de comprometimento neurolégico que pode persistir



a longo prazo, afetando significativamente a qualidade de vida dos

sobreviventes (Colina & Spencer-Segal, 2021; Ferrucci et al., 2022).

Este contexto apresenta uma problematica emergente: a perda de
memoaria e outros déficits cognitivos como complicacdes neuroldgicas
pOs-COVID-19. A heterogeneidade das manifestacdes cognitivas e a
variacao na incidéncia de comprometimento cognitivo apontam para
uma complexidade que demanda investigacao detalhada (Cagnazzo et
al., 2021; Koralnik & Tyler, 2020). A relevancia desta pesquisa reside nao
apenas na identificacdo e compreensao das sequelas neurologicas da
COVID-19, mas também na elaboracao de estratégias terapéuticas

eficazes para mitigar seus impactos a longo prazo.

Portanto, o objetivo deste estudo € promover uma revisao abrangente das
informacdes atuais sobre a associacao entre COVID-19 e perda de
memoaria, investigando mecanismos subjacentes, como invasao viral
direta, neuroinflamacao e danos neuronais induzidos por hipodxia (Chen et
al., 2027, Li et al.,, 2021). A justificativa para esta pesquisa € fundamentada
na necessidade de elucidar o espectro de efeitos neurolégicos da COVID-
19, visando contribuir para o desenvolvimento de intervencoes
direcionadas que possam auxiliar na recuperacao e reabilitacao cognitiva

dos afetados.

Em suma, a presente pesquisa visa nao apenas ampliar o conhecimento
sobre as complicacdes neuroldgicas da COVID-19, mas também fornece
uma base para futuras investigacdes e intervencdes terapéuticas,

abordando um aspecto critico da pandemia que continua a afetar a vida

de muitos.

2. REFERENCIAL TEORICO.

No final de 2019, a emergéncia de uma infeccao respiratoria até entao
desconhecida foi relatada em Wuhan, provincia de Hubei, marcando o
inicio de uma crise de saude publica global sem precedentes (Li Q, Guan

X, China et al., 2020). A doenca, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, foi



posteriormente denominada COVID-19 (Zhou P, et al.,, 2020). A rapida
disseminacao do virus por todo o globo levou a uma mobilizacao
internacional para conter sua propagac¢ao, com paises adotando medidas
variadas, desde restricoes de viagem a lockdowns completos (Remuzzi A
& Remuzzi G, 2020). A implementacao dessas medidas teve um impacto
profundo nao apenas na saude publica, mas também na economia e na
sociedade como um todo, levantando preocupacdes sobre uma possivel

recessao global.

O virus, caracterizado por sua alta transmissibilidade, manifesta-se por um
espectro de sintomas que vao desde formas leves a quadros severos de
insuficiéncia respiratoéria, sendo o diagndstico confirmado principalmente
por PCR com transcriptase reversa (Umakanthan S, et al,, 2020). O
tratamento se concentra em suporte terapéutico, com casos graves
requerendo ventilacao mecanica. Estratégias preventivas, como o
isolamento social e a higiene das maos, mostraram-se fundamentais na

contencao da disseminacao (Umakanthan S, et al., 2020).

A medida que a pandemia evoluiu, ficou evidente que a COVID-19 n&o
afetava apenas o sistema respiratdrio, mas também tinha implicacoes

neuroldgicas significativas.

Estudos documentaram que cerca de 25% dos sobreviventes da COVID19
experienciam comprometimento cognitivo persistente, incluindo
problemas de memoaria, mesmo entre aqueles que tiveram formas leves
da doenca (Nasserie et al., 2021; Becker et al., 2021). Essas descobertas
sublinham a importancia de investigar os efeitos a longo prazo da COVID-

19 no cérebro e na cognicao.

A relacao entre COVID-19 e perda de memoria tem sido objeto de intensa
investigacao. Propde-se que a neuroinvasao pelo SARS-CoV-2, a resposta

inflamatodria sistémica, o dano cerebral induzido por hipdxia, e processos

neurodegenerativos possam contribuir para os déficits cognitivos

observados (FOTUHI et al,, 2020; WOO et al., 2020). Em particular, os



idosos e individuos com condicdes pré-existentes, como deméncia,
mostraram-se particularmente vulneraveis ao comprometimento
cognitivo relacionado a COVID-19, ressaltando a necessidade de
abordagens de tratamento e reabilitacao direcionadas (FOTUHI et al.,

2020).

Além das implicacdes individuais, a perda de memoaria associada a
COVID-19 tem consequéncias econdémicas e sociais significativas. Os
custos de saude relacionados ao tratamento e a reabilitagcdo cognitiva
representam um onus financeiro consideravel, enquanto o impacto na
produtividade e qualidade de vida dos individuos afetados destaca a
urgéncia de abordagens eficazes de diagndstico e intervencao (Wimo et
al., 2017; Sargent-Cox et al., 2014, Clare et al., 2019). A pesquisa e o
desenvolvimento de estratégias de prevencao, diagnostico precoce e
tratamento eficaz para o comprometimento cognitivo pos-covid sao

essencials para mitigar esses impactos a longo prazo.

3. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi cuidadosamente planejada para
assegurar a coleta de dados atuais e relevantes a respeito da perda de
memoria associada a Covid-19, seguindo uma abordagem qualitativa que
destaca a interpretacao dos fendmenos e a atribuicao de significados sem
a necessidade de métodos e técnicas estatisticas. Esta pesquisa foi
fundamentada em uma revisao integrativa, escolhida por sua capacidade
de analisar e sintetizar os resultados dos principais trabalhos ja realizados
sobre o tema. O processo de revisao adotado visa a identificacao, selecao
e analise critica de artigos relevantes, facilitando a compreensaoc ampla

do assunto abordado.

Para a selecao dos artigos, foram utilizadas as plataformas LILACS e
PubMed, reconhecidas por sua abrangéncia e relevancia no campo
meédico e cientifico. Os descritores utilizados na busca foram “COVID-19" e

“disturbios de memoaria” em portugués, além de “Covid 19" e “Memory



Disorders” em inglés, conectados pelo operador booleano “AND". Esses
termos foram escolhidos com o intuito de refinar a busca e assegurar a
recuperacao de estudos diretamente relacionados ao tema de interesse.
Os artigos selecionados foram aqueles publicados em inglés e portugués
no periodo de 2020 a 2024, disponiveis gratuitamente nas plataformas
mencionadas, considerando-se os critérios de inclusao e exclusao

estabelecidos para garantir a pertinéncia e a atualidade da informacao.

A populacao de estudo compreendeu periddicos e artigos disponiveis nas
plataformas PubMed e LILACS, filtrados pelos descritores especificos.
Foram incluidos na analise artigos gratuitos, publicados no intervalo
temporal designhado, que abordassem as tematicas de interesse. Foram
excluidos da pesquisa artigos que nao estivessem disponiveis nas
plataformas selecionadas, publicados fora do periodo estipulado, além de
revisdes de literatura, cartas ao editor, artigos de opiniao, sem dados

clinicos ou que nao estivessem alinhados aos descritores do projeto.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma planilha elaborada em
Excel, permitindo a organizacao eficaz das informacdes conforme os
objetivos do estudo. Esta ferramenta facilitou a catalogacao dos dados e
contribuiu para uma analise sistematica das variaveis definidas,
relacionadas a associacao entre a perda de memoaria e a COVIDI9. O
procedimento de coleta envolveu a revisao bibliografica integrativa dos
artigos selecionados, seguida de uma analise critica e reflexiva dos dados

obtidos.

Considerando os aspectos éticos, por se tratar de uma revisao de literatura
integrativa, nao se fez necessaria a aprovacao por parte de um comité de
ética. Este estudo propds uma metodologia estruturada que permitiu a
analise aprofundada dos impactos da COVID-19 sobre a memoria,
contribuindo para o conhecimento cientifico na area e oferecendo uma

base soélida para futuras pesquisas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



Na Tabela 1 hda uma descricao dos textos utilizados para se determinar o

resultado dessa revisao.

Titulo Autor(es) Ano Objetivo(s) | Resultados

Sindrome (FERNANDE 2024 Investigara | Ossintomas

pos- COVID- | S; presenca mais

19: uma ALPES; de sintomas | prevalentes

investigacao | SANTOS, fonoaudiold | até

dos 2024) gicos em 30 dias apos

sintomas adultos a infeccao

fonoaudiolo apos o foram

gicos. periodo da cansaco
fase aguda (46%), perda
da COVID- de memoria
19, além do (40,2%) e
impacto ageusia
da (26,5%). Os
manutenca | sintomas de
o desses longa
sintomas duracao
nos mais
aspectos observados
fisicos, foram perda

emocionais,

capacidade
funcional e
relacoes

sociais.

de memoria
(34,3%),
cansaco
(211%) e
dificuldades
para iniciar
um diadlogo
ou frase
(10,1%).

Anosmia e




ageusia
também
foram
citadas.
Houve
impacto da
manutenca
o desses
sintomas no
aspecto
emocional
(33,3%),
seguido dos
aspectos
fisicos (26%)
e

ocupacionai

s (25%).

Caracteristic | (EASCOECH 2023 Determinar | A mediana
as EA 2023) as de idade foi
epidemiolé | OLAVEGOG caracteristic | de 41 anos e
gicase et al. as clinicase | 69,9% eram
clinicas epidemiold | mulheres.
autorreferid gicas de Os sintomas
asem pacientes de
pacientes diagnostica | apresentaca
com dos com O mais
obesidade e obesidade prevalentes
COVID-19: que foram
estudo sobrevivera | astenia
transversal m a (86,7%),

infeccao por | anosmia

SARS-CoV-2. | (64,5%) e




tosse (64%).
Em relacao
aos
sintomas
persistentes
12 semanas
apos o
diagnostico,
0s Mmais
prevalentes
foram
astenia
(52,9%),
distdrbios
do sono
(32,4%) e
falta de
concentraga
o/membéria
(31,7%). O
risco foi
maior para
mulheres
(OR: 2,865;
|IC95%: 2,23-
3,67) com
obesidade
(OR:1,58;
1C95%:
1,162,16). A
doenca
grave em
obesos foi

quase trés




vezes maior

que em
pacientes
nao obesos
(15,7% vs.
5,4%,
p<0,001).
Autopercep | (ALVES; 2023 O objetivo A amostra
caode 2023) deste final foi
sequelas BEBER, estudo foi composta
cognitivas avaliar a por 137
em autopercepc | participante
individuos aode s, e foi
pOs- sequelas possivel
COVID19 cognitivas identificar
em que
individuos memoaria e
pPOs-COVID- | atencao
19e foram os
identificar dominios
se hauma com maior
possivel impressao
relacao de piora
entre o pPOs-COVID-
desfecho da | 19, seguidos

autopercepc
ao dos
participante
s e dados
sociodemog
raficos e

clinicos.

por funcdes
executivas e
linguagem.
Além disso,
identificou-
se que ser
do sexo

feminino




pode estar
relacionado
auma pior
autopercepc
ao de todas
as funcdes
cognitivas e
que ter
depressao
ou outras
doencas
psiquiatrica
s
e
obesidade
pode
afetar
significativa

mente pelo

menos
metade
dos
dominios
cognitivos
avaliados.
Incidéncia (FETER et 2023 Este estudo | Durante
de queixas al., 2023) teve como o)
de memoria objetivo seguimento,
durante a examinar a observou-se
pandemia incidéncia incidéncia
de COVID-19 de queixas cumulativa
no Sul do de memoadria | de 57,6% de
Brasil: ao longo de | queixas de




achados da
coorte

PAMPA

15 meses
durante a
pandemia
COVID-19
em adultos
do sul do

Brasil.

memoaria.
Sexo
feminino
(hazard ratio
[HR] 1,49;
intervalos
de
confianca
[IC] 95% 1,16—
1,94), falta
de acesso a
medicamen
tos
prescritos
(HR: 1,54,
|IC95% 1,06—
223) e
sintomas de
ansiedade
agravados
(HR: 1,81,
|IC95% 1,49-
2,21) foram
associados a
um risco
aumentado
de queixas
de
memoria. A
pratica
regular de
atividade
fisica

associou-se




a um risco

reduzido de

gueixas de
memoria
(HR: 0,65,
IC95% 0,57-
0,74).
Fatores (FOLAYAN 2023 Avaliar as Dos 14.729
psicossocial | 2023) associacdes | participante
s associados | et al,, entre S, 2446
a queixas de fatores (16,6%)
memoria psicossociai | relataram
durante a s gueixas de
primeira (isolamento | memoria. As
onda da social, apoio | pessoas que
pandemia social, apoio | relataram
de COVID- financeiro e | queixas de
19:uma sofrimento memoria
pesquisa emocional) foram 1747

Mmultinacion

al

e queixas de
memoria
durante a
pandemia
de COVID-
19.

(19,6%) dos
8934
participante
s que
relataram
isolamento
social, 2093
(15,6%) dos
13.381 que
perceberam
ter apoio
social e
financeiro,

1680 (21,7%)




dos 7747
participante
s que se
sentiram
emocionalm
ente
angustiados
e 160 (22,5%)
dos 736
participante
s que
tinham
historico de

infeccao por

SARS-CoV-

19.
Problemas (SORAAS et 2021 Este estudo | Oito meses
de memoria | al., 2021) de coorte apos o teste
auto- examina SARS-CoV-2
relatados 8 problemas positivo, a
meses apos de memoaria | prevaléncia
a infeccao auto- de
por COVID- relatados 8 problemas
19 meses apos | de memoria

a infeccao

COVID-19.

neste grupo
foi maior do
gue no
grupo de
controle
comum
teste
negativo ou

Nna




populacao
de controle

nao testada.

Compromet
imento da
memaoria e
problemas
de
concentraga
oem
sobrevivent
es de
COVID-19 8
semanas
apos a
hospitaliza¢
ao nao-UTl:
Um estudo
de coorte
retrospectiv

O

(KEIISERS
2022)

et al.,

2022

Avaliar os
efeitos na
recuperacao
e na saude
mental em
sobrevivent
es da

COVIDI9

Foram
encontradas
correlacdes
entre o
numero de
sintomas
fisicos e os
escores na
HADS.In
conclusao,
apenas 13%
tiveram
recuperacao
livre de
sintomas
apos 8
semanas.
Além dos
sintomas
fisicos,
problemas
de memoaria
foram
frequentem
ente
observados.
O numero
de sintomas
mentais e

fisicos foram




correlaciona

dos.

O impacto
negativo do
COVID-19 na
memoria de
trabalho
revelado
usando um
teste on-line

rapido

(BASELER
2022)

et al,,

2022

Avaliar o
impacto de
COVIDI9 na
funcao de
memoria de

trabalho.

Houve uma
reducao
significativa
nas
pontuacoes
de memoria
em todos os
grupos
COVID
(auto-
relatados,
testados
positivos e
hospitalizad
0s) em
comparacao
com o
grupo nao
COVID. As
pontuacoes
de memoria
para todos
0S grupos
COVID
combinados
foram
significativa
mente
reduzidas
em

comparacao




como
grupo nao
COVID em
todas as
categorias
de idade
com 25 anos
ou mais,
mas nao
para a
categoria
etaria mais
jovem (18-24
anos).
Descobrimo
s que as
pontuacoes
de memoria
aumentara
m

gradualmen

te aolongo
de um
periodo de
17 meses
pPOs-COVID-
19
Avaliacao (TROITSKAY 2022 Fazer uma Foram
neuropsicol | A et al.,2022) avaliacao encontradas
ogica de neuropsicol | diferencas
disturbios ogica em significativa
cognitivos criancasde | scom os
em criangas 12a17anos | resultados




apos
COVID-19

logo apds o
tratamento
para Covid-

19.

dos testes
neuropsicol
ogicos
realizados
nas criancas
do grupo
controle,
permitindo
afirmar
comprometi
mento da
memoria,
atencao,
gnose,
funcao
visuoespaci
al, praxia
cinestésica
e dinamica,
component
e verbal e
nao verbal
do
pensament

O.

Sindrome
pPOs-
CovVID19:
Analise
descritiva
baseada em
uma coorte

de

(ROMERO
2023)

et al,,

2023

Descrever
0s principais
sintomas da
Sindrome
Poscovi-19
em

sobrevivent

Um total de
1047
individuos
>18 anos
preencheu
os critérios
de inclusao

e foram




sobrevivent
es na

Coldbmbia

es Na

Colombia.

incluidos no
estudo. A
mediana de
idade foi de
46 anos.
68,2% dos
participante
seram do
sSexo
feminino,
41,5% dos
pacientes
relataram
ter alguma
condicao
preexistente
(hipertensao
, transtorno
de
ansiedade,
diabetes,
hipertireoidi
smo,
obesidade e
asma).
Apenas 22%
haviam
recebido
pelo menos
uma dose
da vacina
COVID-19
antes do

episodio




COVID-19
registrado.
Os sintomas
mais
prevalentes
em Nosso
grupo sao
descritos a
seguir:
fadiga
(53,3%),
dispneia
(40,3%),
artralgia
e/ou mialgia
(43%),
cefaleia
(40,5%),
distdrbios
do sono
(35,7%) e
tosse (31,3%).
72% dos
pacientes
apresentara
m quatro ou
mais
sintomas
pos-covid 19,
9% dois
sintomas e
10% apenas

um sintoma.




Mudancas
no
funcioname
nto
cognitivo
apos
COVID-19:
Uma revisao
sistematica
e meta-
analises

2022)

(CRIVELLI et
al., 2022)

2022

Conduzir
uma
revisao
sistematica
e meta-
analise dos
efeitos
cognitivos
da doenca
2019 do
coronavirus
(COVID19)
em adultos
sem historia
prévia do
prejuizo

cognitivo.

De 6202
artigos,
foram
incluidos 27
estudos
com 2049
individuos
(média de
idade =
56,05 anos,
tempo de
avaliacao
variou da
fase aguda a
'/ meses
POSs-
infeccao).
Prejuizo nas
funcoes
executivas,
atencaoe
memoria
foram
encontrados
em
pacientes
pPosCOVID-
19. A meta-
analise foi
realizada
com um
subgrupo
de 290

individuos e




mostrou
uma
diferenca no
escore
MoCA entre
pacientes
pPOs-COVID-
19 versus
controles
(diferenca
média =
-0,94,

intervalo de

confianca
[IC] de 95%
-1,59, 0,29;
P=,0049).
Transtornos | (LOJEK et 2021 Determinar | O
neuropsicol | al., 2021) a relacao conhecimen
ogicos apos entre os to cientifico
a COVID-19. transtornos | resultante
neuropsicol | de estudos
ogicos apds | empiricos
a COVID-19. | neuropsicol
ogicos
durante a
pandemia
COVID-19

permite um
postulado
de uma
pesquisa

neuropsicol




ogica
sistematica
baseada em
evidéncias
urgente a
ser
conduzida
entre os
sobrevivent
esde
COVID-19.
Mais do que
tudo, os
individuos
recuperados
devem
receber
ajuda
neuropsicol
ogica
adequada
sob a forma
de
diagnostico
neuropsicol
ogico,
acompanha
mento e

reabilitacao.

Apresentaco
es
psiquiatrica

se

(ROGERS et
al., 2020).

2020

Determinar
as
apresentaco

es

Uma busca
sistematica
identificou

963 estudos




neuropsiqui
atricas
associadas a
infecgoes

graves por

corona virus:;

uma revisao
sistematica
e meta-
analises
com
comparacao
coma
pandemia
de COVID-
19.

psiquiatrica
se
neuropsiqui
atricas
associadas
com as
infeccdes

graves por

corona virus.

e 87
preprints,
dos quais 65
estudos
revisados
por pares e
7 preprints
atenderam
ao0s critérios
de inclusao,
abrangendo
um total de
3559 casos
de
coronavirus,
com idades
variando de
12,2268
anos. Os
estudos
originaram-
se de
diversos
paises,
incluindo
China, Hong
Kong, Coreia
do Sul,
Canada,
Arabia
Saudita,
Franca,
Japao,

Singapura,




Reino Unido
e EUA, com
periodos de
acompanha
mento que
variaram de
60 diasa 12
anos. A
revisao
destacou
sintomas
comuns
durante a
fase aguda
da SARS ou
MERS, como
confusao,
humor
deprimido,
ansiedade,
memoria
prejudicada
e insénia.
Mania e
psicose
induzidas
por
esteroides
foram
observadas
em uma
pequena
porcentage

m de




pacientes.
No pos-
doenca,
prevaléncias
significativa
s de humor
deprimido,
insdnia,
ansiedade,
irritabilidad
e,
comprometi
mento da
memoaria e
fadiga
foram
relatadas,
alem de
memaorias
traumaticas
e disturbios
do sonoem
Ccasos
especificos.
A
metanalise
mostrou
prevaléncias
pontuais de
transtorno
de estresse
POS-
traumatico,

depressao e




transtornos
de
ansiedade,
com a
maioria dos
pacientes
retornando
ao trabalho
apos um
periodo
meédio de
35,3 meses.
Em relacao
a COVID-19,
evidéncias
de delirio,
agitacao,
consciéncia
alterada e
sindrome
disexecutiva
ao
momento
da alta
foram
notadas,
além de
relatos
isolados de
encefalopati
a hipoxica e
encefalite. A
qualidade

da maioria




dos estudos
foi
considerada
baixa ou

média.

Resultados
neurologico
salongo
prazo da

COVID-19.

(XU; XIE; AL-
ALY, 2022).

2022

Determinar
oS
resultados
neurolégico
S como
sequelas a
longo prazo
da COVID-
19.

Estimou-se
que a razao
de risco de
qualquer
sequela
neurologica
foide 1,42
(intervalos
de
confianca
de 95% 1,38,
1,47) e
sobrecarga
de 70,69
(intervalos
de
confianga
de 95%
63,54, 78,01)
por

1.000
pessoas em
12 meses. Os
riscos e
encargos
foram
elevados

mesmo em




pessoas que
Nnao
precisaram
de
hospitalizac
ao durante a
COVID-19
aguda. As
limitacdes
incluem
uma coorte
composta
principalme
Nnte por
homens
brancos.
Tomados
juntos,
NOSSOS
resultados
fornecem
evidéncias
do risco
aumentado
de
disturbios
neuroldgico
sde longo
prazo em
povos que
tiveram

COVID-19.




COVID-19
causa
degeneraca
o neuronal e
reduz
neurogénes
e no
hipocampo

humano.

(BAYAT et
al., 2022).

2022

Determinar
a causa da
degeneraca
o neural e
reducao da
neurogénes
e no
hipocampo
humano om
base em
achados
histopatolog
icos de
tecido
cerebral de
vitimas
fatais da

COVID-19.

Os
resultados
mostraram
qgue no
hipocampo
dos
cérebros
estudados
ocorreram
alteracdes
morfologica
s nas células
piramidais,
aumento da
apoptose,
queda da
neurogénes
e e alteracao
da
distribuicao
espacial dos
neurdnios
da camada
piramidal e
granular.
Também foi
demonstrad
o que a
COVID-19
altera as
caracteristic
as
morfologica

sea




distribuicao
das células
de
astrocitos e
microglia.
Enquanto
o(s)
mecanismo(
s) exato(s)
pelo qual o
virus causa
a perda
neuronal e a
morfologia
Nno sistema
Nnervoso
central
(SNC) ainda
precisam
ser
determinad
os, é
necessario
monitorar o
efeito da
infeccao por
SARS-CoV-2
em
compartime
ntos do SNC
COmMo O
hipocampo

em




investigacoe

s futuras.

O impacto
potencial da
Covid-19 no
SNC e nas
sequelas
psiquiatrica

S.

DEHGHANI
et al, 2022)
DEHGHANI,
A.etal.
The
potential
impact of
Covid-19 on
CNS and
psychiatric
sequels.
Asian

journal of

psychiatry, v.

72, N.
103097, p.
103097,
2022.

2022

Investigar o
possivel
efeito do
coronavirus
em doencgas
mentais
com base
na literatura

disponivel.

A pandemia
do
coronavirus
tem um
impacto
significativo
Nna saude
mental por
meio de
varias
maneiras,
como a
hiperinflam
acao, a
penetrancia
do virus no
SNCeo
estresse
psicossocial
associado a
COVID-19. E
necessario
qgue sejam
feitas
intervencoe
s de gestao

e prevencao.

Este estudo compila evidéncias significativas sobre as sequelas cognitivas

e de memodria enfrentadas por sobreviventes da COVID-19, destacando

uma diversidade de impactos que variam em severidade e duracao. As




analises revelaram que sintomas como “nevoeiro cerebral”, fadiga
persistente e dificuldades de concentracao sao prevalentes, mesmo
meses apos a recuperacao da fase aguda da doenca. Além disso, fatores
como género, histérico médico prévio e niveis de ansiedade foram
identificados como influenciadores significativos na gravidade das

sequelas cognitivas.

Comparativamente, os resultados obtidos sugerem que as sequelas pos-
COVID19 podem ser mais persistentes e variadas do que aquelas
associadas a outras infeccdes virais, sublinhando a necessidade de
abordagens de reabilitacao especificas. A discussao destaca a
importancia de estratégias multidisciplinares para abordar a
complexidade dos sintomas pds-agudos, enfatizando a necessidade de
pesquisas futuras focadas na otimizag¢ao de terapias de recuperacao
cognitiva e na identificacao precoce de individuos em risco de

desenvolver complicacdes de longo prazo.

Este estudo contribui para o entendimento das sequelas pds-agudas da
COVIDI19, oferecendo uma base para o desenvolvimento de intervencdes
clinicas mais eficazes e para a formulacao de politicas de saude publica
gue possam mitigar os impactos prolongados da pandemia na saude

cognitiva e no bem-estar dos sobreviventes.

5. CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, esta pesquisa destaca que as
sequelas cognitivas e de memoaria pos-COVID-19 sao significativas e
duradouras, afetando substancialmente a qualidade de vida dos
sobreviventes. Os objetivos do estudo foram alcancados, demonstrando
uma clara relacao entre a infeccao por SARS-CoV-2 e desafios cognitivos
prolongados, além de identificar fatores de risco associados. As
conclusdes reforcam a necessidade de abordagens terapéuticas
especificas e multidisciplinares para o tratamento de sequelas pos-

agudas, além de apontar para a importancia de estratégias de prevencao



e deteccao precoce. Este estudo também revela lacunas no
conhecimento atual, sugerindo direcdes para pesquisas futuras na
compreensao e manejo dessas condicdes. Limitacdes incluem a
necessidade de estudos longitudinais mais amplos para explorar as

trajetodrias de recuperacao e o impacto de intervencoes especificas.
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