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RESUMO

Introducio: As intoxicacdes exdgenas sao manifestacdes patoldgicas causadas por agentes
quimicos, fisicos e biologicos que entram em contato com o organismo podendo provocar diversas
alteracoes clinicas, até mesmo a morte do individuo. Entre esses agentes, o que mais causa essas
intoxicagdes sdo os agrotoxicos devido a sua vasta utilizacdo. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) cerca de 1,5 a 3% da populagdo mundial é acometida por intoxicacdo exdgena. No
Brasil, ocorrem em torno de 4,8 milhdes de casos por ano e dentre eles, aproximadamente, 0,1 a
0,4% resultam em o6bito. Em 2004, os casos de intoxicacao exodgena foram instituidos como agravo
de notificagdo compulsoria devido a sua ocorréncia e o prejuizo causado a saude do individuo.
Objetivo: Conhecer o perfil dos casos de intoxicagdo exdgena relacionada ao trabalho e quais os
critérios utilizados para a confirmacdao dos mesmos. Método: Esse ¢ um estudo do tipo
observacional de carater transversal. Nele sera realizada uma andlise das Notificacdes de
Intoxicac¢dao Exogena presentes no SINAN dos casos notificados em Palmas- TO durante o periodo
de 2009 a 2019 selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo por meio do
software TabWin. Apds a coleta dos dados, eles serdo armazenados em planilhas de Excel e a partir
dessas planilhas serdo efetuadas medidas de tendéncia central e tabelas de contingéncia.
Resultados esperados: Diante da anélise das Fichas de Intoxicagdo Exdgena espera-se adquirir
conhecimento do perfil dos casos notificados em Palmas- TO, contribuindo com o aumento de
informagdes sobre a tematica.

Palavras-chave: Intoxicacao, Trabalho, Vigilancia em Saude Publica.



1. INTRODUCAO

As intoxicagdes exdgenas sao manifestagdes patologicas causadas por agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos que entram em contato direto com o organismo provocando diversas alteragdes
clinicas, podendo levar a morte do individuo. Os agrotoxicos, metais pesados, gases toxicos,
medicamentos e até mesmo produtos de uso pessoal sdo exemplos de agentes que podem causar
esse tipo de intoxicacdo (WERNECK; HASSELMANN, 2009; VIEIRA, 2012; RIO GRANDE DO
SUL,2017; FREITAS; GARIBOTTI, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) cerca de 1,5 a 3% da popula¢do mundial
¢ acometida por intoxicacdo exodgena. No Brasil, ocorrem em média 4,8 milhdes de casos a cada
ano e, aproximadamente, 0,1 a 0,4% das intoxicagdes resultam em 6bito. Esses dados sugerem que
o facil acesso a essas substancias e a falta de prevengdo, aumentam a gravidade e a ocorréncia
desses casos (ZAMBOLIM et al., 2008).

Em 2004, a Portaria n® 777 instituiu as intoxica¢des exdgenas como agravo de notificacao
compulsoria. Essas notificagdes foram criadas pelo Ministério da Satide com o objetivo de ter um
controle epidemiologico de doengas e agravos, no qual ¢ dever dos profissionais de saude
comunicar quando houver esses eventos. Além disso, esses dados contribuem para o
monitoramento dos casos e para o conhecimento do perfil da morbidade dos municipios (BRASIL,
2004).

Existem vérios tipos de intoxicacdo exogena, dependendo ndo somente do agente, mas
também da motivagdo ou a situagdo que fomentou o episddio. Dessa forma, esse cenario ¢ muito
comum no dia a dia de muitos trabalhadores como os frentistas, profissionais da satde, agricultores,
além de estar bastante relacionado com os casos de tentativas de suicidio (VIEIRA, 2012; SANTOS
et al., 2014; SKAMVETSAKIS et al., 2016).

Dentre as substancias envolvidas, as que mais causam intoxicagdo exogena S3ao 0s
agrotoxicos visto que sao usados em varios ambitos, entre os quais no controle de insetos e pragas
na propria Saude Publica em combate aos transmissores de doengas. Ademais, a intoxicagao
exogena ¢ uma das consequéncias relacionadas aos casos de tentativas de suicidio. Em 70% dessas
eventualidades, as substancias utilizadas sdo os medicamentos e as pesticidas. De acordo com

pesquisas realizadas nos ultimos anos, o grupo mais afetado sdo geralmente jovens entre 15 ¢ 44
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anos. Os casos de intoxica¢des exdgenas abrangem todos as faixas etarias, desde criangas a idosos,
visto que os seus agentes sao bastantes acessiveis (SANTOS et al., 2014; DOMINGOS et al., 2016;
CARVALHO et al., 2017).

Além disso, o ambiente de trabalho, principalmente na agricultura e nas industrias, ¢ um
dos locais em que mais ocorrem acidentes relacionados a esses agentes. Produtos quimicos, gases
toxicos e os agrotoxicos fazem parte da rotina desses trabalhadores, colocando sua satide em risco.
Nesse sentido, cabe as empresas a distribuicdo do equipamento de protecdo individual atrelado as
orientagdes a respeito do manuseio desses componentes a fim de evitar tais ocorréncias, dando o
devido suporte aos seus funcionarios.

Considerando a intoxicagdo exdgena um incidente corriqueiro e que atinge principalmente
os trabalhadores, ¢ de suma importancia o fornecimento de informacdes sobre o assunto visando
alertar a populagdo acerca dos cuidados que devem ter ao manusear tais produtos, além de
contribuir com as pesquisas relacionadas ao tema visto que os matérias disponiveis sdo escassos.
Diante dessa situacdo, houve o interesse de tragar o perfil dos casos de intoxicacdo exdgena
relacionada ao trabalho notificados em Palmas Tocantins, no periodo de 2009 a 2019, com o intuito
aumentar os dados disponiveis sobre a tematica contribuindo para a comunidade cientifica e para
o publico em geral.

1.1 Problema de pesquisa

Qual ¢ o perfil das vitimas de intoxicagdo exdgena relacionada ao trabalho em Palmas-TO?
1.2 Hipotese

Acredita-se que a intoxicagdo exdgena estd presente principalmente entre profissionais
terceirizados e informais. Agricultores e empregados da area rural, que fazem o uso de defensivos
agricolas também podem estar vulneraveis a esse mal. Como homens costumam realizar mais esse
tipo de fun¢do, essa enfermidade se torna mais comum na por¢do masculina da populagdo. A
intoxicagdo costuma ocorrer pelo uso continuo dos agentes toxicos, em destaque o benzeno,
presente em inseticidas no geral. O atendimento médico, nesses casos, se dd majoritariamente em
pronto socorros, € a internacao ¢ necessaria em pouquissimos casos.

1.3 Justificativa

O presente tema foi escolhido pelo fato de se tratar de um assunto de grande impacto para

os profissionais da satde, pesquisadores e académicos. Para os profissionais da saude trarad

conhecimentos sobre como alertar os pacientes sobre possiveis riscos.



Para os pesquisadores trata-se de conteudo de estudo, visto que é um tema pouco
pesquisado. Para os académicos o tema ¢ de grande impacto pois podera ser usado como referéncia
para compreender os fatores associados a esse tipo de condi¢cao no municipio de Palmas-TO.

Além disso, contribuira na vida dos trabalhadores expostos ao risco de intoxicagdo exdgena
relacionada ao trabalho, uma vez que a populacdo profissional por meio deste estudo terd mais
conhecimento sobre a ocorréncia no municipio de Palmas podendo assumir o papel de difusores
das medidas protetivas que devem ser aplicadas.

Desenvolver esse estudo sobre a intoxicagdo exogena relacionada ao trabalho faz-se
necessario pois a mesma gera impactos na saude de trabalhadores podendo causar sequelas que
podem ser irreversiveis e Obitos. Além disso, ¢ um problema de satde publica, especialmente

porque muitos desses trabalhadores sdo exclusivamente SUS dependentes.



2. REFERENCIAL TEORICO

A intoxicagdo exogena ocorre no trabalhador quando este entra em contato com um produto
toxico, no ambiente de trabalho ou no trajeto entre o trabalho e sua casa. Pode ser uma forma aguda
de intoxicag¢do, apenas com um contato, 0 que ocorre com agentes com maior potencial
toxicoldgico, ou de forma mais lenta, sendo que o trabalhador entra em contato constante com um
agente toxico de menos capacidade de intoxicagdo e com o passar do tempo apresenta patologias

causadas por intoxicagao.

Dentre as fontes de contaminacdo podemos citar o benzeno, que estd diretamente
relacionado com a intoxicacdo de frentistas e demais trabalhadores de postos de gasolina
(SKAMVETSAKIS et al.., 2017), que podem ter comprometimento respiratério, digestivo e
cutaneo devido a essa exposi¢do. Além disso, temos também os defensivos agricolas, sendo o Brasil
um dos maiores consumidores a nivel mundial, que ¢ usado pela pratica agricola e também pela

saude publica na intenc¢do de conter possiveis pragas (FREITAS; GARIBOTTI, 2020).

As manifestagdes clinicas que esses agentes podem causar ao organismo afetam
diretamente a qualidade de vida do trabalhador. Por ter mais de um tipo de via de absorcdo, esses
produtos tém a capacidade de atingir varias estruturas do corpo humano podendo causar sintomas
leves como cefaleia, enjoos e tonturas, e sintomas graves como hipotensdo, arritmia cardiaca,
insuficiéncia respiratoria, coma e at¢é mesmo o Obito. Com isso, o grau de comprometimento
sistémico estd diretamente relacionado ao tipo de agente toxico e a quantidade a qual o trabalhador

foi exposto (GOIAS, 2016).

Em 1997 foi dado o inicio as notificagdes no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdao (SINAN), por meio da portaria de n° 168 que inseriu a intoxicagdo por agrotéxicos na
Lista Nacional de Notificagdes Compulsorias. Em 2004, a Portaria de n® 777 estabeleceu que as
intoxicagdes exdgenas (por substancias quimicas, incluindo agrotoxicos, gases toxicos e metais
pesados) deveriam ser tratadas como um agravo a satide do trabalhador de notificagdo compulsoria,
quando se aplicar, tendo o seu registro no SINAN. Esse Sistema de Informagao ¢ essencial para o
acompanhamento dos casos individuais, para tracar o perfil epidemiologico desses trabalhadores e

permitir a ampliacdo do campo de abrangéncia das notificagdes.

Segundo Brasil (2018) sobre as intoxicagdes exdgenas no trabalho no Brasil, 2007 — 2016,
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nesse intervalo foram 695.825 casos de intoxicacgdo, destes 43.716 (6,7%) foram relacionados ao
trabalho. J& no estudo feito por Obregon, Quinones e Oliveira (2019), sobre a intoxicagao exdgena
por chumbo e mercurio envolvendo trabalhadores no estado do Parana foram identificados 117
casos, destes 52 (44,4%) foram no ambiente de trabalho. Segundo Mato Grosso do Sul (2015),
foram registrados no SINAN de Campo Grande um total de 301 casos relacionados a intoxicagao

exogena no periodo de 2006 a 2013, equivalente a 4,1% do total.

Acerca de uma discussao semelhante feita por Brasil (2018) e os autores Obregon, Quifiones
e Oliveira (2019) a varidvel sexo demonstra destaque para o sexo masculino com os maiores
nimeros de casos, sendo 28.214 (64,5%) e 67 (57,3%) respectivamente. Além disso, uma pesquisa
realizada no Rio Grande do Norte entre os anos 2007-2009, por Cavalcante et al. (2014),
identificou, também, que os homens predominavam entre os acidentes relacionados ao trabalho.
Outras variaveis que também tiveram destaques nos nimeros de casos foram a idade, a qual ficou
no intervalo de 21 a 40 anos e a raga/ cor de pele branca tinham os maiores nimeros nos dois

estudos.

E importante ressaltar que a intoxicagdo por agrotoxico no boletim epidemioldgico do
Ministério da Satde quanto a ocupag¢do dos trabalhadores destaca-se em maior nimero
agropecuaria, floristas e pesca, logo no periodo em que os dados foram levantados, evidenciou-se
que a maioria dos casos ocorre com agrotoxicos, sendo 40,9% dos casos. De acordo com Silva
(2011), os agrotoxicos podem ser definidos como produto natural ou sintético, sdo utilizados no
controle de pragas a fim de favorecer o cultivo das plantacdes e sdo produtos faceis de provocar

intoxicacdo em trabalhadores por causa da falta de negligéncia ou conhecimento sobre o produto.

Um estudo realizado pelas autoras Ruths, Rizzoto ¢ Machinesck (2019) sobre trabalhadores
expostos a agrotoxicos evidencia que esse tipo de exposi¢do estd muito associada ao nivel de
escolaridade, em que em sua maioria tém o ensino fundamental incompleto e esse fator esta
diretamente ligado ao fato de ndo saberem ler e nem terem adequado discernimento acerca do que
deveriam buscar para sua propria prote¢ao no trabalho, uma vez que o uso de EPIs ¢ negligenciado
e até mesmo por nao cobrarem esses equipamentos em alguns casos. Para reforgar esses dados, o
estudo feito por Cavalcante et al. (2014), também evidenciou o predominio de trabalhadores com

menor escolaridade, tendo uma porcentagem de 25,9%.
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Um estudo realizado por Ferreira (2012), em Pernambuco, revelou que entre os agravos
relacionados ao trabalho a intoxicagdo exogena estd em segundo lugar quanto as notificagcdes no
Sinan, entre 2007 e 2010, sendo responsavel por 24% (391 casos) das mesmas. Mato Grosso do
Sul (2015), revelou que foram realizadas, neste estado, 301 notificagdes por causa de intoxicagao
exogena, sendo importante citar que o mesmo documento relata que acidentes de trabalho sao mais
notificados pela maior facilidade diagnoéstica, visto que os sintomas sao imediatos e a confirmacao
¢ visual, por outro lado para realizar a confirmacdo de doencas relacionadas ao trabalho (como a

intoxicagdo exdgena) € necessario muita pesquisa, tempo e recursos.

Nesse sentido, uma outra variavel analisada se refere a ocupagao do trabalhador. Com isso,
o estudo feito por Cavalcante et al. (2014), relatou que as intoxicagdes exogenas predominaram
entre os profissionais de saude relacionadas aos acidentes com material biologico (99,8%). Em um
outro estudo, Ruths, Rizzoto e Machinesck (2019) identificaram que a principal atividade laboral
exercida pelos participantes da pesquisa foi a agricultura, correspondendo a 71,79%. Além disso,
o estudo realizado por Costa (2001), realizou uma pesquisa envolvendo os trabalhadores expostos
a gasolina e revelaram concentragdes significativas de benzeno na zona respiratdria de mecanicos

e frentistas.

Citando outro exemplo, em um estudo de intoxicagdo relacionada ao trabalho, os
individuos foram notificados na ficha de investigacdo de intoxicagdes por agrotdoxicos de uso
agricola no periodo de julho a dezembro de 2020 em um municipio do Oeste do Parana. O mesmo

constatou que 43,53% dos casos esteve relacionado ao trabalho (FRIZON et al, 2020).

De acordo com Machado (2003), no Brasil, o registro de intoxicacdo por benzeno no Pais
¢ relativamente baixo. Entre os fatores que influenciam esse dado, destacam-se as dificuldades de
diagndsticos, a subnotificacdo e o sub-registro de casos que ndo sdo localizados em cidades e
municipios aos agentes expositores. A revelacao deste importante problema sanitario aconteceu em
1983 pela primeira vez com a comprovacao de um surto de benzenismo na area industrial de
Cubatao/SP onde as informagdes eram poucas € menos acessadas, posteriormente em outros polos
industriais, exemplo da fabrica de BHC das Industrias Quimicas Matarazzo em Sao Caetano/SP,
em 1985/86; da Companhia Siderargica Nacional (CSN) em Volta Redonda/ RJ, em 1985; e o P6lo

Petroquimico de Camagari/BA, em 1990, entre outros. Assim, ¢ possivel constatar a manutengao
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de uma grave situa¢do endémica de intoxica¢do em diversos setores produtivos brasileiros que nao

sd0 expostos.

Os Ministérios do Trabalho e da Saude publicaram em 28 de abril de 1982 Portaria
interministerial que proibe em todo territorio nacional a fabricagdo de produtos que contenham
benzeno com percentual superior a 1% assim amenizando a intoxicagdo exdgena na sociedade e
tornando mais natural os produtos. Apesar disso, o benzeno ainda ¢ encontrado em concentragdes
acima do permitido por lei em solventes e produtos utilizados em industrias de graficas de calgados,

couros, tintas, vernizes, em oficinas mecanicas e servicos de pintura (MACHADO,2003).
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Conhecer o perfil das vitimas de intoxicagao exdgena relacionado ao trabalho em Palmas -

Tocantins
3.2 Objetivos Especificos
* Descrever os critérios de confirmagdo dos casos de intoxicagao exogena.

* Verificar as ocupagdes das vitimas de intoxicagcdo exdgena relacionada ao trabalho em Palmas —
TO.

* Identificar as substancias presentes nos casos de intoxicacao exogena relacionadas ao trabalho.

13



4. METODOLOGIA

4.1 Desenho do Estudo
O estudo sera realizado por cinco etapas consecutivas com base nos casos de notificacdo de

intoxicac¢do exogena no trabalho coletados no Sistema de Informagao de Agravo de Notificagdo

(SINAN). Foram selecionados os casos entre 2009 e 2019.

1- Definicdo da populagdo do estudo (casos notificados por
intoxicacdo exdgena no trabalho em Palmas no periodo de 2009 a
2019).

2- Coleta de dados no SINAN por meio do software Tabwin.

3- Armazenamento de dados nas planilhas do Excel, realizaremos

medidas de tendéncia central e tabelas de contingéncia.

4- Aplicagdo dos testes de qui-quadrado e razdo das chances.

5- Andlise estatistica pelo software Biostat.

Na etapa 1, a defini¢do foi feita com base no tema da pesquisa e foi escolhido um periodo com
intervalo de dez anos para fazer analise.

Na etapa 2, Serdo coletados fazendo uso do banco de dados do SINAN da cidade de Palmas.

Na etapa 3, por meio do Excel serdo armazenados os dados em planilhas, a qual serdo aplicadas
as medidas de tendéncia central como média aritmética, moda e mediana no intuito de facilitar o
entendimento de como se agrupam esses dados e as tabelas de contingéncia. As medidas de
tendéncia central sdo essenciais pois forneceram uma clara compreensao de qual item da variavel
¢ mais prevalente, por exemplo, se a idade mais acometida for 25 anos, a moda nos dira que 25

anos ¢ a idade que sofreu mais por intoxicagdo exdgena no trabalho, logo, ¢ possivel que essas
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medidas sigam em progressao.

Na etapa 4, serdo aplicados os testes de qui-quadrado e razao das chances. O qui-quadrado e arazao
das chances que também ¢é chamada de Oddis- Ratio, serdo aplicados para avaliar a probabilidade
de acontecimentos ao acaso, eles sao muito utilizado para descobrir se existe associacao entre as
variaveis da tabela de contingéncia formuladas na fase 3.

Na etapa 5, serdo avaliadas as variaveis associadas a intoxicagao exogena no trabalho.

4.2 Tipo de Estudo

Este ¢ um estudo do tipo observacional de carater transversal (PEREIRA; GALVAO;
SILVA, 2016).

4.3 Populacio de estudo

A populagdo do estudo sera os casos notificados em Palmas de trabalhadores que sofreram
intoxicacdo exogena relacionada ao trabalho entre os anos de 2009 a 2019.
4.3.1. Critérios de Inclusao

Casos de intoxicagdo exodgena relacionados ao trabalho em trabalhadores formais e
informais, notificados em Palmas — Tocantins.
4.3.2. Critérios de Exclusao

Casos de intoxicacao exdgena que ocorreram com trabalhadores menores de dezoito anos.

4.4 Local e Periodo

Serd realizado no municipio de Palmas localizado no Estado do Tocantins no periodo de

agosto a outubro de 2021.

4.5 Variaveis do estudo

Serdo analisadas as seguintes varidveis: sexo, idade, raga/cor, escolaridade, local de
ocorréncia da exposi¢do, situacdo no mercado de trabalho, grupo do agente toxico, finalidade do
agente intoxicante, zona de exposicdo, tipo de exposicdo, critério de confirmacgao, evolugdo do

caso.
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4.6 Procedimentos para a Coleta de Dados

Os numeros de casos de intoxicagdo exdgena no periodo de 2009 a 2019 separados de
acordo com as variaveis serdo extraidos do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacao
(SINAN) por meio do software TabWin. Serdo organizados por variaveis em planilhas do Excel

geradas pelo TabWin.

4.7 Analise de Dados

Uma vez que os dados estiverem armazenados em planilhas de Excel, serdo realizadas
medidas de tendéncia central e tabelas de contingéncia. O teste de qui-quadrado e a Razdo de
Chances serdo utilizados para verificar a associacdo entre as varidveis. Sera considerado
significativo um valor p<0,05. A analise estatistica sera realizada pelo software BioEstat 5.3

(AYRES et al., 2007).
4.8 Aspectos Eticos

Todos os procedimentos de coleta de dados atenderao aos critérios da resolugao 466/2012,
que trata acerca das questdes €ticas de pesquisa com seres humanos. O projeto serd submetido para
apreciacdo da Comissao de Avaliacao de Projetos de Pesquisa (CAPP) da fundagao Escola de Saude
Publica (FESP) e, apos aprovagao, sera encaminhado ao comité de ética em pesquisa da FESP e

somente sera executado apos receber parecer favoravel deste.
4.9 Riscos

Este estudo ¢ considerado de minimo risco para os usuarios devido ao fato de que ndo
havera nenhum contato entre o pesquisador € os usuarios para qualquer tipo de coleta. O maior
risco seria a exposicao de informagdes pessoais do paciente (nome, endereco, telefone), entretanto,
para minimizar esse risco os dados das notificagdes serdo extraidos sem as informagdes de
identificacdo dos participantes da pesquisa. Para firmar compromisso do sigilo dos documentos e

somente extrair os dados necessarios, o pesquisador responsavel vai assinar o Termo de
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Compromisso da Utilizagdo de Dados (TCUD).
4.10 Beneficios

Ao analisar de maneira critica as notificagdes dos pacientes de intoxica¢ao exogena sera
possivel avaliar fatores de riscos e oferecer contribuicdo ao segmento académico, visto que
possibilitara formular politicas publicas, estratégias de agdo, prevengdo de novos casos com 0
estudo apresentado. A Secretaria Municipal de Saude tera também informagdes que permitam a

melhoria da assisténcia integral aos pacientes
4.11 Desfechos
4.11.1 Primario(s)

O presente estudo permitira que os profissionais de saide e a comunidade académica

conhegam as caracteristicas desses casos e os critérios diagndsticos utilizados.
4.11.2 Secundario(s)

Os resultados obtidos a partir desse estudo podem contribuir para a elaboracdo de
estratégias com o objetivo de fornecer informacdes qualificadas sobre a tematica, além de
contribuir para a promo¢ao de campanhas e agdes publicas voltadas para a populagdo alvo e a

comunidade académica de Palmas - TO.
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5. RESULTADOS ESPERADOS
Espera-se poder gerar uma analise detalhada sobre esse agravo e produzir um relatorio

técnico para ser enviado para a Secretaria Municipal de Satude.
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6. CRONOGRAMA (MODELO)

Tabela com previsao dos prazos de elaboracao do trabalho:

2021

2022

Acoes

fev

mar

abr

mai

jun

jul

ago

set

out

nov

dez

janifev]

mar{abrimail

Construcao do
Projeto de Pesquisa

Submeter a
apreciacao da CAPP

Submeter a
apreciacao da CEP

Coleta de dados

lAnalise dos dados

Redagao de artigo
cientifico

Submissio revista

Entrega do relatorio
final para o CEP

|Apresentagao
publica dos
resultados

Os pesquisadores se comprometem a iniciar a pesquisa somente apos aprovagao pelo

Comité de Etica da FESP.
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7. ORCAMENTO

Valor Unitario (RS$)
Cartucho para impressora 49,00
Papel A4 20,00
Internet 320,00

TOTAL

As despesas serdo custeadas com recursos dos proprios pesquisadores.

Quantidade
02
01
16

Total

99,80

20,00
5.120,00
5.239,80
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