3 UniREDENTOR

ol
Jil

VALESKA NUNES PORTES

Perfil epidemiolégico e clinico de pacientes oncolégicas submetidas a

laqueadura ou histerectomia

ITAPERUNA
RIO DE JANEIRO - BRASIL
2023

Verséo 1 — 11/05/2023



35 UniREDENTOR

VALESKA NUNES PORTES

ol
Jil

Perfil epidemiolégico e clinico de pacientes oncolégicas submetidas a

laqueadura ou histerectomia

Projeto de Pesquisa Cientifica
orientado pelo Prof. Dr. Sérgio
Gomes da Silva na Disciplina de
Trabalho de Conclus&o do Curso de
Medicina do Centro Universitario

Redentor.

ITAPERUNA
RIO DE JANEIRO - BRASIL
2023

Verséo 1 — 11/05/2023



r= AFYAEDUC CACIONA-L

24 UniREDENTOR o

Titulo do projeto: Perfil epidemioldgico e clinico de pacientes oncoldgicas

‘-mll

submetidas a laqueadura ou histerectomia.

Autores: Valeska Nunes Portes’, Sergio Gomes da Silva'2.

Afiliagoes: (1) Centro Universitario Redentor, (2) Fundagao Cristiano Varella.

Resumo

Este estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia e prevaléncia de céancer em
mulheres (de 35 a 60 anos) que foram submetidas ou n&o a histerectomia/laqueadura
e receberam tratamento no Hospital do Cancer de Muriaé entre 2010 e 2022. O estudo
investigara: 1) o histérico familiar das mulheres histerectomizadas/laqueadas para
entender se a causa da doenga maligna €& genética; 2) o numero de casos de
mulheres sem histdrico familiar de cancer que desenvolveram a doencga e analisar se
ha um tipo mais comum de cancer em mulheres submetidas a laqueadura ou
histerectomia. Com base nesses dados, sera possivel comparar a incidéncia e
prevaléncia, estadiamento de cancer e resposta terapéutica de tumores malignos em
mulheres submetidas ou ndo a laqueadura/histerectomia. O estudo também avaliara
a influéncia de fatores ambientais, como tabagismo, alcoolismo e sedentarismo, no
numero de casos de cancer, no estadiamento de cancer, na resposta terapéutica e
nos desfechos clinicos (recidiva da doencga e sobrevida) de mulheres submetidas ou
nado a histerectomia/laqueadura. Os resultados desse estudo s&o de grande
importancia para a saude publica, pois fornecerdo informacdes valiosas sobre a
relagcao entre esses procedimentos e o desenvolvimento do cancer em mulheres. A
analise do histérico familiar e a identificacdo dos fatores de risco ambientais podem
ajudar na prevencdo e no diagndstico precoce da doenga, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida das mulheres.
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1. Introdugao

O cancer é uma das principais causas de morte em todo o mundo e, entre as
mulheres, € uma das doengas mais comuns. Existem diferentes tipos de cancer que
afetam as mulheres, como cancer de mama, cancer de colo do utero, cancer de
ovario, entre outros. Além disso, fatores como idade, histérico familiar, estilo de vida
€ exposicao a certas substancias podem aumentar o risco de desenvolver a doencga.
A deteccao precoce e o tratamento adequado sao fundamentais para melhorar as
chances de cura e sobrevivéncia das mulheres com cancer.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o cancer € a segunda
principal causa de morte entre mulheres no mundo, sendo superado apenas pelas
doengas cardiovasculares. Estima-se que, em 2020, tenham ocorrido cerca de 6,9
milhées de novos casos de cancer em mulheres em todo o mundo, o que representa
52% do total de novos casos de cancer registrados. Os tipos mais comuns de cancer
em mulheres sao os canceres de mama, pulmao, colorretal, cervical e de ovario.

Segundo dados do Ministério da Saude do Brasil, o cancer de mama € o tipo
mais comum de cancer em mulheres no pais, representando cerca de 30% de todos
os casos de cancer registrados em mulheres. Além disso, o cancer do colo do utero
também é uma preocupacio de saude publica, sendo a terceira causa de morte por
cancer entre mulheres brasileiras. Ainda de acordo com o Ministério da Saude,
estima-se que em 2020 ocorreram mais de 66 mil novos casos de cancer de mama e
cerca de 16 mil novos casos de cancer do colo do utero no Brasil.

No Brasil, a laqueadura e a histerectomia sado dois procedimentos cirurgicos
bastante comuns em mulheres. A laqueadura, também conhecida como ligadura de
trompas, € um método contraceptivo permanente que impede a fecundacdo. Ja a
histerectomia € uma cirurgia que remove total ou parcialmente o utero, geralmente
indicada em casos de doengas como cancer uterino ou endometriose. Ambos os
procedimentos s&o irreversiveis e tém implica¢des significativas para a saude e o
bem-estar das mulheres.

Tanto a histerectomia quanto a laqueadura sdo procedimentos cirurgicos que
podem ter implicagdes significativas para a saude e o bem-estar das mulheres. No
caso da histerectomia, os principais riscos e complicagdes incluem sangramento
excessivo, infecgdo, lesdo de o6rgaos adjacentes, dor pélvica crénica, disfungéo
sexual e aumento do risco de doengas cardiacas e 6sseas. Ja a laqueadura pode

causar complicagbes como dor abdominal, infec¢do, sangramento, perfuracéo de
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orgaos e gravidez ectopica. Além disso, tanto a histerectomia quanto a laqueadura
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sdo procedimentos irreversiveis, o que significa que as mulheres que se submetem a
eles perdem a capacidade de engravidar e podem enfrentar dificuldades emocionais
e psicoldgicas decorrentes da perda da fertilidade. Por esses motivos, € importante
que esses procedimentos sejam realizados apenas em casos indicados e que as
mulheres recebam informacdes claras e completas sobre os riscos, beneficios e
alternativas disponiveis antes de tomar uma decisao.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo avaliar, a partir dos
dados do Registro Hospitalar de Cancer, o numero de casos de mulheres entre 35 a
60 anos submetidas ou n&o a histerectomia/laqueadura e que estdo em tratamento
no Hospital do Cancer de Muriaé entre os anos de 2010 a 2022. Com base nessas
informagdes, sera possivel avaliar a incidéncia e prevaléncia de cancer em mulheres
submetidas ou ndo a esses procedimentos.

Além disso, também se pretende investigar o historico familiar das mulheres
histerectomizadas/laqueadas para entender se a causa da doenga maligna €
genética, verificar o numero de casos de mulheres que ndo apresentam historico
familiar de cancer e desenvolveram a doencga e analisar se ha um tipo mais comum
de cancer em mulheres submetidas a laqueadura ou histerectomia.

Outro objetivo deste trabalho € avaliar o estadiamento do tumor em mulheres
submetidas a laqueadura ou histerectomia e a resposta terapéutica da quimioterapia
ou radioterapia em mulheres submetidas ou ndo a laqueadura ou histerectomia. Com
base nesses dados, sera possivel comparar a incidéncia e prevaléncia, estadiamento
e resposta terapéutica de tumores malignos em mulheres submetidas ou ndo a
laqueadura/histerectomia.

Também sera avaliada a influéncia de fatores do ambiente, como tabagismo,
alcoolismo e sedentarismo, no numero de casos de cancer, no estadiamento na
resposta terapéutica e nos desfechos clinicos (recidiva da doenga e sobrevida) de
mulheres submetidas ou ndo a histerectomia/laqueadura.

Esse estudo € de grande importancia para a saude publica, uma vez que €&
necessario entender a relacdo entre esses procedimentos e o desenvolvimento do
cancer em mulheres. Além disso, a analise do histérico familiar e a identificacdo dos
fatores de risco ambientais podem ajudar na prevencéo e no diagndstico precoce da

doenca, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das mulheres.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo geral
Avaliar o perfil epidemioldgico e clinico de pacientes oncoldgicas submetidas

a laqueadura ou histerectomia.

2.2. Objetivo secundarios

a) Avaliar, a partir de dados do Registro Hospitalar de Cancer, o numero de casos
(incidéncia e prevaléncia) de mulheres (de 35 a 60 anos) submetidas ou ndo a
histerectomia/laqueadura e receberam tratamento no Hospital do Cancer de Muriaé
entre os anos de 2010 e 2022,

b) Investigar o histérico familiar das mulheres histerectomizadas/laqueadas para
entender se a causa da doenga maligna € genética;

c) Verificar o numero de casos de mulheres que ndo apresentam histérico familiar de
cancer e desenvolveram a doenga,;

d) Analisar se ha um tipo mais comum de cancer em mulheres submetidas a
laqueadura ou histerectomia;

e) Avaliar o estadiamento do tumor em mulheres submetidas a laqueadura ou
histerectomia;

f) Avaliar a resposta terapéutica da quimioterapia ou radioterapia em mulheres
submetidas ou ndo a laqueadura ou histerectomia;

g) Comparar a incidéncia e prevaléncia, estadiamento e resposta terapéutica de
tumores malignos em mulheres submetidas ou n&o a laqueadura/histerectomia;

h) Avaliar a influéncia de fatores do ambiente (tabagismo, alcoolismo e sedentarismo)
no numero de casos de cancer, no estadiamento na resposta terapéutica e nos
desfechos clinicos (recidiva da doenga e sobrevida) de mulheres submetidas ou n&o

a histerectomia/laqueadura.

3. Método

3.1. Participantes
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Serdo investigadas 6 mil mulheres com idade entre 35 e 60 anos, com historico
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clinico de cancer arquivado no Registro Hospitalar de Céancer da Fundacéao Cristiano

Varella entre os anos de 2010 e 2022.

3.2. Critérios de inclusao

a) Mulheres entre 35 a 60 anos que realizam ou tenham realizado tratamento
oncologico no Hospital do Cancer de Muriaé da Fundagéao Cristiano Varella;

b) Mulheres submetidas a laqueadura/histerectomia previamente ao surgimento do
tumor;

c) Mulheres em qualquer estadiamento do tumor;

d) Mulheres nuliparas ou multiparas;

e) Pacientes submetidas ou ndo a radioterapia e/ou quimioterapia;

f) Mulheres com qualquer tipo de céancer;

g) Mulheres com problemas uterinos prévios a histerectomia.

3.3. Critérios de exclusao

a) Mulheres submetidas a laqueadura/histerectomia devido a metastase por tumor
originado em outro 6rgao;

b) Histérico de tratamento, resposta terapéutica e sobrevida incompletos;

c) Pacientes com diabetes;

d) Mulheres com imunodeficiéncias;

e) Mulheres com problemas uterinos prévios a histerectomia.

3.4. Procedimentos

Coleta de informagdes do banco de dados do Registro Hospitalar de Cancer
da Fundagao Cristiano Varella acerca das mulheres em tratamento oncoldgico e
previamente submetidas a laqueadura/histerectomia. Serdo avaliadas a prevaléncia
das mulheres com diagndstico de cancer previamente submetidas a
laqueadura/histerectomia, e a prevaléncia das mulheres com diagndstico de cancer
nao submetidas a laqueadura/histerectomia. Verificaremos também os habitos de

vida, estadiamento de cancer, tipos mais comuns de tumor, respostas terapéutica e
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sobrevida dos casos de cancer em mulheres submetidas ou ndo a
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laqueadura/histerectomia.

3.5. Analise estatistica

Os procedimentos estatisticos serdo conduzidos utilizando o software Microsof
Excel. A analise dos dados sera descritiva (frequéncia simples, percentual, média e
desvio padrao) e inferencial, optando-se pelo teste do Qui-quadrado para comparagéo
entre os resultados da prevaléncia de cancer em mulheres submetidas ou ndo a
laqueadura/histerectomia com as demais variaveis. A diferengca estatistica
considerara p< 0,05. Para o desenvolvimento dos graficos sera usado o Grand Pad
Prisma 6.0.
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O cronograma de execugéao do projeto esta apresentado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de execugéao do estudo.

Etapas Ago-Set Out-Dez Jan-Mar Abr-Mai Até Dez
2023 2023 2024 2024 2025

Aprovacgéao do projeto no CEP X

Selecao das amostras X X

Aplicacdo da analise estatistica X X X

Comparacao dos achados de prevaléncia e analise X X

estatistica.

Envio do relatério parcial X

Apresentacgao dos resultados parciais X

Envio do relatorio de concluséo X

Apresentacgao do trabalho concluido X

Publicacado do trabalho em eventos e revista cientifica X

CEP = Comité de Etica em Pesquisa.
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5. Viabilidade financeira

O projeto requer financiamento (bolsas de pesquisa) para execugéo do estudo.

6. Relevancia

A avaliagdo do perfil epidemiolégico e clinico de pacientes oncoldgicas
submetidas a laqueadura ou histerectomia é extremamente relevante para varias
razdes. Em primeiro lugar, a laqueadura ou histerectomia € um procedimento cirurgico
comum para mulheres com cancer, e € importante entender o perfil dessas pacientes
para avaliar os resultados da cirurgia e o impacto da doenga no corpo feminino. A
avaliacao do perfil epidemioldgico permite a identificagado de fatores de risco para o
cancer, enquanto a avaliagao clinica permite avaliar a extensédo da doenca e a eficacia
do tratamento (KWON et at., 2015).

Em segundo lugar, a avaliagao do perfil epidemioldgico e clinico das pacientes
pode ajudar a orientar as decisdes de tratamento e monitoramento. Por exemplo, a
presenca de certos fatores de risco pode levar a uma vigilancia mais rigorosa ou a um
tratamento mais agressivo, enquanto a avaliagao clinica pode ajudar a determinar a
necessidade de terapias complementares ou de acompanhamento mais proximo
(RUTTER et al, 2017).

Além disso, a avaliagdo do perfil epidemiolégico e clinico pode ajudar a
identificar tendéncias ou padrdes em relacdo ao cancer em mulheres, o que pode ter
implicagdes importantes para a prevencao e tratamento da doenca. Por exemplo, a
identificacédo de fatores de risco comuns pode ajudar a orientar as politicas de saude
publica em relagéo a prevencéo e detecgao precoce do cancer (KWON et al., 2015;
RUTTER et al., 2017).

Em resumo, a avaliacdo do perfil epidemiolégico e clinico de pacientes
oncoldgicas submetidas a laqueadura ou histerectomia é crucial para entender a
natureza da doenga em mulheres e para orientar as decisdes de tratamento e

monitoramento.
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