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Resumo: O estudo busca compreender como a producdo de podcasts na formagao
médica contribui para uma aprendizagem académica significativa. Obtém carater
gualitativo do tipo relato de experiéncia com foco na producéo de podcast por alunos
da instituic&o e utilizados em plataformas de audio online interligadas a programas de
ensino e aprendizagem pelas Tecnologias de Informagdo e Comunicagédo dos Cursos
de Medicina. As estratégias das metodologias ativas contribuem com o processo de
ensino-aprendizagem, uma vez que incentiva 0 aluno a ser o0 protagonista da
construcdo do seu conhecimento. O atual estudo indica a aplicabilidade e eficacia de
ferramentas tecnoldgicas que permitem o ensino efetivo - como os podcasts - em
tempos de adversidades como o enfrentado atual a COVID - 19. Diante da caréncia
de estudos na literatura que relatam a utilizacdo de podcasts no curso de medicina,
pretende-se que esta proposta possa servir de referéncia para novas praticas.
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Abstract: The study seeks to understand how the production of podcasts in medical
education contributes to significant academic learning. It obtains a qualitative character
of the type of experience report focusing on the production of podcast by students of
the institution and used in online audio platforms linked to teaching and learning
programs by the Information and Communication Technologies of Medical Courses.
The strategies of the active methodologies contribute to the teaching-learning process,
since it encourages the student to be the protagonist of the construction of his
knowledge. The current study indicates the applicability and effectiveness of
technological tools that allow effective teaching - such as podcasts - in times of
adversity such as the current one faced by COVID - 19. Given the lack of studies in the
literature that report the use of podcasts in the course of medicine, it is intended that
this proposal can serve as a reference for new practices.

Keywords: Technology. Webcast. Education. Medicine. Information.
INTRODUCAO

Podcasts sdo arquivos de &udio distribuidos pela Internet para compartilhar
informacdes de forma assincrona (AHN; INBORIBOON; BOND, 2016). Podem ser
produzidos em série sobre um determinado assunto, sendo acompanhada de uma
descricdo que permite ao usudrio a compreensao geral sobre o tema para que ele
possa se inscrever na serie e acompanhar automaticamente a producdo de novos

conteudos. No contexto educacional, essa tecnologia permitiu aos alunos produzirem



e compartilharem contetdo atualizado em tempo real através de plataformas digitais
(RAJIC, 2013).

Acredita-se que conectados ha multiplicacdo intensa do numero de
possibilidades de pesquisa, de comunicacdo on-line, aprendizagem, compras,
pagamentos e outros servicos (MORAN, 2007). Ampliando esse conceito as vivéncias
atuais a pandemia da COVID-19 catalisou tendéncias nascentes na educacao médica
e motivou os professores a aumentar suas habilidades digitais para manter atendendo
alunos que ha muito tempo optaram por utilizar o espaco digital para seu préprio auto-
estudo (MINTER et al., 2020).

Desta maneira, as metodologias ativas s&o importantes recursos para a
formacédo critica e reflexiva dos estudantes por meio de processos de ensino e
aprendizagem construtivistas que revelam o contexto contemporaneo da docéncia
guando favorecem a autonomia e a curiosidade dos educandos, de modo a estimular
“tomadas de decisdes individuais e coletivas, advindos das atividades essenciais da
pratica social e em contextos do estudante” (BORGES; ALENCAR, 2014). Percebe-se
gue quanto mais ativo o estudante for as suas praticas académicas, maiores séo as

possibilidades de aprendizagem real e significacao social (LALLEY; MILLER, 2007).

Numa época em que o conhecimento esta disponivel através da internet,
podendo ser acessado por qualquer individuo, a qualquer momento, em qualquer lugar
e quantas vezes ele achar necessario, ndo se pode seguir admitindo um aprendizado
passivo em cursos bitolados por horarios fixos e predefinidos, em salas de aula lotadas
e com uma unica fonte de conhecimento (LOBO, 2015). Diante disso, é importante
ressaltar a funcdo das instituicdes de ensino superior, educar e agregar valor as novas
tecnologias. Além do uso de computadores, se discute a possibilidade de uso da
tecnologia movel como ferramenta para auxiliar no processo de ensino. (SILVA et al.,
2019).

O presente estudo procura compreender como a producdo de podcasts de
maneira contextualizada e oportuna na graduacdo em medicina contribui para uma
aprendizagem significativa. Nesse contexto vale ressaltar que o podcast pode ser

usado como um meétodo criativo e inovador que proporciona uma experiéncia onde 0s



académicos por meio da construcéo de conteudos digitais desenvolvem habilidades e

aprimoram o conhecimento de forma ativa.
RELATO DE EXPERIENCIA

Os podcasts desenvolvidos por alunos na graduacdo médica sao utilizados em
plataformas de audio online interligadas a programas de ensino e aprendizagem pelas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao dos Cursos de Medicina. Apés a ciéncia
do objetivo pedagdgico a ser alcancado a proposta é definida e inicia-se a fase de

construcdo dos podcasts.

Inicialmente, a definicdo do tema discutido de acordo com o0 médulo de sistemas
organicos integrados seguindo o conteldo semanal abordado em palestras e
encontros de laboratorio. Ao desenvolver o roteiro de forma contextualizada e oportuna
sobre a proposta utilizam-se metaforas em aluséo a narracéo de diversas modalidades
esportivas, programas de talk-show e stand-up comedy. Apoés a definicdo do contetudo
foi executada a producgéo dos podcasts em audio mp3 com uso de um smartphone e
um fone de ouvido. Por ultimo, o arquivo desenvolvido € submetido em fase final a
plataforma Soundcloud para o upload do podcast para a nuvem e divulgacdo no

Canvas Student para quatro mil usuarios qualificados.

Figura 1 - Etapas da constru¢céo do conhecimento por meio do Podcast.
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Um relato de experiéncia € definido como a apresentacdo de uma reflexdo
sucinta a partir de uma organizacgao estruturada, na qual pode ser possivel uma analise
dos aspectos considerados significativos na evolucdo do processo de ensino-

aprendizagem. Os aspectos positivos e as dificuldades encontradas pelos autores



foram elementos importantes para a abordagem reflexiva do uso de podcasts na

graduacdo em medicina.

Portanto, a metodologia aplicada pelos autores para a construcao da pesquisa
e formulagcdo do presente artigo apresenta cunho qualitativo do tipo relato de
experiéncia, com tema em foco na producdo de podcasts direcionados para a
graduacgdo médica, disponibilizados e utilizados nas plataformas Soundcloud e Canvas
Student.

DISCUSSAO

A experiéncia académica com o desenvolvimento de podcasts durante a
graduacdo de medicina € uma ferramenta da metodologia ativa que faz do estudante
0 precursor de seu conhecimento. Todas as etapas seguidas para o desenvolvimento
deste produto sao enriquecedoras a partir do momento que o académico € o centro da
construcdo do aprendizado. Imersos na revolucdo tecnologica e vivenciando a
pandemia da COVID-19 apostar em novos instrumentos de ensino torna-se uma

alternativa viavel para educacdo médica.

O movimento de mudanca existente na educacao médica tem como bases
diversas caracteristicas do mundo atual, tais como a globalizacdo, a rapidez na
producdo e na circulagédo das informacdes, as diferentes necessidades de saude da
populacdo, a crescente incorporacdo de tecnologia a medicina e a necessidade de
formacdo de um profissional critico e reflexivo, capaz de atuar em equipe
multidisciplinar em diversos cenarios da préatica (BRASIL, 2001; DA ROS, 2004).
Dessa forma, deve haver um olhar sobre a nova prética de formagdo, que inclua
transformacdes na concepcdo, no planejamento e na construcdo de conteudos e
objetivos educacionais (GOMES, et al 2008).

A aprendizagem significativa ocorre quando o aluno interage com o assunto em
estudo, sendo estimulado a construir o conhecimento ao invés de recebé-lo de forma
passiva do professor (COTTA, 2012). As metodologias ativas trazem como
caracteristicas maiores, servir para o fortalecimento da autonomia do estudante
(FREIRE, 2006) e fomentar a indissociabilidade teoria-pratica (VENTURELLI, 2003),



estribando-se, conceitualmente, na aprendizagem significativa, consistente referencial
tedrico para a construcdo de um saudavel processo de ensinar-aprender (GOMES, et
al 2008).

Os podcasts séo ferramentas ativas de aprendizagem acessiveis e envolventes,
oferecendo ampla exposi¢céo ao conteudo principal e aprendizagem personalizada, ao
mesmo tempo em que estimulam um senso de conexdo com as comunidades
profissionais locais e nacionais. (RIDDELL et al., 2020). Eles estdo cada vez mais
sendo usados na educacdo médica, tanto em instituicbes de ensino quanto em escala
internacional por grandes periddicos. A literatura demonstra que os podcasts sao
viaveis e aceitos pelos alunos, disponiveis em formato de entrevista, divulgacdes
claras e informacfes precisas, foram relatados como desejaveis. (CHO; COSIMINI;
ESPINOZA, 2017).

A criacdo dos podcasts discutidos neste estudo foi executada em etapas
iniciando pela definicdo do tema de interesse, em sequéncia ocorre a elaboracdo do
roteiro de forma contextualizada e oportuna utilizando metaforas escolhidas conforme
0 publico alvo para maior entendimento. Em seguida é feito a producédo dos podcasts,
0 arquivo é gerado e submetido a plataforma Soundcloud para o upload do podcast a

nuvem e divulgacao no Canvas Student.

O uso desta ferramenta de ensino possui inameros atributos, como a
possibilidade de disponibilizar materiais didaticos na forma de aulas ou entrevistas em
audio, de ser acessado a qualgquer momento sem limitacdo de localizagcéo e, também,
proporciona informagdes para aqueles que dispdéem de pouco tempo para a leitura e
estudo, mas querem aprender (GOMES, 2019). O baixo custo, a facilidade de
producdao, a distribuicdo rapida e o apelo geral do podcast o tornaram mais comum na
educacdo meédica (CHO; COSIMINI; ESPINOZA, 2017). O podcast € um meio
educacional universal que entrega um material denso e de alta qualidade que
consegue distribuir inGmeras informacdes de forma portatil, jA que possui uma alta

acessibilidade.

Mediante ao inovador panorama, das metodologias ativas é de grande
relevancia que os profissionais da area de transmissdo do conhecimento estejam

inteirados quanto as metodologias e ferramentas empregadas em suas instituicbes de



ensino superior. Métodos baseados no ensino a distancia (EAD), ferramenta
importante na difusdo de conhecimento, tém sido propostos e apresentado resultados
positivos para o ensino remoto (ER) as atividades académicas remotas emergenciais
(AARE) (GUIMARAES, et al 2020). Com isso, integrando as vertentes de ensino
utilizadas pelos profissionais e estudantes com as novas técnicas desenvolvidas para
respeitar o isolamento social e a grade curricular, medidas como o0s podcasts

tornaram-se uma alternativa para o processo ensino-aprendizagem mais efetivo.

Os alunos valorizam o seu saber ocupando o lugar ativo na construcéo de seu
proprio conhecimento. Com a oportunidade de enfrentar situagfes reais da pratica, é
possivel identificar novas formas de abordar a realidade, estabelecer e testar
categorias de compreenséo e estratégias de acdo (AGUIAR; RIBEIRO, 2010). Por
isso, a escolha dos métodos de avaliacdo do estudante deve se pautar no critério do
melhor ajuste a natureza das habilidades e competéncias cujo dominio se quer
conhecer. Um dos modelos conceituais para avaliar tais competéncias seria a
“‘Piramide de Miller”, avaliam-se desempenhos que traduzem a acado profissional
considerada eficiente, por meio das condutas infere-se a competéncia. A competéncia
€ aprimorada, no dia a dia, no processo de ensino-aprendizagem e na vivéncia do

sujeito, na qual ele sofistica seu conhecimento técito (AGUIAR; RIBEIRO, 2010).

Figura 2 - Piramide de Miller e sua inversao.
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Analisando o Podcast sob a 6tica da obra “Antifragil: Coisas que se beneficiam

com o caos” de Nassim Nicholas Taleb a ferramenta provou-se uma tecnologia
"antifragil" em meio ao cenario desafiador que se encontra o ensino médico, pois
sendo submetido as mesmas condicdes que os demais métodos educacionais

cresceram de forma exponencial enquanto outras metodologias limitadas ao ensino



presencial estdo “sofrendo” e demonstrando fragilidades e limitagdes impostas pela

pandemia.
CONCLUSAO

O podcast é uma ferramenta que apresenta a capacidade de agregar inUmeras
informacoes, acessibilidade e divulgacéo tornando-se uma metodologia inovadora de
ensino muito interessante na graduacdo médica. Os podcasts desenvolvidos por
académicos geram uma inversdo de papéis onde o aluno torna-se o protagonista do
seu aprendizado fomentando um processo contextualizado e oportuno para a

concretizagao do ensino na graduagao.

Com a pandemia da COVID-19 os métodos de ensino-aprendizagem e suas
abordagens tém mudado rapidamente, nesse contexto o podcasts tem se destacado
como uma ferramenta inovadora e viavel nas metodologias ativas. Desse modo, as
mudancas no modo de ensino foram catalisadas pela pandemia da COVID-19,
tornando as tecnologias de informacdo e comunicagcdo ferramentas necessarias no
modelo de ensino baseado na proatividade do académico, uma vez que o estudante

pode ser tanto ouvinte como autor.

E importante ressaltar que a aplicabilidade dos podcasts contribui no processo
da aprendizagem significativa bem como na autonomia dos estudantes, uma vez que
a producdo de podcasts de maneira contextualizada e oportuna na graduacdo em
medicina contribui para o crescimento estudantil e profissional fomentando a
proatividade, a inversdo de papéis colocando o aluno como responsavel pelo seu
aprendizado e nao limitando seu estudo apenas ao que € ministrado, como no método
tradicional. E necessario reforcar os académicos a ndo somente receberem contetido
de forma passiva, mas também atuarem de forma ativa sendo os protagonistas do seu

proprio conhecimento.
REFERENCIAS:

AGUIAR, A. C.; RIBEIRO, E. C. O. Conceito e Avaliacdo de Habilidades e
Competéncia na Educacdo Médica: Percepc¢fes Atuais dos Especialistas.
Revista Brasileira De Educacédo Médica, Brasilia, v. 34, n.3, p.371-378, 2010.



AHN, J.; INBORIBOON, P.C.; BOND, M.C. Podcasts: Accessing, Choosing,
Creating, and Disseminating Content. J Grad Med Educ, USA, v. 8, n. 3, p. 435-6,
2016. doi: 10.4300/JGME-D-16-00205.1

BORGES, T. S.; ALENCAR, G. Metodologias ativas na promoc¢éao da formacao
critica do estudante: o uso das metodologias ativas como recurso didatico na
formacdo critica do estudante do ensino superior. Cairu em revista, v. 3, n. 4, p.
119-143, 2014.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacgéao, Camara de Educacao Superior.
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina.
Resolucdo CNE/ CES N°. 4, 7 de novembro de 2001, Brasilia (DF); p.1-6.

CHO, D.; COSIMINI, M.; ESPINOZA, J. Podcasting in medical education: a review
of the literature. Korean Journal of Medical Education, [S. I.], v. 29, n. 4, p. 229-239,
2017.

COTTA, R. M. M. et al. Construcao de portfdlios coletivo em curriculos
tradicionais: uma proposta inovadora de ensino-aprendizagem. Ciéncia e Saude
Coletiva. v.3, n.17, p.787-796, 2012.

DA ROS, M. A. Aideologia nos cursos de medicina. In: Marins JIJN, Rego S,
Lampert JB, Araujo JGC. In: Educacdo médica em transformacao: instrumentos para
a construcdo de novas realidades. S&o Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Associagao
Brasileira de Educacédo Médica; 2004. p. 224-44.

FEIJO, Lorena Pinho et al. Residente como Professor: uma Iniciacdo a Docéncia.
Rev. bras. educ. med., Brasilia, v. 43, n. 2, pag. 225-230, junho de 2019. Disponivel
em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
55022019000200225&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 25 de marco de 2021.
http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v43n2rb20180053.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. 332 ed. Sdo Paulo: Paz e Terra; 2006.

GOMES, A. P. A Educacdo Médica entre mapas e ancoras: a aprendizagem
significativa de David Ausubel, em busca da Arca Perdida. Revista Brasileira De
Educacdo Médica, Brasilia, v. 32, n.1, p.105-111, 2008.



GOMES, R. M. C. M. et al. Café com Saude: Podcast como Ferramenta de
Ensino nos Cursos de Saude. In: Anais do IV Congresso sobre Tecnologias na
Educacdo. SBC, 2019. p. 155-163.

GUIMARAES, M. P. O. et al . Engajamento e Protagonismo Estudantil na
Promocéo da Educacédo Médica em Tempos de Pandemia da Covid-19. Revista
Brasileira De Educacéo Médica, Brasilia , v. 44, supl. 1, €153, 2020. doi:
10.1590/1981-5271v44.supl.1-20200414

LALLEY, J.; MILLER, R. The learning pyramid: Does it point teachers in the right
direction. Education, v. 128, n. 1, p. 16, 2007.

LOBO, C. L. Educac¢ao Médica nos Tempos Modernos, 2015. Revista Brasileira
De Educacao Médica, Brasilia, v. 39, n.2, p.328-332, 2015.

MINTER, D. J. et al. The Future Comes Early for Medical Educators. Journal of
General Internal Medicine, [S. |.], p. 1-4, 2020. doi: 10.1007/s11606-020-06128-y

MORAN, J. M. A educacao que desejamos: Novos desafios e como chegar |a.

4.ed. Campinas: Papirus, 2007.

RAJIC, S. Uso educacional de podcast. In: A Quarta Conferéncia Internacional

sobre e-Learning. Belgrade, p. 90-94, 2013.

RIDDELL, Jeffrey C. et al. Residents’ Perceptions of Effective Features of
Educational Podcasts. The western journal of emergency medicine, [S. |.], v. 22,
n. 1, p. 26-32, 2020.

SILVA, S. A. et al. O uso da tecnologia na educacéo. In: PURIFICACAO, M.
M.;CATARINO, E. M. (Org.). Teoria, pratica e metodologias das ciéncias humanas
[recurso eletrbnico]. Ponta Grossa - PR: Editora Atena, 2019.p.9-18.

VENTURELLI, J. Educacion Médica. Novos enfoques, metas y métodos. 22 Ed.

Organizacion Panamericana de la Salud, Washington; 2003.



