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POPULACAO CARCERARIA: A SUPERLOTACAO DOS PRESIDIOS NO BRASIL

Elton Fernandes Carneiro*
Raquel Pascoa da Veiga Frade Santana?

RESUMO: A situacdo, em nosso pais, tem-se mostrado bastante precéria, atinente a superlotacéo,
violacdo de garantias previstas no ordenamento juridico, desrespeito as condicdes minimas de
vivéncia, dentre uma série de outros problemas. Ao observar o sitema penitenciario Brasileiro, nota-
se que os problemas, com o passar do tempo, se agravaram, principalmente, no que diz respeito a
disparidade entre a legislagdo, a qual prevé a garantia dos direitos humanos, como o principio da
dignidade da pessoa humana, e a realidade carceraria. Assim, o objetivo geral deste estudo é de
compreender como os reflexos da superlotagdo carceraria no Brasil podem ser prejudiciais para os
condenados, reconhecer o panorama da superlotacdo dos presidios no Brasil; identificar as
consequéncias da superlotacdo; compreender os motivos pelos quais as instituicdes carcerarias
encontra-se superlotadas, atendendo aos indices de criminalidade; compreender o posicionamento
dos Direitos Humanos (legislagdo) em relacdo a situagdo das intituicbes carcerarias; Verificar os
métodos humanizados que a apac utiliza e seus efeitos nos recuperandos. Conclui-se que a
superlotacédo prisional tem consequéncias devastadoras que violam os direitos basicos garantidos
pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei de Execucdo Penal e que apesar de a legislagcédo
assegurar condi¢des dignas e humanas para os detentos, na pratica, os presidios brasileiros estéo
sobrecarregados, expondo os presos a condi¢bes subumanas e constantes violagdes dos direitos
humanos sendo fundamental reconhecer que tais direitos s8o universais e inegociaveis, aplicaveis a
todas as pessoas, incluindo os detentos.

Palavras-chave: Presidios. Superlotacdo. Direitos Fundamentais.

PRISION POPULATION: OVERCROWDING OF PRISIONS IN BRAZIL

ABSTRACT: The situation in our country has proven to be quite precarious, regarding
overcrowding, violation of guarantees provided for in the legal system, disregard for minimum
living conditions, among a series of other problems. When observing the Brazilian
penitentiary system, it is noted that the problems, over time, have worsened, mainly with
regard to the disparity between legislation, which provides for the guarantee of human rights,
such as the principle of dignity of human person, and the prison reality. Thus, the general
objective of this study is to understand how the consequences of prison overcrowding in
Brazil can be harmful to convicts, to recognize the panorama of prison overcrowding in
Brazil; identify the consequences of overcrowding; understand the reasons why prison
institutions are overcrowded, given the crime rates; understand the position of Human Rights
(legislation) in relation to the situation of prison institutions; Check the humanized methods
that apac uses and their effects on those recovering. It is concluded that prison overcrowding
has devastating consequences that violate the basic rights guaranteed by the Federal
Constitution of 1988 and the Penal Execution Law and that despite the legislation ensuring
dignified and humane conditions for inmates, in practice, Brazilian prisons are overloaded ,
exposing prisoners to subhuman conditions and constant violations of human rights, making
it essential to recognize that such rights are universal and non-negotiable, applicable to all
people, including prisoners.

Keywords: Prisons. Overcrowding. Fundamental rights.

1 Académico do 10° periodo no curso de direito no Sdo Lucas JPR. E-mail: eltonfernandes85@hotmail.com
2 Professora Orientadora Doutora em Filosofia pela Universita di Pisa, em Italia. P6s-Graduagdo em Ciéncia
Forense e Pericia Criminal. E-mail: raquel.santana@saolucasjiparana.edu.br



mailto:eltonfernandes85@hotmail.com
mailto:raquel.santana@saolucasjiparana.edu.br

1. INTRODUCAO

O presente estudo trata sobre o sistema prisional brasileiro, colocando a
problemética da superlotagéo dos sistemas carcerarios no pais.

Este assunto, embora seja bastante explorado na literatura cientifica juridica,
ainda assim deixa margem para questionamentos importantes e busca de solucoes,
principalmente, no que concerne 0s aspetos contraditorios do encarceramento, isto
€, as diversas contrariedades que se apresentam no ambito do cumprimento da
pena, tendo em vista a regulamentacdo da normativa, presente na legislacéo
vigente, que prevé uma aplicacdo adequada desses regimes.

A situacdo, em nosso pais, tem-se mostrado bastante precaria, atinente a
superlotacao, violacdo de garantias previstas no ordenamento juridico, desrespeito
as condi¢cdes minimas de vivéncia, dentre uma série de outros problemas que serdo
aqui tratados e elencados.

Ao observar o sitema penitenciario Brasileiro, nota-se que o0s problemas
elencados ha anos, com o passar do tempo, vem-se agravando, principalmente, no
que diz respeito a disparidade entre a legislacdo, a qual prevé a garantia dos direitos
humanos, como o principio da dignidade da pessoa humana, e a realidade
carceraria.

Além desta tematica, existe a motivacdo pessoal do autor, haja vista
participar diariamente de forma indireta com essa realidade, verificando a
importdncia de tratar sobre a presente tematica para a busca de solugdes e
disseminacéo de informagé&o sobre o contetdo estudado.

Pontua-se a importancia de buscar esclarecer aspectos de grande relevancia
para quem se encontra recluso, que, em sua grande maioria, tem seus direitos
violados, vivendo em condi¢des desumandas. Assim, a pesquisa justifica-se pois
tem a finalidade de contribuir para a melhoria do sistema carcerario.

Caso os problemas sejam ignorados pelas autoridades competentes, o
sistema pode entrar em colapso, ficando o estado sem a condi¢cdo de atender de
forma digna os apenados e nao encontrando alternativas a ndo ser nao punir com a

reclusao.



Portanto, a problematica desta pesquisa consiste na seguinte reflexdo: quais
sdo os reflexos da superlotacdo carceraria no Brasil? Em que medida podem ser
prejudiciais para os encarcerados?

Para isso, definiram-se duas hispoteses na pesquisa, as quais podem ser
confirmadas ou negadas. Na primeira, perfazemos que o0s problemas de
superlotacdo no encarceramento poderdo sofrer uma diminuicdo, caso sejam
implantadas medidas alternativas de pena como o monitoramento eletrénico, que
nos ultimos cinco anos teve um crescimento significativo. Na segunda, analisar a
eficacia o cumprimento do Art. 88, fundamental para a diminuicdo de doencas nas
prisdes.

Como metodologia, a pesquisa estrutura-se a partir de um estudo quantitativo
e qualitativo, haja vista que o objeto da pesquisa consiste na andlise da superlotacao
do sitema carceréario brsileiro e os problemas nele encontrados, observando as
contrariedades entre a pratica e o que dispde a lei de execucéo penal.

Foram realizadas pesquisas bibliograficas, de cunho literario e documental,
em artigos de revistas, em livros, noticiarios e legislacéo, relacionados com o tema,
para buscar respostas a problematica levantada, contribuindo para o levantamento
de dados relativos a superlotacdo do sistema prisional e suas consequéncias para
0s encarcerados.

Assim, a presente pesquisa tem o objetivo de compreender como os reflexos
da superlotacéo carceraria no Brasil podem ser prejudiciais para os condenados,
reconhecer o panorama da superlotacdo dos presidios no Brasil, identificar as
consequéncias da superlotacdo, compreender os motivos pelos quais as instituicdes
carcerarias encontram-se superlotadas, atendendo aos indices de criminalidade,
compreender o posicionamento dos Direitos Humanos (legislagédo) em relacdo a
situacéo das intituicBes carcerarias e verificar os métodos humanizados que a apac

utiliza e seus efeitos nos recuperandos.
2. A SUPERLOTACAO DO SISTEMA BRASILEIRO
Em 2014 o Governo Federal disponibilizou dados de uma pesquisa feita em

parceria com o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento mostrando

gue a populacéo carceraria no Brasil cresceu 87,7% em oito anos.



No mesmo periodo, o déficit de vagas aumentou 139%. A pior situacéo é a de
Alagoas, onde h& 3,7 presos para cada vaga. No Rio, ha dois detentos por vaga.
Minas Gerais foi o estado em que o0 aumento do niumero de presos foi maior no pais:
729%. No pais, 40% das vagas sdo ocupadas por presos que ainda ndo foram

condenados.

Enquanto o Congresso debate o endurecimento de penas, a superlotacdo
nos presidios se agrava. Dados divulgados ontem pelo governo, sobre
pesquisa feita em parceria com o Programa das Nac¢des Unidas para o
Desenvolvimento, mostram que a populacdo carceraria no Brasil cresceu
87,7% em oito anos. No mesmo periodo, o déficit de vagas aumentou
139%. A pior situacdo é a de Alagoas, onde h& 3,7 presos para cada vaga.
No Rio, ha dois detentos por vaga. Minas Gerais foi o estado em que o
aumento do nimero de presos foi maior no pais: 729%. No pais, 40% das
vagas sao ocupadas por presos que ainda ndo foram condenados. -
BRASILIA- Em meio ao debate sobre endurecimento de penas para conter
a escalada do crime, dados oficiais mostram que a populagao carceraria no
Brasil aumentou 87,7% em oito anos, saltando de 296.919 para 557.286
detentos. No periodo analisado — de 2005 a 2013 —, o déficit de vagas em
presidios aumentou 139% no pais. Em 2005, faltavam 90.360 vagas nas
penitenciarias de todo o pais; em 2013, ja eram necessarias mais 216.033
vagas. (Brasil, 2013, p.3).

De acordo com os Dados Estatisticos do Sistema Penitenciario (SISDEPEN),
recentemente, esse nimero € ainda mais crescente, sendo que o sistema prisional
brasileiro esta cada vez mais lotado e o Brasil configura-se como a terceira maior
populacgéo carceraria do mundo.

Segundo os dados do SISDEPEN (2023), mais de 644.794 pessoas estao
vivendo em celas fixas e 190.080 pessoas em prisdo domiciliar, com monitoramento
eletrdnico ou néo, totalizando assim uma populacéo carceraria de aproximadamente
834 mil presos, configurando a terceira maior populacéo carceraria do mundo, atras
apenas dos Estados Unidos e da China. Esses, em sua grande maioria, séo

pessoas negras (66,69%) e ndo tém sequer o ensino basico completo.

A Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN) langa o 14° Ciclo de
Levantamento de Informac¢des Penitenciarias com dados que dizem respeito
ao primeiro semestre de 2023. O destaque do novo Levantamento é
o aumento de 9,58% da oferta de atividades educacionais no sistema
penitenciario brasileiro, além de 154.531 pessoas presas exercendo alguma
atividade laboral. O nimero total de custodiados no Brasil € de 644.794 em
celas fisicas e 190.080 em prisao domiciliar referentes a junho de 2023. Os
presos em celas fisicas sdo aqueles que, independentemente de saidas
para trabalhar e estudar, dormem no estabelecimento prisional. J& os
presos em prisdo domiciliar sdo 0s que cumprem pena em casa e podem ou
ndo usar equipamentos de monitoracdo eletrnica.Também vale destacar
gue houve aumento na quantidade de presos em monitoracdo eletrénica: de
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91.362 presos, em dezembro de 2022, para 92.894 presos em junho de
2023, e na quantidade total de tornozeleiras eletrénicas de 117.588 para
121.911 no mesmo periodo. (Brasil, Sisdepen, 2023, p.3).

Também, de acordo com dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), esse
namero, no Brasil, em junho de 2023, o numero de presos foi de 909.061, sendo que
existem unidades prisionais com mais de 2 mil presos, onde 0 espaco comportaria
apenas 1.500. Desse total de pessoas presas, 44,5% Sa0 por processos provisorios,
sendo preventivos, comportanto um outro fator, aqueles que ainda nao foram
julgados e estdo aguardando sua sentenca.

De acordo com dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), o Brasil
alcancou a marca de 909.061 presos. Desse total, 44,5% sé&o provisorios,
ou seja, ainda nao foram condenados. O pais figura como a terceira maior
populagdo carceraria do mundo, atras apenas dos Estados Unidos e da
China. O sistema prisional brasileiro enfrenta problemas, como a
superlotacdo e a falta de estrutura adequada. (Brasil, Conselho Nacional de
Justica, 2023, p.2).

Um outro fator que contribui para a superlotacdo € o aumento da
criminalidade no pais. De acordo com levantamento feito com base nos dados do
Ministério da Justica e Seguranca Publica no periodo de 2017 a 2023, conforme o0s
dados revelam uma tendéncia ascendente no numero de prisdes relacionadas ao
trafico de drogas durante o periodo analisado.

Em 2017, foram registradas 163.864 prisdes, enquanto em 2023 esse numero
aumentou para 181.562. Vale destacar que o ano de 2020 foi marcado por um

recorde historico, com 201.531 pris6es por trafico de drogas.

A Policia Federal apreendeu, de janeiro a novembro deste ano, R$ 2,07
bilhées em bens e valores de grupos criminosos envolvidos com o trafico de
drogas — um recorde na série histdrica iniciada em 2014.[...] Na comparacéo
com 2022, quando foram retirados R$ 635,8 milhdes em bens e dinheiro do
trafico de drogas, o total apreendido neste ano € 226% superior. O valor de
R$ 2,07 bilhdes apreendido em 2023 supera o Produto Interno Bruto (PIB)
de diversos municipios brasileiros até 100 mil habitantes, como Gramado
(RS) (R$ 2,02 bilhdes), Mairipord (SP) (R$ 1,9 bilh&o) e Paraty (RJ) (R$ 1,7
bilhdo), conforme dados de 2020 divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).(Turollo Junior, 2023, p.3).

Este aumento pode refletir uma intensificagdo das operagdes policiais ou
mudancas nas estratégias de combate ao trafico ao longo dos anos. Por outro lado,

observa-se uma reducdo gradual no numero de homicidios ao longo do periodo
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estudado. Em 2017, foram registrados 54.055 assassinatos, enquanto em 2023 esse
namero diminuiu para 36.669.

Esta queda pode ser atribuida a uma série de fatores, como politicas de
seguranca publica, programas de prevencao da violéncia e intervengdes sociais em
areas de alto risco, esses numeros apesa de mostrar uma diminuicdo ndo impactou
ainda na superlotacdo das cadeias, uma vez que, as penas de homicidios sédo altas
e muitos desses homicidas de 2017 até hoje ainda podem se encontrar

encarcerados e com muitos anos de pena pela frente.

3. CONSEQUENCIAS DA SUPERLOTACAO

A partir do momento em que o cidaddo € detido, Ele passa a ser
responsabilidade do Estado que, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 tem
o dever de assegurar a garantia dos direitos basicos da populacéo carceraria.

Este dever do Estado pode ser identificado no inciso XLIX do artigo 5°, da
Constituicao Federal de 1988, que diz: “é assegurado aos presos o respeito a
integridade fisica e moral” (Brasil, 1988, p.8) e no inciso Ill do artigo 5° do mesmo
diploma que traz: “ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante” (Brasil, 1988, p.8).

Deve-se atentar a preservacao da dignidade da pessoa humana, o direito a
alimentacdo e vestimenta, o direito a uma ala arejada e higiénica, o direito a visita da
familia e amigos, o direito de escrever e receber cartas, o direito a ser chamado pelo
nome, sem nenhuma discriminagao.

A pessoa presa tem o direito ao trabalho remunerado em, no minimo, 3/4 do
salario minimo, o direito a assisténcia médica, o direito a assisténcia educacional,
compreendendo os estudos de 1° grau e cursos técnicos, o direito a assisténcia
social, com propostas de atividades recreativas e de integragdo no presidio,
promover a ligacdo com a familia e amigos, o direito a assisténcia religiosa, sendo
gue, qualquer prisioneiro, se assim quiser, pode seguir a religido que preferir e,
havendo a necessidade, o presidio tem que ter local para cultos, o direito a
assisténcia judiciaria e contato com advogado, podendo conversar em particular com
seu advogado e, caso nao tenha contratado, o Estado tem o dever de fornecé-lo

gratuitamente.



Porém, na prética, o que encontramos sao presidios superlotados, 0os presos
expostos a condi¢gdes subumanas e a constante violagdo dos direitos humanos.

O Governo Federal tem um programa de prevencdo e combate a tortura, o
Mecanismo Nacional de Prevencédo a Tortura (MNPCT), atuando desde 2013, sendo
parte do Tratado contra a tortura das Na¢des Unidas.

Outro problema é a mistura dos encarcerados, uma contrariedade com a Lei
de Execucao Penal 13.167/15, que estabelece critérios para a separacao de presos
nos estabelecimentos penais.

Ainda, deve ser considerado o artigo 88 da Lei n° 7.210 de 1984, o qual
assegura aos presidiarios o seguinte direito:

O condenado sera alojado em cela individual que conter4 dormitério,
aparelho sanitario e lavatério. Paragrafo Unico. Sao requisitos basicos da
unidade celular: a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores
de aeracdo, insolagdo e condicionamento térmico adequado a existéncia
humana; b) area minima de 6,00m2 (seis metros quadrados). (Brasil, 1984,
p.12).

Podemos citar a cada de Detencdo de S&o Paulo que ficou conhecida como
Carandiru, tendo sido inaugurada na década de 1920 e considerada na época, 0
maior e mais bem estruturado presidio da América Latina.

Entretanto, rapidamente sua capacidade maxima foi atingida, o que acarretou
ma conservacdo, falta de higiene e rebelides. Aléem do episdédio, chamado de
“‘massacre do Carandiru”, que resultou em 111 mortes, a Lei de Execugéo Penal em

seu artigo 10 prevé:

A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando
prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso. LEP n°
7.210, de 11 de julho de 1984.

Por conseguinte, € dever do Estado dar assisténcia ao preso, para que 0
mesmo possa ter sua dignidade em sociedade novamente.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 consagra o Estado Democrético de
Direito, responséavel pelo estabelecimento de principios e garantias individuais,

assegurando principalmente os direitos fundamentais inerentes ao homem.
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O fundamento da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil é a
dignidade da pessoa humana, que esta esculpindo-o no artigo 1°, inciso Ill e artigo

3¢, incisos lll e IV da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Demoaocratico de Direito e tem como fundamentos:

Il - a dignidade da pessoa humana;

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil:

lll - erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades
sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminacdo. (Brasil, 1988, p.2).

Com a finalidade do conjunto dos principios e valores que garantir que o
cidadao, em qualquer condicdo tenha seus direitos respeitados pelo Estado, ou seja,
condicbes necesséarias para que o individuo tenha uma vida digna, aplicavel,
inclusive, aos presos, seja provisoriamente ou por uma sentenca condenatoria.

Apesar de ser uma obrigacdo do Estado, tomar medidas para garantir o bem
estar dos cidadaos, a situacdo do sistema carcerario brasileiro fere o texto
constitucional, ao colocar os apenados e processados em um ambiente totalmente
insalubre, superlotado e com celas que ndo suporta 0 alto nuamero de presos,
violando, assim, o principio fundamental.

A superlotagéo prisional no Brasil é diversa do que estabelece o artigo 85 da
Lei de Execucdo Penal que prevé, “O estabelecimento penal devera ter lotacéo
compativel com a sua estrutura e finalidade”. (Brasil, 1984, p.22).

Em relacéo ao descaso nos presidios:

A superlotacdo das celas, sua precariedade e sua insalubridade tornam as
prisdes num ambiente propicio a proliferagdo de epidemias e ao contagio de
doencas. Todos esses fatores estruturais aliados ainda a ma alimentacéo
dos presos, seu sedentarismo, o uso de drogas, a falta de higiene e toda a
lugubridade da prisdo, fazem com que um preso que adentrou la numa
condicao sadia, de |4 ndo saia sem ser acometido de uma doenca ou com
sua resisténcia fisica e salde fragilizadas. (Assis, 2007, p.33).

O rol do artigo 6° da Constituicdo Federal prevé os direitos sociais, onde se
garante a educacéo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, porém, os direitos do ser humano sao
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desrespeitados, quando estd sob a tutela do Estado, como condenado ou
processado.

A falta de aplicagé@o da lei viabiliza o alto indice de doencgas, constatando-se,
diante das condi¢fes precérias da superlotacéo.

Segundo Carvalho et.al (2022, p. 84),

O elevado indice de doencgas transmissiveis, especialmente a infec¢édo pelo
HIV, a tuberculose, as hepatites e as doencas dermatoldgicas representam
um risco constante tanto para populagéo privada de liberdade quanto para
os funcionarios dos presidios e os familiares que regularmente fazem
visitas. Por esses e outros motivos, a infecgdo pelo HIV, as hepatites e a
sifilis encontram no sistema prisional ambiente ideal para sua disseminacao.

Além disso, a superlotacdo nas prisbes apresenta desafios importantes
guanto a prestacdo de assisténcia psicolégica e social aos presos. A assisténcia
psicologica e social é essencial para ajudar os detentos a lidar com uma série de
guestbes emocionais e sociais durante o periodo de encarceramento, incluindo
ansiedade, depressdo, estresse poés-traumatico e problemas de abuso de
substancia.

No entanto, a superlotacdo pode impactar os niveis de acesso dos detentos a
esses servicos. Com um grande numero de detengbes e recursos limitados
disponiveis, os profissionais de salude mental e assistentes sociais nas prisdes
podem enfrentar dificuldades para atender as necessidades individuais dos detentos
de forma adequada e oportuna.

Outra questdo a ser considerada é que a falta de tempo e de recursos pode
resultar em uma priorizacdo de casos mais urgentes ou graves, deixando outras
detencbes sem 0 suporte necessario para lidar com seus problemas emocionais e
sociais.

A falta de espaco e privacidade também pode ser um desafio, dificultando a
realizacdo de sessdes de aconselhamento e terapia de maneira eficaz. Diante
desses desafios, algumas prisdes podem adotar estratégias alternativas, como
grupos de apoio e programas de desenvolvimento pessoal, para alcangcar um maior
namero de detencdes.

No entanto, € fundamental que os sistemas prisionais priorizem 0 acesso a
assisténcia psicoldgica e social e garantam recursos adequados para apoiar a saude

mental e emocional dos detentos durante o periodo de encarceramento.
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Outro problema que se apresenta € a mistura dos encarcerados, uma
contrariedade perante a Lei de Execucdo Penal 13.167 de 2015, a qual estabelece
critérios para a separacao de presos nos estabelecimentos penais, sendo que 68%

das penitenciarias no pais descumprem o previsto no artigo 84, 83° que dispde:

Os presos condenados ficardo separados de acordo com os seguintes
critérios: | - condenados pela pratica de crimes hediondos ou equiparados;

Il - reincidentes condenados pela pratica de crimes cometidos com violéncia
ou grave ameaca a pessoa; lll - primarios condenados pela pratica de
crimes cometidos com violéncia ou grave ameaca a pessoa; IV - demais
condenados pela pratica de outros crimes ou contravenc¢des em situacao
diversa das previstas nos incisos |, Il e lll. (Brasil, 2015, p.14)

Como medida paliativa ao problema surgem alguns meios alternativos para
cumprimento de pena, a audiéncia de custédia, por exemplo € um instrumento
processual que determina que todo preso em flagrante devera ser levado a presenca
da autoridade judicial, no prazo de 24 horas, para que esta avalie a legalidade e
necessidade de manutencéo da priséo.

Quando a audiéncia de custddia é realizada no prazo, assegura a garantia
legal do contraditério e celeridade no processo, consequentemente a diminuicdo no
namero de casos de prisdes preventivas que superlotam os presidios.

A remicado por meio do trabalho € outro mecanismo e esta prevista na Lei de
Execucao Penal, garantindo um dia de pena a menos a cada trés dias de trabalho,
sendo que este € um direito de quem cumpre a pena em regime fechado ou
semiaberto, desde que tenha cumprido um sexto da pena.

Embora, a ressocializacdo do apenado é um assunto que gera controvérsias,
0 preconceito da comunidade, do mercado de trabalho e até mesmo da familia,
gerando incertezas e fazendo, muitas vezes, com que o individuo volte a violar as
leis do Estado e aumento os indices de reincidéncia.

Em decorréncia desse preconceito, 0 preso possui um sentimento de
inseguranca e dificuldades para a reinsercdo no mercado de trabalho, e entdo
voltara a cometer delitos buscando condi¢cdes minimas para seu sustento ou de sua

familia.

Nesse cenario, a ressocializacdo nao € prioridade. Mesmo que as acbes
educativas e produtivas estejam previstas na Lei de Execucdo Penal, o
namero de presos assistidos é pequeno. Apenas 20% trabalham e 13%
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estudam. A reinsercdo social se resume as saidas temporarias, concedidas
aos presos com bom comportamento, e as visitas de familiares e religiosos.

[...] De volta ao convivio social — no saiddo, no regime semiaberto ou
aberto ou entdo em liberdade —, 0 transgressor encontra 0 preconceito.
Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 57% da populacéo
brasileira em 2015 concordava com a frase “bandido bom é bandido morto”.
(Brasil, 2017, p.3).

O Estado tem como papel investir em politicas sociais, garantindo cursos
profissionalizantes para expandir as areas de conhecimento assegurando mais
possibilidades. E necesséario que a sociedade cumpra seu papel, aceitando o
individuo para que seja inserido de forma digna e justa e tenha seus direitos
garantidos.

S&8o0 muitos os problemas encontrados, hoje, nas cadeias brasileiras a
superlotacdo é um fator primordial. Além de viabilizar doencas infectocontagiosas
cita-se, também, o problema da violéncia e criminalidade; um assunto alarmante
uma vez que, em sua grande maioria, encontram-se detentos os participantes de
faccOes criminosas.

O Estado é obrigado a separar os detentos dentro do presidio por se tratar de
facces rivais, porém, devido & superlotacdo nem sempre isso acontece. Destaca-se
gue em Rondonia existem 3 fac¢cdes dominantes, o Primeiro Comando da Capital
(PCC), o Comando Vermelho (CV) e o Primeiro Comando do Panda.

Tais organizagdes criminosas destacam-se nas cadeias, exigindo poder e
controle sobre os demais detentos, impondo suas regras e conseguindo até
movimentar o comércio de drogas dentro das prisdes.

A violéncia entre as faccbes é comum e, apesar da tentativa do Estado em
manter as faccOes separadas, estas acabam conseguindo impor a violéncia dentro
dos presidios, resultando em grandes rebelibes e massacres que causam mortes de
detentos e de funcionarios e por vezes de familiares que os visitam.

As facgOes também exercem extorséo e controle dentro das prisbes, como
taxa de protecdo, onde passam a extorquir outros detentos quanto aos familiares,
além de ser cobradas outras taxas como, por exemplo, a chamada (jega), que € a
cama feita de cimento onde eles dormem e dependem do presidio para receber
visita intima.

Em tese, todo o detento teria direito a uma cama, porém, devido a
superlotacao, faltam camas, e as fac¢des tiram lucros cobrando ou um valor fixo de

aquisicdo ou valor mensal de aluguel ou em outros casos nao os faccionados
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cobrando e sim os proprios detentos fazendo a revenda uma vez que ele pagou por
sua cama.

O controle das faccfes torna a funcéo de seguranca publica desafiadora, uma
vez que, com pouco recurso e infraestrutura, isso coloca em risco a integridade
fisica tanto dos detentos pelos quais o Estado é responsavel quanto de seus
funcionérios, tendo que lidar diariamente com a violéncia, controle, fugas entre
outros.

Levando em consideracédo a experiencia de uma visita a um sistema prisional
foi possivel constatar que a condicdo de vida na cadeia € precaria ainda sob outros
aspectos, nomeadamente, a higiene e a salde. Os detentos dividem o mesmo
banheiro que fica aberto na cela, facilitando a propagacéo de doencas.

Os produtos higiénicos sédo fornecidos pelos familiares, como sabonete e
shampoo. A Alimentagcdo consumida muitas vezes azeda, pois é entregue por
empresas terceirizadas, feita as 5 (cinco) da manhd ou no dia anterior para
conseguir atender a alta demanda, e sdo distribuidas em recipientes de aluminio ou
isopor para conservar a temperatura.

Os detentos sdo submetidos ao minimo de conforto e infraestrutura, como
camas de cimento a depender do dormitério ao chdo, falta de iluminacédo e
ventilacdo adequada, local para recreacdo ou banho de sol adequado.

Sendo assim conclui-se que a condicdo de vida na cadeia é precaria, nao
sendo proporcionado o minino para sobrevivéncia, convivendo ainda com o risco de
morte trazido pelas facgoes.

4. OS MOTIVOS PELOS QUAIS AS INSTITUICOES CARCERARIAS
ENCONTRA-SE SUPERLOTADAS

O Brasil é famoso mundialmente pelos altos indices de criminalidade e pela
corrupcéao. Este fator causa um desequilibrio na sociedade, pois parte da sociedade
de baixo poder aquisitivo justifica seus crimes pela pobreza.

Defendem que héa politicos que roubam. E certo que existe um tipo de
criminalidade bem conhecidada a qual se denomina “crimes de colarinho branco”,

onde os envolvidos sdo pessoas de grande poder aquisitivo e, uma vez ocupando
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um lugar alto de poder na sociedade, provocam fraude financeira, lavagem de
dinheiro, fraudes fiscais entre outros.

E possivel elencar ainda que o crime organizado vem sendo um dos mais
ascendentes nos ultimos anos no Brasil, onde se constatam as guerras de fac¢oes,
disputas por pontos de drogas, o grande indice de trafico ligado a essas
organizacgles, as quais geralmente tomam conta de um local como favela ou regides
periféricas.

Os crimes domésticos sempre foram uma afronta as leis brasileiras. Por
exemplo, quando o marido agride a esposa, mesmo com a Lei Maria da Penha
vigente, a qual ndo permite a retirada da queixa e permite a vitima solicitar medidas
protetivas contra seu agressor, ainda assim, acontecem casos em que a mulher
aceita o conjuge apos o crime e ele volta a cometer a agressdo novamente, até se
tornar um feminicidio.

A razéo por tras da permanéncia de algumas mulheres em relacionamentos
abusivos € uma questdo complicada que engloba uma variedade de fatores
psicologicos, sociais e econdmicos. Um dos principais motivos pode ser o medo.

Muitas vitimas estdo muito preocupadas com o0s resultados que podem
ocorrer caso decidam abandonar o agressor, incluindo ameacas de violéncia fisica
sobre elas ou seus filhos.

O medo pode aumentar se a vitima nado tiver recursos ou dinheiro para
comecar uma nova vida sem o agressor, além disso, as familias e a sociedade
fazem muito para que as mulheres permanegam casadas.

Essa pressdo é frequentemente justificada pelos ideais culturais de
estabilidade familiar e pelo estigma associado aos presentes, pois estas situacdes
sociais podem colocar mais obstaculos para as mulheres que pensam em deixar um
relacionamento abusivo, pois podem enfrentar o julgamento e a desaprovacédo dos
outros, o ciclo de manipulacdo e abuso continuado pelo agressor € um fator
adicional importante.

Muitas vezes, o agressor alterna violéncia com promessas de mudanca,
fazendo com que a vitima pense que a relacdo pode melhorar. A vitima pode
experimentar uma sensacao de esperanca e confusdo como resultado desse ciclo, o

gue impede de tomar decisdes claras sobre o relacionamento, conforme Fernandes:
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Ha tempos falava sobre violéncia doméstica e cheguei a conclusdo de que
as promessas sdo das melhores coisas que existem para o ser humano,
porque nos déo for¢a para continuar a viver, mesmo nas condi¢cbes mais

desumanas, o que nem sempre é uma vantagem. (Fernandes, 2023, p.1)

Além disso, é possivel que as vitimas ndo tenham alternativas viaveis para
sair de um relacionamento abusivo caso ndo tenham acesso a recursos € apoio
adequado, como abrigos para mulheres, assisténcia juridica e aconselhamento
psicoldgico.

Todos estes cuidados sdo fundamentais para que a vitima possa ter
condigbes de superar sua vulnerabilidade e dar um fim ao ciclo de violéncia,
entretanto, por diversas vezes o Estado € omisso em proporcionar tais condicdes.

A autonomia da vitima e a capacidade de buscar ajuda e protecdo séo
frequentemente limitadas pela dependéncia financeira do agressor, o abuso
prolongado ainda pode variar de acordo com a imagem e a autoestima das vitimas,
levando-as a internalizar mensagens negativas sobre si mesmas e valores pessoais.

As vitimas encontram nessa situacdo € ainda mais dificil de usufruir sua
dignidade e buscar uma vida livre de violéncia. Dentre esse indice de feminicidios,

muitos dos quais ocorrem apos denuncias de agressao.

Eventos de violéncia contra mulheres - 2022 x 2023
2022 @ W 2023

1250

1081

1000

750

500

250 161171

Fonte: Rede de Observatérios da Seguranca
*O estado ndo integrava a Rede de Observatérios da Seguranga em 2022

(Apud Dias, 2024, p.2)
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Esses dados mostram a gravidade do problema e mostram uma relagéao
significativa entre violéncia doméstica e feminicidio no Brasil, embora néo fornegcam
informacdes precisas sobre denuncias anteriores de agresséo, além disso, estudos
tém investigado a relagé@o entre denuncias de agresséo e feminicidios no Brasil .

Por exemplo, um estudo examinou os casos de feminicidios em Belo
Horizonte e descobriu que muitas das vitimas de violéncia doméstica registraram
ocorréncias de policiais antes de morrerem conforme apresentado no grafico acima.

Perante este cenario de criminalidade elevada, elege-se o fator social e a
impunidade de crimes, estando na base dos motivos e causas da superlotacédo

carceraria do Brasil na atualidade.

5. COMPREENDER O POSICIONAMENTO DOS DIREITOS HUMANOS
(LEGISLACAO), EM RELACAO A SITUACAO DAS INTITUICOES
CARCERARIAS

Por vezes, € possivel se deparar com essas condicbfes precarias nos
presidios brasileiros e a sociedade se divide em opg¢fes quanto aos direitos das
pessoas encarceradas.

Observa-se que em grande parte se considera justo que os detentos venham
a passar por todas estas dificuldades por terem feito uma escolha em cometer
delitos e precisar pagar a qualquer custo pela sua conduta criminosa.

Salienta-se que sempre perdura um questionamento: Quais sao os direitos
das pessoas recolhidas? O que séo direitos humanos? Isso vale para eles também?

Pois bem, na verdade, esse direito foi concedido pelo simples fato de haver
nascidos humanos, entdo, em regra, todos tem os direitos fundamentais de forma
igualitaria, sem distincdo de raca, cor, sexo, idioma, religido ou qualquer outra
condicéo.

Esses direitos tém como objetivo garantir a dignidade da pessoa humana de
forma inegociavel, independente de qualquer regra ou condicao.

Destaca-se que a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos foi criada em
1948 apoOs a 22 Guerra Mundial e o Brasil fez parte como membro fundador das
Nacdes Unidas, tendo participado das discussbes e negociacdes para chegar a

criacdo e aprovacao da claragao.
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Com tudo isso, podemos dizer que a Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos é um dos

tratados mais importantes e garante também aos presos seus

direitos, uma vez que o preso ndo pode ser submetido a qualquer tipo de tortura.

J& o artigo 5°

redacao:

Artigo 5°: “Ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes” Além desses artigos, podemos citar
outros que se questionam para os apenados, como o direito de ser julgado
por um tribunal justo e imparcial, que tenha seus direitos assegurados
nesse tribunal, que seja julgado com equidade ou que se torne interessante
uma vez que a igualdade figue no mesmo nivel para todos, mas, por
exemplo, em um caso de assassinato por legitima defesa, sendo julgado
com igualdade, respondera por homicidio, ja com equidade entrard em
legitima defesa, podendo inclusive ser absolvido a depender do caso e da
gravidade dos fatos. [...] Artigo 10°Toda a pessoa tem direito, em plena
igualdade, a que a sua causa seja equitativa e publicamente julgada por um
tribunal independente e imparcial que decida dos seus direitos e obrigacdes
ou das razbes de qualquer acusagcdo em matéria penal que contra ela seja
deduzida. Artigo 11° Toda a pessoa acusada de um ato delituoso presume-
se inocente até que a sua culpabilidade fique legalmente provada no
decurso de um processo publico em que todas as garantias de permissao
de defesa sejam asseguradas. Em paralelo também & nossa carta magna, a
constituicdo federal de 1988 do Brasil elenca alguns direitos dos apenados,
como por exemplo, o direito da pena ser cumprida em presidios diferentes.
Nos casos de delito como estupro ou sexo, sabemos que na atualidade o
estuprador ndo tem um presidio s6 para ele, mas para ndo sofrer
represalias sdo colocadas em celas separadas, garantindo assim sua
integridade fisica.(Assembleia Geral da ONU, 1948, p.3-4).

da Constituicao corrobora com o disposto trazendo a seguinte

Artigo 5° XLVIII - a pena sera cumprida em estabelecimentos diferentes, de
acordo com a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado.

[...]

XLIX - é assegurado aos presos 0 respeito a integridade fisica e
moral.(Brasil, 1988, p.30).

Pode-se elencar a Lei 7.210 de 1984 de Execucé&o Penal, onde trata em

alguns de seus muitos artigos os direitos dos apenados em presidios federais.

Art. 3. Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos
ndo atingidos pela sentenca ou pela lei. Paragrafo Unico. Ndo ha qualquer
distincdo de natureza racial, social, religiosa ou politica.

[...]

Artigo 41 — Constituem direito dos presos.

| - alimentacédo suficiente e vestuario;

Il - atribuicdo de trabalho e seus salarios;

Il - Previdéncia Social;

IV - constituigdo de peculio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso
e a atividade;
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VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
esportivas anteriores, desde que compativeis com a execuc¢éo da pena;

VIl - assisténcia material, & saude, juridica, educacional, social e religiosa;
VIII - protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX - Entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita de participacdo da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

XI - Chamamento nominal;

XII - igualdade de tratamento, salvo quanto aos critérios da individualiza¢éo
da pena;

X1l - Audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

XIV - representacao e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;
XV - contato com o0 mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da
leitura e de outros meios de informacdo que ndo comprometam a moral e 0s
bons costumes.

XVI - atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da
responsabilidade da autoridade judiciaria competente.

Paragrafo Unico. Os direitos previstos nos incisos V, X e XV poderéo ser
suspensos ou restringidos mediante ato motivado pelo diretor do
estabelecimento.(Brasil, 1984, p.33)

Conclui-se que o problema enfrentado nos presidios brasileiros ndo se deve
pela auséncia legislativa, pois h& diversas previsbes resguardando tais direitos.

Ocorre entretanto, a falta de efetividade no cumprimento destas normas.

6. O METODO HUMANIZADO DA APAC COMO ALTERNATIVA AO SISTEMA
PRISIONAL CONVENCIONAL

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (Apac) é uma
organizagdo ndo governamental que promove um modelo alternativo de gestéo
prisional com o objetivo de ressocializar os detentos.

Para Vasconcelos(2024, p.1)

[...] € uma entidade civil de direito privado, com personalidade juridica
propria, dedicada a recuperacao e reintegragdo social dos condenados a
penas privativas de liberdade.

Amparada pela Constituicao Federal para atuar nos presidios, possui seu
Estatuto resguardado pelo Cédigo Civil e pela Lei de Execucao Penal.

A APAC opera como entidade auxiliar do poder Judiciario e Executivo,
respectivamente, na execu¢do penal e na administragdo do cumprimento
das penas privativas de liberdade nos regimes fechado, semi-aberto e
aberto.

As Apacs usam um método Unico baseado em valores huamnitarios e
permitem que 0s presos participem da gestdo das unidades. Além disso, enfrentam

o desafio do estigma social associado aos detentos, pois inUmeras vezes, ha
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preconceitos e esteredtipos negativos em relacdo aos individuos que foram
encarcerados.

Esta discriminagéo pode dificultar a liberdade e o apoio da comunidade local
para o detento ressocializador, de modo a afetar os niveis de recrutamento de
voluntarios que apoiem a concessao de empregos para os ex-detentos apds a
liberacdo e o apoio geral as atividades.

Outro desafio significativo € a falta de apoio politico e institucional para o
modelo das APACs, em algumas regides, pode haver resisténcia por parte das
autoridades governamentais e do sistema judicial em adotar e apoiar tal modelo.

Um dos pilares fundamentais da APAc € a humanizacdo do ambiente
prisional. Este método visa criar um ambiente mais acolhedor e respeitoso dentro
das unidades, onde os presos sejam dignos de consideracdo e respeito,

independentemente de seus crimes e delitos.

O trabalho da APAC dispde de um método de valorizagdo humana,
vinculada a evangelizacdo, para oferecer ao condenado condi¢cdes de
recuperar-se.

Busca também, em uma perspectiva mais ampla, a protecdo da sociedade,
a promogcéo da justica e o socorro as vitimas. (Vasconcelos, 2024, p.3).

Isso é percebido de varias maneiras, incluindo no relacionamento pessoal,
pois os funcionarios da APAC recebem treinamento e orientacdo para estabelecer
relacionamentos mais proximos com o0s detentos, conhecendo suas historias,
necessidades e possibilidades.

As interagOes interpessoais melhoram a compreensao dos problemas que os
detentos enfrentam e criam ambientes de confianga , respeito mutuo nas APACs,
pois visam a retomada da autoestima e o autorrespeito que lhes foi tomado durante
o tempo de encarceramento.

A humanizacao do ambiente prisional nas APACs tem melhorado o bem-estar
dos detentos e o0 processo de ressocializagao, interrompendo o ciclo de violéncia e
criminalidade e promovendo uma cultura de paz e cidadania tanto dentro quanto fora
das unidades prisionais.

A reducéo significativa da reincidéncia criminal entre os participantes do
programa em comparacao com os individuos que passaram pelo sistema prisional
convencional é um dos indicadores principais de sucesso das APACs.
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As taxas de reincidéncia entre os detentos que participam das APACs séo
significativamente mais baixas do que as vistas entre 0s detentos que cumprem

penas em prisbes comuns.

Paises como Estados Unidos, Nova Zelandia e Noruega ja adotaram um
modelo carcerario que, criado em Sao Paulo e expandido em Minas Gerais,
humaniza as pris6es, oferece oportunidades de reinsercdo social e tem se
mostrado, pelo menos no Brasil, eficaz na redugdo da reincidéncia criminal.
O Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG) estima em 15% a
reincidéncia entre os egressos de unidades que adotam esse modelo,
chamado Apac, e em 70% entre os demais. (Vasconcelos, 2024, p.4).

O modelo das APACs também tem sido relacionado a um ambiente prisional
mais seguro e pacifico. A énfase na responsabilidade individual e coletiva e a
participacao ativa dos detentos na administracdo das unidades promovem o respeito
e a cooperacao entre os recuperandos.

Um dos principais desafios que as apacs enfrentam atualmente é a
necessidade de recursos financeiros suficientes para sustentar as operacfes das
unidades prisionais.

No entanto, esses recursos nem sempre sao suficientes para cobrir todos os
custos operacionais. Para manter os programas de ressocializacdo funcionando
bem, contrate pessoal qualificado e forneca condi¢des de infraestrutura adequadas

para os detentos, todos esses problemas podem surgir.

7. CONCLUSAO

Inicialmente, a prisdo deveria servir para ser parte integrante das instituicoes
sociais, um local onde o condenado pudesse reaprender a viver em harmonia com
seus semelhantes.

Entretanto, ndo se pode deixar de reconhecer que a realidade & bem diversa
dessa concepcao ideal, pois 0 que existe dentro dos estabelecimentos prisionais é
um subsistema social com valores proprios, totalmente contrarios aos existentes na
sociedade livre.

Sendo assim, é possivel dizer que uma penitenciaria € sem sombra de
davidas, um local em que os detentos aprendem a absorver uma cultura carceraria,
0 que pode ser denominado de subcultura carceraria, o que afasta cada vez mais o
individuo da sociedade.
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O preso deve amoldar-se a consciéncia coletiva ja existente e aprender a
ideologia criminal. Ao abordar sobre a subcultura carceraria, deve-se deixar claro
que, a intencdo € simplesmente afirmar que o sistema prisional brasileiro € ineficaz,
e apontar como o processo de criminalizagao vivido dentro dos presidios pode e
contribui para o0 aumento da criminalidade.

A superlotacdo prisional tem consequéncias devastadoras que violam os
direitos basicos garantidos pela Constituicio Federal de 1988 e pela Lei de
Execucao Penal.

Apesar da legislacdo assegurar condicbes dignas e humanas para 0s
detentos, na pratica, os presidios brasileiros estdo sobrecarregados, expondo os
presos a condi¢bes subumanas e constantes violagoes dos direitos humanos.

A superlotacdo contribui para a proliferacdo de doencas como tuberculose,
hepatite e HIV, cuja incidéncia é significativamente maior entre a populacéo prisional
do que na populacao geral.

Além das questbes de saude, a superlotacdo também impede a prestacéo
adequada de assisténcia psicolégica e social, essenciais para lidar com problemas
emocionais e sociais dos detentos.

A falta de recursos e espaco compromete a eficacia dos servicos de saude
mental, deixando muitos presos sem 0 suporte necessario. A violacdo da Lei de
Execucdo Penal, que determina a separacdo dos presos por critérios especificos,
agrava ainda mais a situacao, contribuindo para a desordem e inseguranca dentro
das unidades prisionais. Logo, é de extrema urgéncia que o Estado tome medidas
para cumprir as normas estabelecidas, reduzir a superlotacdo e garantir que 0s
direitos humanos dos detentos sejam respeitados.

Isso inclui investimentos em infraestrutura, programas de ressocializacdo e
alternativas ao encarceramento. Somente através de um sistema prisional justo e
humanizado poderemos assegurar a dignidade dos detentos e promover uma
sociedade mais segura e equilibrada.

O Brasil vivencia uma superlotacdo carceraria, em suma € resultado de um
conjunto complexo de fatores sociais e sistémicos que incluem altos indices de
criminalidade, corrup¢éo, e impunidade.

A criminalidade elevada, presente em diversas formas como crimes de

colarinho  branco, crime organizado e Vvioléncia doméstica, contribui
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significativamente para o aumento da populacao carceraria. A desigualdade social e
a falta de oportunidades econdémicas levam parte da populacdo de baixo poder
aquisitivo a justificar seus delitos pela pobreza, enquanto crimes financeiros
cometidos por individuos de alto poder aquisitivo, apesar de menos frequentes,
também contribuem para o problema.

A violéncia doméstica, especificamente os feminicidios, que muitas vezes
ocorrem apoés denuncias de agressao, evidenciam a falha na protecéo das vitimas e
no sistema de justi¢a, resultando em encarceramentos que poderiam ser prevenidos
com politicas eficazes de protecéo e apoio.

A permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos, devido ao medo,
dependéncia financeira e pressdes sociais, destaca a necessidade de intervengdes
mais robustas para prevenir tais crimes e suas tragicas consequéncias.

Além disso, o Brasil lidera o ranking mundial de homicidios, com numeros
alarmantes que refletem a gravidade da situacdo de seguranca publica no pais. A
impunidade, tanto para crimes menores quanto para 0S mais graves, incentiva a
criminalidade e sobrecarrega o sistema prisional.

Para enfrentar a superlotacdo, é essencial adotar medidas que abordem as
raizes sociais da criminalidade, melhorar a eficiéncia do sistema de justica e
implementar politicas de prevencdo que incluam apoio as vitimas de violéncia
domeéstica e programas de ressocializacdo. Somente através de uma abordagem
integrada e multifacetada sera possivel reduzir a superlotacdo prisional e construir
um sistema mais justo e eficaz.

Por fim, € fundamental reconhecer que os direitos humanos séo universais e
inegociaveis, aplicaveis a todas as pessoas, incluindo os detentos. A Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos estabelece que todos o0s individuos,
independentemente de seus atos, tém direito & dignidade, tratamento humano e
protecdo contra tortura e condi¢cdes degradantes.

Embora a sociedade possa se dividir em opinides sobre os direitos dos
encarcerados, é crucial lembrar que esses direitos ndo sao concedidos com base
em merito ou comportamento, mas sim pelo simples fato de ser humanos.

A punicao pelo crime cometido ndo deve anular os direitos fundamentais dos

presos, que devem ser tratados com respeito e dignidade. Portanto, garantir os
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direitos humanos dos detentos é um imperativo moral e legal que reflete os valores
de uma sociedade justa e civilizada.

Ao assegurar que mesmo agueles que cometeram crimes sejam tratados
humanamente, reforcamos nosso compromisso com a dignidade e a justica para
todos, promovendo uma cultura de respeito e igualdade.

Sendo assim, fica claro que o sistema prisional brasileiro precisa de um olhar
mais atento das autoridades quando ao que diz respeito a dignidade da pessoa
humana e enquanto encarcerada.

As AssociacOes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APACS)
oferecem um modelo inovador e humanitario de gestao prisional que traz indmeros
beneficios tanto para os detentos quanto para a sociedade como um todo.

Com as acgOes de prevencdo de doencgas prisionais como: exames para
identificar os presos com doencas infecciosas(turbeculose, HIV/aids, hepatite e sifilis
gue sdo as mais prevalente no sistema prisional) e separa-los para tratamento

correto e humanizado, além do acompanhamento de medico de forma rotineira.
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