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RESUMO

Introducdo: ApoOs a exodontia, o alvéolo no processo de cicatrizacdo passa por
guantidades variadas de reabsorcdo éssea que resultam em diminuicdo do volume
do processo alveolar. O osso alveolar trata-se de uma estrutura dependente do
dente que desenvolve em conjunto com o dente erupcdo, e sua topografia €
determinada pela formacéao dos dentes e seus eixos de erupg¢éo. Objetivo: Identificar
a efetividade das técnicas de preservacao alveolar. Metodologia: trata-se de uma
revisao literaria. As buscas das evidéncias cientificas foram realizadas nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude, Scientfic Eletronic Library Online e PubMed,
utilizando os termos de busca: Exodontia, Implantodontia, Preservacdo, Rebordo
Alveolar. Resultados: Foram encontrados inicialmente 120 artigos. Apés selecao, 6
estavam adequados aos objetivos do estudo, as informacdes foram repassadas para
o instrumento de coleta. Os artigos incluidos foram apresentados em quadro resumo
e a analise dos resultados foi realizada de forma descritiva apresentando a sintese
dos estudos por meio de comparacbes e destaque das diferencas e/ou
semelhancas. Identificou-se que existem algumas técnicas que possibilitam reduzir o
tempo de cicatrizagdo. Conclusao: conclui-se que existem diferentes técnicas que se
mostram eficientes para a preservacéo do rebordo alveolar.

Descritores: Exodontia. Implantodontia. Preservacdo. Rebordo Alveolar.



ABSTRACT

Introduction: After tooth extraction, the socket in the healing process undergoes
varying amounts of bone resorption that result in a decrease in the volume of the
alveolar process. Alveolar bone is a tooth-dependent structure that develops together
with the erupting tooth, and its topography is determined by the formation of the teeth
and their axes of eruption. Objective: To identify the effectiveness of alveolar
preservation techniques. Methodology: this is a literary review. Searches for scientific
evidence were carried out in the following databases: Virtual Health Library, Scientific
Electronic Library Online and PubMed, using the search terms: Exodontics,
Implantology, Preservation, Alveolar Rim. Results: Initially, 120 articles were found.
After selection, 6 were suitable for the study objectives, the information was
transferred to the collection instrument. The articles included were presented in a
summary table and the analysis of the results was performed in a descriptive way,
presenting the synthesis of the studies through comparisons and highlighting the
differences and/or similarities. It was identified that there are some techniques that
make it possible to reduce healing time. Conclusion: it is concluded that there are
different techniques that are efficient for the preservation of the alveolar ridge.

KEYWORDS: Exodontics. Implantology. Preservation. Alveolar Rim.
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1 INTRODUCAO

As reabilitagBes orais com a utilizacdo de implantes osseointegrados ja séo
demonstradas e obtidas com altas taxas de sucesso funcional. O grande desafio da
atualidade reside em devolver ou manter o bi6tipo gengival mais préximo possivel do
padréo estético normal ou compativel com as condi¢bes estéticas de cada individuo.
Apdés a exodontia, durante a cicatrizacdo do alvéolo quantidades variadas de
reabsor¢cdo 6ssea ocorrem no mesmo resultando em diminuicdo do volume do
processo alveolar. (AMLER; JOHNSON; SALMAN, 1960)

Histologicamente e anatomicamente, o 0sso alveolar é uma estrutura
dependente do dente que desenvolve em conjunto, e sua topografia é determinada
pela formacdo dos dentes e seus eixos de erupcdo. Na primeira fase de
remodelacdo das paredes vestibulares ou linguais da extracao local, 0 0sso do feixe
€ reabsorvido por falta de nutrientes suportes do ligamento periodontal e €
substituido por tecido osso. (CARDAROPOLI; ARAUJO; LINDHE, 2003)

A extracdo atraumatica € umas das técnicas citadas com resultados
positivos para preservacdo das paredes ao redor do dente. Existe uma variacéo
nesta técnica de acordo com o tipo e caracteristicas do dente a ser extraido, O
método mais tradicional é a utilizacdo de incisdes apenas intrasuculares e utilizacao
de um periétomo que ira luxar o dente causando um espessamento dos ligamentos
periodontais facilitando a remocao do dente, quando o dente apresenta mais de uma
raiz, realiza-se a separacdo das raizes através de uma broca facilitando a remocao
das raizes uma de cada vez. Apds a exodontia deve-se fazer a curetagem do
alvéolo para remover qualquer tecido inflamatério que apresenta no local.( SEABRA
et al. 2015)

Outra técnica bastante discutida com intencdo de preservacdo do alvéolo
sdo os implantes imediatos em alvéolos frescos. Esta técnica para ser utilizada
primeiramente necessita estar indicada. Devem-se avaliar a indicacdo da exodontia,
por exemplo: insucesso no tratamento endodéntico, problemas periodontais, fraturas
de raizes e limitagbes de tratamentos protéticos. Esta técnica demostra mais
vantagens do que desvantagem quando comparada com implantes tardia. Tendo em

vista que o Unico passo cirurgico a redugdo do tempo de tratamento, resultados



estéticos favoraveis e preservacao do alvéolo. (KUBILIUS; KUBILUIS; GLEIZNYS,
2012)

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo identificar a efetividade
das técnicas de preservacao alveolar atravées da literatura cientifica, com a finalidade

de minimizar as perdas de volume 0sseo alveolar.



2 METODOLOGIA

As buscas das evidéncias cientificas foram realizadas nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientfic Eletronic Library Online (SCIELO) e
PubMed, no periodo de Novembro de 2021 a Abril de 2022, onde foram utilizados
artigos publicados entre 2017 a 2022 que abordassem técnicas de preservacdo
alveolar pés exodontia, sem restricdes de idioma.

As palavras-chaves utilizadas para a busca nos bancos de dados da
LILACS, SCIELO e PubMed, onde surgiram os Descritores em Ciéncias da Saude
sem restricdes idiomas: Exodontia, Implantodontia, Preservacao e Rebordo Alveolar.

Os termos foram combinados utilizando-se os operadores booleanos OR e
AND, sem restricdo linguistica para obtencdo dos resultados. Para que fossem
incluidas na presente revisdo sistematica, os estudos identificados na estratégia de
busca deviam consistir em artigos disponibilizados na integra em periédicos
indexados, estudos retrospectivos, artigos publicados em portugués, espanhol,
inglés e francés. Foram excluidos os artigos de revisdo integrativa ou narrativa,
dissertacdo, tese, relatorios, artigos em duplicidade, artigos que ndo eram

relacionados com a tematica.



3 RESULTADOS

De 120 artigos inicialmente identificados por meio das bases de dados
pesquisadas, apenas 102 apresentavam texto completo, 62 foram publicados nos
ultimos 5 anos, 46 artigos se tratavam de artigos de reviséo , 0 duplicado, 16 artigos
foram analisados a partir do titulo e resumo,7 foram excluido com base na leitura do
titulo e resumo ,9 foram retirados para uma avaliacdo criteriosa, onde 6 foram
inclusos no estudo. (Figura 1)

Dos 6 artigos que responderam aos critérios de inclusdo propostos, todos
atribuiam relatos sobre condutas odontolégicas que tinham como finalidade

preservar o rebordo alveolar.



Figura 1-Fluxograma de identificacdo, selecao e inclusao dos artigos para o

desenvolvimento da pesquisa. Teresina PI, Brasil, 2022.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Areewong et al.,2019 | Fibrina Rica em | Comparar a taxa| O uso de fibrina
Plaguetas Para | de neoformagao | rica em
Preservar  Alvéolos | 6ssea entre o uso | plaquetas em

Ossos Alveolares
Apos Extracéo
Dentéaria: Um Estudo
Controlado

Randomizado

de Fibrina Rica em

Plaquetas como
material de
preservacao do
alvéolo e a

cicatrizacdo normal

de feridas por meio

preservacao do

alvéolo nao
aumenta
estatisticamente

a formacédo de
0SSO hovo apés

a extracdo do

de analise | dente em
histomorfométrica. | comparacao
A amostra foi de 36 | com a
voluntarios cicatrizacao
divididos em 2| normal de
grupos. feridas.
Canto-Diaz et al., | O Uso de Material de | Comparar a | Adentina
2019 Enxerto Autélogo | contracdo alveolar | autdloga pode

Derivado de Dente

no Alvéolo Pos-
extracao. Estudo
Piloto.

sofrida vertical e
horizontalmente
entre 0 grupo
controle e o grupo
que

utilizou material
dentario autélogo,
bem como estudar
as diferencas

densitométricas

entre os  dois
alvéolos pbs-
extracao.

ser considerada

um material
promissor para
uso

em técnicas de
preservacdo de

alvéolos.




Abd-Elrahman et al., | Técnica de | Comparar as | A técnica de
2020 Blindagem  Socket | alteragdes verticais | socket shield
Shield Versus | e horizontais das | com
Colocacéo de | placas Osseas | temporizacdo
Implante corticais imediata é um
Convencional  com | vestibulares, método
Temporizacdo encontradas apoés | confiavel  para
Imediata. Ensaio | a utilizacdo da | reduzir a perda
Clinico técnica de socket 0ssea labial
Randomizado. shield (retencéo | (cortical
parcial de uma raiz | vestibular) apés
em combinacdo | a extracdo de
com a instalacdo | dentes.
imediata de
implantes) com
temporizacao
imediata versus
colocacao de
implante  imediato
com temporizacéo
imediata, e analisar
as diferencas da
estabilidade do
implante e do
escore estético
rosa avaliacao
entre as duas
técnicas. A
amostra foi de 40
implantes divididos
em 2 grupos.
Shahdad et al.,2020 | Ensaio Clinico | Comparar a| Os locais
Randomizado preservagao do | tratados com




Comparando

de
Colageno Sintético a
Base de PEG Com

Derivado de Suino

Membrana

na Preservacao do
Osso Alveolar Apos
Extracéo Dentéria

na Regido Anterior

rebordo alveolar
usando um
material  substituto
0sse0 e coberto
com uma
membrana de

colageno sintético
ou suino. A

amostra foi de 32

membrana  de
PEG
apresentaram
menor perda
percentual nas
medidas

horizontais e

verticais.

da Maxila voluntérios
divididos em 2
grupos.
Wongpairojpanich et | Eficacia da | Avaliar a eficacia | A membrana de
al., 2021 Membrana de | clinica de um | polietileno
Polietileno Poroso | novo membrana de | poroso de
Bicamada Para | polietileno poroso | bicamada foi
Preservacao do | de bicamada em | seguro e eficaz
Rebordo Alveolar: | comparacdo coma | na preservacao
Um Estudo | membrana de | do rebordo
Controlado politetrafluoretileno | alveolar.

Randomizado

de alta densidade
na preservacgao do
rebordo alveolar. A
amostra foi de 30

voluntarios.

Keranmu et al., 2022

Aplicacéo Clinica de

Fatores de
Crescimento
Concentrado
Combinados Com

Substituto Osseo na
Preservacao no

Rebordo Alveolar de

Investigar o efeito
clinico de fatores
de

concentrados

crescimento
combinados com
mineral dsseo
bovino

desproteinizado na

O uso de fatores
de crescimento
concentrados
combinado com
mineral  4sseo
bovino
desproteinizado

pode ajudar a
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Dentes Anteriores preservagao do | reduzir a dor
rebordo  alveolar | pés-operatéria
durante a | na fase inicial da
implantodontia. cicatrizacao,
formar tecido
gengival
queratinizado
suficiente,
manter
efetivamente a
altura e a
largura do osso
alveolar na
direcéo
tridimensional e
proporcionar
boas condicbes
para o reparo do
implante no

futuro.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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4 DISCUSSAO

De acordo com os dados levantados a partir dos artigos que foram
selecionados conforme metodologia supracitada fazem referéncias a diferentes
técnicas aplicadas com finalidade de preservacao alveolar. A maioria dos estudos
analisados trouxeram resultados positivos sobre as técnicas utilizadas.

As técnicas de preservagao alveolar buscam minimizar a dimensao de
volume Osseo perdido apos a extracdo de um dente, com o proposito de conseguir
volume Osseo suficiente para viabilizar a reconstrugéo protética estética e funcional
apos a colocacao do implante. Canto-Diaz et al., em 2019 concluiram em seu estudo
gue dentina autologa € um material propicio para uso em técnicas de preservacao
de alvéolos, uma vez que a contragcdo dimensional do alvéolo pds-extracdo coma
sua utilizacdo € menor quando comparada a cicatrizacdo natural, apresentando
resultados significantes com 16 semanas de pos-operatorio, tanto na vertical quanto
na horizontal.

Ja Abd-Elrahman et al. (2020) utilizacdo a técnica do socket shield que é
definido como técnica de introducdo da raiz terapia de retencdo para campo de
implante, afirmam que quando usada com temporizacdo imediata e comparada ao
implante imediato convencional, o procedimento de blindagem de soquete mostra
ser uma técnica confiavel para ser fundida com colocacao imediata do implante na
zona estética, uma vez que a técnica reduz a perda 6ssea horizontal de uma média
de 0,32mm para 0,15mm e a vertical de 0,70mm para 0,31mm, o0 mesmo ainda
destaca que trata-se de um método minucioso uma vez que 0 posicionamento do
mesmo deve ser minimamente analisado para que ndo aconteca comprometimentos
de ligamentos e estruturas moles.

Outra técnica promissora € a que utiliza a nova membrana de polietileno
poroso de bicamada, utilizada no estudo de Wongpairojpanich et al.,2021 ela
enquadra as particulas enxertadas durante o primeiro periodo de cicatrizacdo e
estabiliza todo o local, além de suas contribuicbes bioldgicas. E importante enfatizar
gue com sitios de alvéolos protegidos por membrana, € possivel observar um maior
namero de recém-nascidos 0ssos formados sendo antecipado.

Shahdad et al, (2020), denotam que a utlizacdo da membrana de

polietilenoglico utilizada como selamento de alvéolo, preserva mais dimensées do
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rebordo alveolar apds 6 meses quando comparado as membrana de coldgeno. Nas
caracteristicas coronais do alvéolo, o polietilenoglico apresentou menor mudanca
vertical em comparacdo com a membrana de colageno. Desta forma, a utilizagdo de
membrana polietilenoglico para preservagéo alveolar evidencia menores alteragdes
em relagdo a membrana de colageno, sendo mais favoravel em defeitos com falta de
0sso labial onde uma barreira interna pode ser produzida sobre medida sem que
seja preciso elevar uma aba.

Contudo, Keranmu et al., 2022, concluiram que além das medidas usadas a
base de membranas, a repercussdo osteogénica dos elementos de crescimentos
concentrados combinado com mineral 6sseo bovino desproteinizado em pacientes
com perda de dentes anteriores € preferivel do que usar mineral 6sseo bovino
desproteinizado sozinho, especialmente no estagio inicial, pois o mineral 6sseo
bovino desproteinizado apresenta forte hidrofilicidade, alta biocompatibilidade e boa
plasticidade, sendo capaz de possibilitar a adesdo de osteoblastos ao 0sso,
atuando de maneira importante como andaime e tem um risco muito baixo de causar
alergia ao hospedeiro, inflamacéo e reacdes imunes.

Entretanto, para Areewong et al.,2019, apesar de alguns estudos
explanarem que o uso do de fibrina rica em plaquetas é de alguma forma capaz de
auxiliar o cirurgido-dentista na cobertura de feridas, a partir de estudo cientifico foi
possivel observar que sua utilizacdo ndo se mostrou eficaz na preservacao alveolar

em comparacao a cicatrizacao natural.
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5 CONCLUSAO

Mediante os estudos conclui-se que algumas técnicas séo eficientes para
preservacao do rebordo alveolar, o estudo analisa que o processo de cicatrizacao
tem tempo reduzido e tem uma preservacdo melhor das estruturas envolvidas
guando aplicada alguma técnica, assim otimizando a possibilidade implantes
diminuindo a chance de reconstrucbes Osseas, e rejeicbes dos implantes,
melhorando a vida do paciente funcionalmente e esteticamente.

Os estudos abordados trazem informacdes sobre as espessuras de
fechamento dos processos de cicatrizacdo em angulos horizontais e verticais
abordando as alteracdes fisiologicas dos meétodos e evidenciam os resultados e
conduta clinica. Quanto as limitacbes, apesar de que ndo foram determinadas
restricbes de acordo ao idioma dos artigos selecionados para o estudo, observou-se
a existéncia de poucos estudos especificos sobre a utilizacdo de técnicas para
preservar o rebordo alveolar, o que dificultou aprofundamento sobre o assunto.

Assim, espera-se que 0 presente estudo possa colaborar com
conhecimento cientifico sobre a tematica e também contribuir com atuacdo dos
Odontologistas em condutas que visam a preservacao alveolar pés exodontia,

servindo também como bases para novos estudos.
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RESUMO

Objetivo: Identificar a efetividade das técnicas de preservacdo alveolar através da literatura cientifica, com a finalidade de
minimizar as perdas de volume dsseo alveolar. Metodologia: trata-se de um estudo de reviséo literaria. As buscas das evidéncias
cientificas foram realizadas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde, Scientfic Eletronic Library Online e PubMed,
utilizando os termos de busca: Exodontia, Implantodontia, Preservacdo, Rebordo Alveolar. Resultados: Foram encontrados
inicialmente 120 artigos. Apds selecdo, 6 estavam adequados aos objetivos do estudo, as informacdes foram repassadas para o
instrumento de coleta. Os artigos incluidos foram apresentados em quadro de resumo e a andlise dos resultados foi realizada de
forma descritiva apresentando a sintese dos estudos por meio de comparacdes e destaque das diferencas e/ou semelhancas. Foi
identificado que existem diferentes técnicas que possibilitam reduzir o tempo de cicatrizacdo. Conclusdo: conclui-se que existem

diferentes técnicas que se mostram eficientes para a preservacdo do rebordo alveolar.

Descritores: Exodontia. Implantodontia. Preservagdo. Rebordo Alveolar.

ABSTRACT

Objective: To identify the effectiveness of alveolar preservation techniques through the scientific literature, in order to minimize
the loss of alveolar bone volume. Methodology: this is a literary review study. Searches for scientific evidence were carried out in
the following databases: Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and PubMed, using the search terms:
Exodontics, Implantology, Preservation, Alveolar Rim. Results: Initially, 120 articles were found. After selection, 6 were suitable
for the study objectives, the information was transferred to the collection instrument. The articles included were presented in a
summary table and the analysis of the results was performed in a descriptive way, presenting the synthesis of the studies through
comparisons and highlighting the differences and/or similarities. It was identified that there are different techniques that make it
possible to reduce healing time. Conclusion: conclui-se que existem diferentes técnicas que se mostram eficientes para a

preservacao do rebordo alveolar.

KEYWORDS: Exodontics. Implantology. Preservation. Alveolar Rim.

Resumen

Objetivo: Identificar la efectividad de las técnicas de preservacién alveolar a través de la literatura cientifica, con el fin de
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minimizar la pérdida de volumen dseo alveolar. Metodologia: se trata de un estudio de revision de la literatura. Se realizaron
busquedas de evidencia cientifica en las siguientes bases de datos: Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online y
PubMed, utilizando los términos de blsqueda: Exodontics, Implantology, Preservation, Alveolar Rim. Resultados: Inicialmente se
encontraron 120 articulos. Luego de la seleccién, 6 resultaron aptos para los objetivos del estudio, la informacién fue trasladada al
instrumento de recoleccion. Los articulos incluidos se presentaron en una tabla resumen y el analisis de los resultados se realizé de
forma descriptiva, presentando la sintesis de los estudios a través de comparaciones y destacando las diferencias y/o similitudes.
Se identifico que existen diferentes técnicas que permiten reducir el tiempo de cicatrizacion. Conclusion: se concluye que existen

diferentes técnicas que son eficientes para la preservacion del reborde alveolar.

Descriptores: extraccion. Implantologia. Preservacién. borde alveolar.

INTRODUCAO

As reabilitacdes orais com a utilizacdo de implantes osseointegrados ja sdo demonstradas e obtidas com altas taxas de
sucesso funcional. O grande desafio da atualidade reside em devolver ou manter o biétipo gengival mais préximo possivel do
padréo estético normal ou compativel com as condig@es estéticas de cada individuo. Apos a exodontia, durante a cicatrizacdo do
alvéolo quantidades variadas de reabsorcdo 6ssea ocorrem no mesmo resultando em diminuicdo do volume do processo alveolar
(AMLER; JOHNSON; SALMAN, 1960).

Histologicamente e anatomicamente, o0 0sso alveolar é uma estrutura dependente do dente que desenvolve em conjunto, e
sua topografia é determinada pela formacdo dos dentes e seus eixos de erup¢do. Na primeira fase de remodelacdo das paredes
vestibulares ou linguais da extracdo local, 0 0sso do feixe é reabsorvido por falta de nutrientes suportes do ligamento periodontal e
é substituido por tecido osso (CARDAROPOLI; ARAUJO; LINDHE, 2003).

A extracdo atraumatica € umas das técnicas citadas com resultados positivos para preservacdo das paredes ao redor do
dente. Existe uma variacdo nesta técnica de acordo com o tipo e caracteristicas do dente a ser extraido, O método mais tradicional
¢ a utilizaco de incisBes apenas intrasuculares e utilizacdo de um periétomo que ir& luxar o dente causando um espessamento dos
ligamentos periodontais facilitando a remogdo do dente, quando o dente apresenta mais de uma raiz, realiza-se a separa¢do das
raizes através de uma broca facilitando a remocéo das raizes uma de cada vez. Apés a exodontia deve-se fazer a curetagem do
alvéolo para remover qualquer tecido inflamatério que apresenta no local (SEABRA et al. 2015).

Outra técnica bastante discutida com intencdo de preservacdo do alvéolo sdo os implantes imediatos em alvéolos frescos.
Esta técnica para ser utilizada primeiramente necessita estar indicada. Devem-se avaliar a indicacdo da exodontia, por exemplo:
insucesso no tratamento endoddntico, problemas periodontais, fraturas de raizes e limitagGes de tratamentos protéticos. Esta
técnica demostra mais vantagens do que desvantagem quando comparada com implantes tardia. Tendo em vista que o Unico passo
cirdrgico a reducdo do tempo de tratamento, resultados estéticos favoraveis e preservagdo do alvéolo (KUBILIUS; KUBILUIS;
GLEIZNYS, 2012).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo identificar a efetividade das técnicas de preservacgao alveolar através

da literatura cientifica, com a finalidade de minimizar as perdas de volume 6sseo alveolar.

METODOLOGIA

As buscas das evidéncias cientificas foram realizadas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scientfic
Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed, no periodo de Novembro de 2021 & Abril de 2022, onde foram utilizados artigos

publicados entre 2017 a 2022 que abordassem técnicas de preservacao alveolar pds exodontia, sem restricdes de idioma.
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As palavras-chaves utilizadas para a busca nos bancos de dados da LILACS, SCIELO e PubMed, onde surgiram 0s
Descritores em Ciéncias da Saude sem restri¢des idiomas: Exodontia, Implantodontia, Preservacdo e Rebordo Alveolar.

Os termos foram combinados utilizando-se os operadores booleanos OR e AND, sem restricdo linguistica para obtencéo
dos resultados. Para que fossem incluidas na presente revisdo sistematica, os estudos identificados na estratégia de busca deviam
consistir em artigos disponibilizados na integra em periédicos indexados, estudos retrospectivos, artigos publicados em portugués,
espanhol, inglés e francés. Foram excluidos os artigos de revisdo integrativa ou narrativa, dissertacao, tese, relatorios, artigos em

duplicidade, artigos que nao eram relacionados com a tematica.

RESULTADQOS

De 120 artigos inicialmente identificados por meio das bases de dados pesquisadas, apenas 102 apresentavam texto
completo, 62 foram publicados nos Gltimos 5 anos, 46 artigos se tratavam de artigos de revisdo , 0 duplicado, 16 artigos foram
analisados a partir do titulo e resumo,7 foram excluido com base na leitura do titulo e resumo ,9 foram retirados para uma
avaliacdo criteriosa, onde 6 foram inclusos no estudo. (Figura 1)

Dos 6 artigos que responderam aos critérios de inclusdo propostos, todos atribuiam relatos sobre condutas odontolégicas
que tinham como finalidade preservar o rebordo alveolar.
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1 | Areewong et al.,2019 Fibrina Rica em Plaquetas | Comparar a taxa de | O uso de fibrina rica

Para Preservar Alvéolos | neoformagdo Ossea entreo | em  plaquetas em

Ossos  Alveolares Apds | uso de Fibrina Rica em | preservacgao do
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Extracdo Dentaria:  Um
Estudo

Randomizado

Controlado

Plaquetas como material
de preservacdo do alvéolo

e a cicatrizagdo normal de

alvéolo ndo aumenta
estatisticamente a

formacdo de 0sso

feridas por meio de | novo ap0s a extragao
andlise do dente em
histomorfomeétrica. A | comparacdo com a
amostra foi de 36 | cicatrizagdo normal
voluntérios divididos em | de feridas.
2 grupos.

Canto-Diaz et al., 2019 O Uso de Material de | Comparar a contracdo | A dentina  autologa

Enxerto Autélogo Derivado
de Dente no Alvéolo Poés-

extracdo. Estudo Piloto.

alveolar sofrida vertical e
horizontalmente entre

0 grupo controle e o grupo

que utilizou material
dentério autélogo,  bem
como estudar as

diferengas densitométricas

entre os dois alvéolos pos-

pode ser considerada
um material
promissor para uso
em técnicas de

preservacao de

alvéolos.

extracao.
Abd-Elrahman et al., 2020 Técnica de Blindagem | Comparar as alteracfes | A técnica de socket
Socket  Shield  Versus | verticais e horizontais das | shield com
Colocacdo de Implante | placas dsseas corticais | temporizacdo
Convencional com | vestibulares, encontradas | imediata é um método
Temporizacdo Imediata. | apds a utilizacdo da | confidvel para reduzir
Ensaio Clinico | técnica de socket shield | a perda Ossea labial

Randomizado.

(retengdo parcial de uma
raiz em combinagdo com
a instalagdo imediata de
implantes) com
temporizagdo  imediata
versus  colocagdo  de
implante imediato com
temporizagdo imediata, e
analisar as diferencas da
estabilidade do implante e
do escore estético rosa
avaliacdo entre as duas
técnicas. A amostra foi de
40 implantes divididos em

2 grupos.

(cortical  vestibular)
ap6s a extracdo de

dentes.
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Shahdad et al.,2020

Ensaio Clinico
Randomizado Comparando
Membrana de

Sintético a Base de PEG

Colageno

Com Derivado de Suino na

Preservacédo do Osso
Alveolar Apds Extracdo
Dentaria na Regido

Anterior da Maxila

Comparar a preservagao
do rebordo alveolar

usando um  material
substituto dsseo e coberto
com uma membrana de
coldgeno  sintético ou
suino. A amostra foi de 32
voluntarios divididos em

2 grupos.

Os locais tratados

com membrana de

PEG apresentaram
menor perda
percentual nas

medidas horizontais e

verticais.

Wongpairojpanich et
2021

al.,

Eficacia da Membrana de
Polietileno Poroso

Bicamada Para Preservacdo

Avaliar a eficacia clinica
de um novo membrana de

polietileno  poroso  de

A membrana de
polietileno poroso de

bicamada foi seguro e

do Rebordo Alveolar: Um | bicamada em comparacdo | eficaz na preservacio
Estudo Controlado | com a membrana de | do rebordo alveolar.
Randomizado politetrafluoretileno  de

alta  densidade na

preservagdo do rebordo

alveolar. A amostra foi de

30 voluntarios.

Keranmu et al., 2022 Aplicacdo  Clinica  de | Investigar o efeito clinico | O uso de fatores de
Fatores de Crescimento | de fatores de crescimento | crescimento
Concentrado  Combinados | concentrados combinados | concentrados
Com Substituto Osseo na | com mineral 6sseo bovino | combinado com

Preservacdo no Rebordo

Alveolar de Dentes

Anteriores

desproteinizado na
preservacdo do rebordo
alveolar durante a

implantodontia.

mineral 6sseo bovino
desproteinizado pode
ajudar a reduzir a dor

pos-operatoria na fase

inicial da
cicatrizacdo, formar
tecido gengival
gueratinizado

suficiente, manter

efetivamente a altura
e a largura do osso
alveolar na direcdo
tridimensional e
proporcionar boas
condicbes para O
reparo do implante no

futuro.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

DISCUSSAO

De acordo com os dados levantados a partir dos artigos que foram selecionados conforme metodologia supracitada fazem
referéncias a diferentes técnicas aplicadas com finalidade de preservacdo alveolar. A maioria dos estudos analisados trouxeram
resultados positivos sobre as técnicas utilizadas.

As técnicas de preservacdo alveolar buscam minimizar a dimensao de volume dsseo perdido apds a extracdo de um dente,
com o prop6sito de conseguir volume 6sseo suficiente para viabilizar a reconstrucdo protética estética e funcional apos a
colocacdo do implante. Canto-Diaz et al., em (2019) concluiram em seu estudo que dentina aut6loga é um material propicio para
uso em técnicas de preservacdo de alvéolos, uma vez que a contracdo dimensional do alvéolo pés-extracdo coma sua utilizacao é
menor quando comparada a cicatrizagdo natural, apresentando resultados significantes com 16 semanas de pos-operatorio, tanto na
vertical quanto na horizontal.

Ja Abd-Elrahman et al. (2020) utilizacdo a técnica do socket shield que é definido como técnica de introducéo da raiz
terapia de retencdo para campo de implante, afirmam que quando usada com temporizacdo imediata e comparada ao implante
imediato convencional, o procedimento de blindagem de soquete mostra ser uma técnica confiavel para ser fundida com colocacéo
imediata do implante na zona estética, uma vez que a técnica reduz a perda éssea horizontal de uma média de 0,32mm para
0,15mm e a vertical de 0,70mm para 0,31mm, o mesmo ainda destaca que trata-se de um método minucioso uma vez que 0
posicionamento do mesmo deve ser minimamente analisado para que ndo aconteca comprometimentos de ligamentos e estruturas
moles.

Outra técnica promissora é a que utiliza a nova membrana de polietileno poroso de bicamada, utilizada no estudo de
Wongpairojpanich et al.,(2021) ela enquadra as particulas enxertadas durante o primeiro periodo de cicatrizacdo e estabiliza todo
o local, além de suas contribuicdes biologicas. E importante enfatizar que com sitios de alvéolos protegidos por membrana, é
possivel observar um maior nimero de recém-nascidos 0ssos formados sendo antecipado.

Shahdad et al, (2020), denotam que a utilizacdo da membrana de polietilenoglico utilizada como selamento de alvéolo,
preserva mais dimensdes do rebordo alveolar ap6s 6 meses quando comparado as membrana de colageno. Nas caracteristicas
coronais do alvéolo, o polietilenoglico apresentou menor mudanga vertical em comparagdo com a membrana de colageno. Desta
forma, a utilizagdo de membrana polietilenoglico para preservacdo alveolar evidencia menores alteracdes em relagcdo & membrana
de colageno, sendo mais favoravel em defeitos com falta de osso labial onde uma barreira interna pode ser produzida sobre
medida sem que seja preciso elevar uma aba.

Contudo, Keranmu et al., (2022), concluiram que além das medidas usadas a base de membranas, a repercussao
osteogénica dos elementos de crescimentos concentrados combinado com mineral ésseo bovino desproteinizado em pacientes
com perda de dentes anteriores é preferivel do que usar mineral ésseo bovino desproteinizado sozinho, especialmente no estagio
inicial, pois o mineral 6sseo bovino desproteinizado apresenta forte hidrofilicidade, alta biocompatibilidade e boa plasticidade,
sendo capaz de possibilitar a adesdo de osteoblastos ao 0sso, atuando de maneira importante como andaime e tem um risco muito
baixo de causar alergia ao hospedeiro, inflamacao e reagdes imunes.

Entretanto, para Areewong et al.,(2019), apesar de alguns estudos explanarem que o uso do de fibrina rica em plaquetas
¢ de alguma forma capaz de auxiliar o cirurgido-dentista na cobertura de feridas, a partir de estudo cientifico foi possivel observar

que sua utilizacdo ndo se mostrou eficaz na preservacao alveolar em comparacao a cicatrizacdo natural.

CONCLUSAO

Mediante os estudos conclui-se que algumas técnicas sdo eficientes para preservacdo do rebordo alveolar, o estudo
23



analisa que o processo de cicatrizagcdo tem tempo reduzido e tem uma preservacdo melhor das estruturas envolvidas quando
aplicada alguma técnica, assim otimizando a possibilidade implantes diminuindo a chance de reconstrugdes 0sseas, e rejei¢oes dos
implantes, melhorando a vida do paciente funcionalmente e esteticamente.

Os estudos abordados trazem informacdes sobre as espessuras de fechamento dos processos de cicatrizagdo em angulos
horizontais e verticais abordando as alteragGes fisiologicas dos métodos e evidenciam os resultados e conduta clinica. Quanto as
limitagOes, apesar de que ndo foram determinadas restricdes de acordo ao idioma dos artigos selecionados para o estudo,
observou-se a existéncia de poucos estudos especificos sobre a utilizacdo de técnicas para preservar o rebordo alveolar, o que
dificultou aprofundamento sobre o assunto.

Assim, espera-se que o presente estudo possa colaborar com conhecimento cientifico sobre a tematica e também
contribuir com atuacdo dos Odontologistas em condutas que visam a preservacdo alveolar pés exodontia, servindo também como

bases para novos estudos.
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