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“Pouco conhecimento faz com que as

pessoas se sintam orgulhosas.

Muito conhecimento, que se sintam humildes.
E assim que as espigas sem gréos

erguem desdenhosamente a cabec¢a para o Céu, enquanto que

7

as cheias as baixam para a terra, sua mde

Leonardo da Vinci



PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA DO BRASIL E O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19

RESUMO

Introducdo: Os estudantes de medicina enfrentam eventos estressantes ao longo de sua
carreira relacionados ao treinamento médico, tornando-os o grupo de estudantes mais
angustiados entre todos os estudantes de graduacgdo. Foi realizada uma revisao sistemética
da literatura para avaliar a prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) em estudantes
de medicina no Brasil e discutir o possivel impacto da pandemia do COVID-19 no
agravamento dessa condicdo. Meétodo: Termos relacionados a faculdades de medicina,
estudantes de medicina, saldde mental, transtornos mentais e Brasil foram buscados nas
bases de dados PubMed, PsycINFO, SCIELO e LILACS. Foram incluidos estudos
transversais que avaliaram a TMC entre estudantes de medicina no Brasil, utilizando o ja
validado Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), e calculou-se uma média ponderada da
prevaléncia desses distirbios nos estudos encontrados. Avaliou-se também artigos
relacionados a salude mental dos estudantes de medicina em todo o mundo diante da
pandemia da COVID-19. Resultados: Foram identificados 663 registros na busca
bibliogréfica, dos quais 21 estudos preencheram os critérios de elegibilidade, totalizando 5344
estudantes de medicina. Apds os calculos, foi encontrada uma prevaléncia média de 35,9%
de TMC nessa populacdo. Conclusao: Foi possivel observar uma alta prevaléncia de TMC
entre estudantes de medicina no Brasil, o que predispde um forte impacto negativo na saude
mental desses académicos durante o periodo da pandemia do COVID-19, tornando
necessario o lancamento de novas campanhas de educacdo e conscientizacdo em saude
mental, envolvendo instituicdes de educacdo médica, familias e comunidade em que o aluno

esta inserido.

Palavras-Chave: Transtorno Mental, Estudantes de Medicina, Estresse Psicoldgico, Brasil,
COVID-19



PREVALENCE OF COMMON MENTAL DISORDERS AMONG MEDICAL STUDENTS
FROM BRAZIL AND THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Introduction: Medical students are faced with stressful events throughout their student career
related to medical training, making them the most distressed group of students among all
undergraduate students. A systematic review of the literature was carried out in order to assess
the prevalence of common mental disorders (CMD) in medical students in Brazil and to discuss
the possible impact of the COVID-19 pandemic on the worsening of this condition. Methods:
The PubMed, PsycINFO, SCIELO and LILACS databases were searched for terms related to
medical schools, medical students, mental health, mental disorders and Brazil. Cross-sectional
studies that evaluated CMD among medical students in Brazil were included, using the Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20) and a weighted average of the prevalence of these
disorders was calculated. Articles related to the mental health of medical students around the
world in the face of the COVID-19 pandemic were also evaluated. Results: A total of 663
records were identified in the bibliographic search, of which 21 studies met the eligibility
criteria, adding up to 5344 medical students. After the calculations, an average of 35.9%
prevalence of CMD was found in this population. Conclusion: It was possible to observe a
high prevalence of CMD among medical students in Brazil, which predisposes a strong
negative impact on the mental health of these students during the pandemic period of COVID-
19, making it necessary to launch new education and awareness campaigns in mental health,
involving medical education institutions, families and the community in which the student is

inserted.

Key Words: Mental Disorder, Medical Students, Psychological Stress, Brazil, COVID-19
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INTRODUCAO

Os transtornos mentais e comportamentais sdo uma série de perturbacdes definidas
pela Classificacdo Internacional das Doencgas (CID-10) como altera¢des psiquicas/mentais
que afetam como um todo o individuo, podendo ser ocasionados pelos mais diversos fatores
e sempre causando prejuizo pessoal e social. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o termo saude € definido como um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. No entanto, as perturba¢cdes mentais ja representam quatro das dez principais causas
de incapacidade em todo o mundo, 0 que representa um custo enorme em termos de
sofrimento humano, incapacidade, além de prejuizos econémicos e sociais (WHO, 2001).

A salde mental dos universitarios € um problema de salde publica importante e
crescente (Pedrelli et al., 2014). Na literatura, encontra-se provado a grande prevaléncia de
doencas psiquiatricas dentro do ambiente de formacdo médica ha tempos (A Guthrie et al.,
1995). Frequentemente sdo documentados relatos de transtornos psiquiatricos sucedidos por
suicidio nos profissionais de saude, principalmente da area médica, na qual estdo expostos a
tensdes e estresse desde a admissao do curso até o final da graduagéo (Della Santa et al.,
2016).

Em dezembro de 2019, ocorreu em Wuhan, China, um surto de uma doenca altamente
contagiosa de causa desconhecida, que emergiu rapidamente para todo o mundo, tornando-
se uma pandemia, o que deve-se, principalmente, a falta de materiais de protecédo individual
e a falta de conhecimento a respeito desse patégeno (Zhang et al., 2020). O novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2, é uma espécie de virus que causa infec¢des respiratérias (COVID-
19), e em alguns pacientes pode evoluir com sindrome do desconforto respiratério agudo,
exigindo cuidados intensivos com ventilagdo mecanica (Boulware et al., 2020).

Em 16 de julho de 2020, 85.314 casos de COVID-19 foram diagnosticados e 4.644
mortes foram relatadas na China (taxa de mortalidade de 5,44%). Nessa mesma data foram
identificados 2.012.151 no Brasil, tendo uma quantidade notificada de 76.688 mortes (taxa de
mortalidade de 3,81%). Atualmente, o Brasil ocupa o segundo lugar na lista de infectados pelo
COVID-19, ficando atras apenas dos Estados Unidos, com 3.560.364 casos confirmados
(JHU, 2020).

A epidemia trouxe ndo apenas o risco de morte de a infeccdo viral, mas também
presséo psicoldgica insuportavel (Xiao et al., 2020). A disseminagdo continua da epidemia,
medidas rigorosas de isolamento e atrasos no inicio de escolas, faculdades e universidades
em todo o pais devem influenciar negativamente a satde mental de estudantes universitarios.

Sabe-se que os estudantes de medicina sdo confrontados com eventos de vida
estressantes durante toda a sua carreira estudantil relacionados a formac¢ao médica, como a

grande carga de trabalho e demanda de informacdes a serem aprendidas (Baldassin et al.,



2013) competitividade, testes constantes, atividades relacionadas a clinica(Wagas et al.,
2015), falta de sono, mas praticas alimentares(Wear, 2002), além do contato frequente com
doenca grave e morte (Batley et al., 2017), que contribuem para o aumento do risco de sofrer
transtornos mentais.

Para o calculo estimativo da prevaléncia de transtornos mentais comuns pré
coronavirus, foi realizada uma revisdo sistemética na literatura de artigos que avaliam a
prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) em estudantes de Medicina no Brasil,
fazendo-se o0 uso do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), um instrumento auto-aplicavel e
andnimo, reconhecido pela OMS e validado no Brasil, que disp8e de 20 questdes objetivas
com respostas do tipo “sim” ou “ndo”, sendo algumas relacionadas a sintomas fisicos (4
guestdes) e a maior parte a sintomas psiquicos (16 questdes). Na analise dos dados, a cada
pergunta respondida com um “sim” contabiliza-se 1 ponto, resultando em uma pontuacéo final
gue varia de 0 a 20 pontos, sendo que o valor de corte utilizado para inserir 0 aluno pesquisado
como suspeito de portar sofrimento mental € maior ou igual a seis respostas afirmativas para
0 sexo masculino e oito ou mais para o sexo feminino (Scazufca et al., 2008).

Apoés a andlise desses resultados, foi pesquisado o impacto da pandemia do COVID-
19 e o consequente isolamento social, que fez necessaria a mudanga nas metodologias de
aprendizagem e a reestruturacdo educacional para os cursos de Medicina, 0 que se mostrou
bastante perturbador, podendo influenciar negativamente na salde mental desses
estudantes, aumentando ainda mais a prevaléncia de Transtornos Mentais comuns nessa
populagéo.

Com o objetivo de garantir que os académicos sejam instruidos, habilidosos e
profissionais, as faculdades de medicina utilizam um curriculo de aulas didaticas, simulagdes,
orientacao e experiéncia pratica para aumentar o conhecimento individual. Infelizmente, este
torna-se um ambiente estressante, que frequentemente esta associado a consequéncias
graves, como 0 mau desempenho académico, a desergdo académica e o suicidio (Dyrbye et
al., 2005). Devido a isso, é fundamental que os educadores médicos compreendam a
prevaléncia e as causas do sofrimento do estudante, as possiveis consequéncias pessoais e
profissionais adversas e os fatores institucionais que podem influenciar positiva e
negativamente a salde do aluno (Almeida et al., 2007).

Diante disso, o presente estudo foi realizado com a finalidade de comprovar a alta
prevaléncia de transtornos psiquicos entre os académicos de medicina do Brasil e a sua
provavel piora durante a pandemia do COVID-19, observada em trabalhos publicados em todo
o mundo, buscando incentivar acées para prevencao e cuidado com a saude mental desses
estudantes e estimular a formulacdo de projetos pedagdégicos interdisciplinares, envolvendo
as instituicdes de ensino médico, as familias e a comunidade, visando o bem-estar dessa

populacdo, a promoc¢do da saude mental, o diagnéstico precoce e o tratamento adequado,
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para melhorar a qualidade de vida dos estudantes de medicina e auxiliar em sua formacéo

profissional, além de contribuir com a construcéo de futuros médicos melhores.

METODOLOGIA

Todas as analises foram realizadas baseadas em estudos previamente publicados,
portanto ndo foi necessaria assinatura de termo de consentimento livre esclarecido e nao foi

realizada submissao ao comité de ética.

Critérios de Incluséo e excluséo

Os critérios de elegibilidade pré especificados foram: estudos transversais que
avaliavam a prevaléncia de transtornos mentais comuns entre estudantes de medicina
matriculados em escolas médicas no territério brasileiro. O diagnostico dos transtornos
mentais comuns deveria ser feito por meio do SRQ-20, questionario validado e padronizado.
Os estudos incluidos foram publicados em periddicos revisados por pares, e o idioma da
publicacdo poderia espanhol, inglés ou portugués. Como critério de exclusao, foi analisado se
0s problemas de saude mental nos estudantes de medicina ndo eram o foco principal do
artigo, se o questionario utilizado para diagnostico era diferente do SRQ-20 ou se o estudo

avaliava populacdo de estudantes fora do Brasil.
Métodos de Pesquisa

Desenvolvemos e conduzimos uma pesquisa abrangente de estudos publicados
utilizando as bases de dados PubMed, PsycINFO, SCIELO, e LILACS, de 1970 a fevereiro de
2020. Os termos de pesquisa consistiram em titulos e palavras-chave de assuntos médicos,
incluindo termos relacionados a faculdades de medicina, estudantes de medicina, saude

mental, transtornos mentais, angustia psicoldgica, salde psicoldgica e Brasil (Figura 1).
Selecdo de estudos e extracdo de dados

O fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) foi utilizado para ilustrar o processo de selecéo (Figura 2). Os titulos e 0s resumos
dos estudos encontrados usando a estratégia de busca foram analisados para identificar os
gue potencialmente atendiam aos critérios de inclusdo e exclusao ja descritos. Para os
estudos que potencialmente preencheram os critérios de incluséo e exclusao, as leituras dos
artigos foram realizadas na integra para garantir a elegibilidade. Verificou-se a prevaléncia de
TMC em cada estudo e calculou-se uma Média aritmética Ponderada, identificando um valor

abrangendo todos os estudos analisados.
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Impacto da pandemia da COVID-19

Apés o célculo da Média aritmética Ponderada, foram pesquisados artigos publicados
nas bases de dados PubMed, PsycINFO, SCIELO e LILACS, de 31 de dezembro de 2019 a
01 de julho de 2020, que versavam sobre a saude mental dos estudantes de medicina em
todo o mundo diante da pandemia do COVID-19. Apés a analise desses estudos, foram
discutidos os motivos de provavel aumento da prevaléncia de TMC nos estudantes de

medicina no Brasil no decorrer da pandemia e os impactos causados por ela.

RESULTADOS

Inicialmente, identificou-se 663 registros na pesquisa bibliogréfica e finalmente 21
estudos que preencheram os critérios de elegibilidade, avaliando a prevaléncia de transtornos
mentais comuns entre estudantes de medicina no Brasil por meio do questionario SRQ-20,
foram selecionados. Como soma de todos os alunos envolvidos nos estudos selecionados,
5344 graduandos em medicina participam dessa revisdo. Uma apresentacdo dos estudos

incluidos esta apresentada na Tabela 1.

Entre os estudos, encontrou-se uma populagédo composta por 49% do sexo masculino
e 51% do sexo feminino. Dos 21 estudos, 7 foram realizados na regido sudeste, 4 na regido
sul e 10 na regido nordeste, ndo estando inserido nenhum artigo da regido norte, centro-oeste

ou do Distrito Federal Brasileiro.

Para encontrar a estimativa percentual de estudantes de medicina com TMC nas
escolas médicas brasileira, calculou-se uma média aritmética ponderada, tendo como peso o
grau de prevaléncia e a quantidade de alunos em cada estudo (Figura 3). Apds os calculos foi
encontrado uma média de 35,9% (Figura 4). Foram encontrados 8 artigos versando sobre a
saude mental dos académicos de medicina durante a Pandemia da Covid-19 incluidos na
discussdo. Como limitacdo, nenhum desses trabalhos foi realizado com populagdo de

estudantes brasileiros.

DISCUSSAO

A prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre 0s estudantes de medicina
observada na literatura € extremamente variavel. Neste trabalho pudemos observar que o
menor indice de sofrimento mental foi retratado por Baldisserotto et al.(2005), enquadrando

19,3% da populagéo estudada como grupo de risco, enquanto o maior foi relatado no estudo
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de Amorim et al.(2018), que apontou 66,9% da amostra suspeita da presenca de transtorno

psicopatolégico, sendo alarmante o indice no sexo feminino.

Sabe-se que estudantes de medicina tém uma taxa mais alta de estresse do que a
populacdo em geral (Rotenstein et al., 2016), pois enfrentam constantemente eventos
angustiantes desde a competitividade para conseguir uma vaga no curso, até adentrar na
carga horéria extensa, a sobrecarga de conhecimentos, a inseguranca, as responsabilidades
e as expectativas sociais, o0 pouco tempo livre para lazer, uma rede de apoio social deficiente,
além de outros fatores que incluem: contato com a morte e processos patolégicos do paciente
(Cerchiari et al.,2005).

Todos esses eventos comecam a fazer parte da rotina do académico de medicina,
podendo levar a um desempenho negativo, interferindo de forma direta na vida social,
académica e psicoldgica (Kumar et al., 2012). Além disso, estao sob alto risco de depresséo
e ideacao suicida, o que é agravado ainda mais por muitas vezes ndo buscarem ajuda (Melo-
Carrillo et al., 2012).

A saude mental, a saude fisica e a social sdo estritamente relacionadas e
profundamente interdependentes (WHO, 2001). A medida que cresce a compreensio desse
relacionamento, torna-se cada vez mais evidente que a saude mental é indispensavel para o
bem-estar geral dos individuos e dos meios sociais aos quais estao inseridos.

Frequentemente, dificuldades com humor e depressdo podem ser observadas ainda
durante os primeiros anos de treinamento médico e sintomas depressivos sdo proeminentes
entre estudantes de medicina (Dyrbye et al., 2005) e jovens médicos (Sen et al., 2010). A
prevaléncia desses disturbios varia de um pais para outro, podendo resultar em uma cascata

de consequéncias a nivel pessoal e profissional (Dyrbye et al., 2007).

O surto da COVID-19 tornou-se rapidamente uma pandemia global, resultando na
implementacé@o de distanciamento social, no fechamento de Negdécios e na limitacdo das
viagens, além do fechamento de escolas e universidades, 0 que gerou uma dramatica

mudancga no dia a dia da populagéo (Obyrne et al., 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), segue-se um padrdo de
cuidados com os pacientes expostos a COVID-19. Uma vez exposta, inicia-se um protocolo
de observacédo e quarentena durante um periodo de incubagéo de 14 dias. Até 0 momento,
nenhum medicamento foi mostrado para impedir a transmissdo de SARS-CoV-2 (Boulware et
al., 2020).

A disseminacao continua dessa pandemia, medidas rigorosas de isolamento e atrasos
no inicio de escolas, faculdades e universidades em todo o mundo podem influenciar

negativamente a salude mental de estudantes universitarios (Cao et al., 2020). Mesmo que
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todos os académicos de ensino superior estejam sujeitos as consequéncias dessa mudanca,
h& detalhes na educacao médica que tornam essa populacéo particularmente suscetivel a um

grande desgaste emocional consequente a essa situacao.

Os programas de educacdo médica séo tradicionalmente divididos em componentes
pré-clinicos iniciais, que transcorrem nas universidades, e clinicos, nos quais séo inseridos
nos setores de saude. Desse modo, o curriculo do académico de medicina hdo € prontamente

compativel com a remocao de alunos de seus anexos clinicos (Obyrne et al., 2020).

Um estudo realizado com estudantes universitarios na China durante a epidemia da
COVID-19 mostrou que a saude mental desses estudantes € significativamente afetada
quando ocorrem problemas emergenciais de saude publica, o que requer atencdo, ajuda e
apoio da sociedade, familias e faculdades. Cerca de 24,9% dos estudantes universitarios
experimentaram ansiedade durante a pandemia. Morar em areas urbanas e estar com os pais
foram fatores de protecdo para estudantes universitarios contra ansiedade experimentada, no
entanto, ter parente ou conhecido infectado com COVID-19 tornou-se um fator de risco (Cao

et al., 2020).

Outro estudo realizado em Dublin, Irlanda, abordou a integridade mental dos
estudantes de medicina diante da atual pandemia da COVID-19 (Obyrne et al., 2020). Este
artigo relata as dificuldades vivenciadas por esse grupo, desde a adaptacao ao novo ambiente
de aprendizagem virtual, até a possibilidade de um potencial papel desses alunos em um

momento de emergéncia em saude.

7

A salude mental de estudantes universitarios é significativamente afetada quando
confrontada com eventos emergenciais, como a pandemia, e requerem atencao, ajuda e apoio
da sociedade, familias e faculdades. Isto sugere-se que 0 governo e as escolas colaborem
para resolver esse problema, a fim de fornecer servigos psicoldgicos orientados a crises de

alta qualidade e oportunos para estudantes universitarios (Cao et al., 2020).

De acordo com O’Byrne (2020), embora a resposta institucional a COVID-19 tenha
sido rapida e com comprometimento para a interrup¢cdo minima da prestacdo de servicos
académicos, uma reorganizacao rapida e sem paralelo € angustiante para muitos estudantes,
pois mudancas apresentam um desafio logistico e pessoal, particularmente relevante para
aqueles que fazem a transicao de aluno para médico, uma evolu¢do que ha muito tempo é

reconhecida como desafiadora.

Embora a vontade de ajudar persista entre os estudantes de medicina em um momento
emergencial como esse, a falta de conhecimento e da capacidade exigidos colocam esses

alunos e pacientes em risco em situacdes de desastre (Mortelmans et al., 2015) , pois podem
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atuar como vetores de transmissao, consumir equipamentos de protecao individual e colocar
um 6nus adicional para o ensino de médicos. Educagdo médica por si s6 ndo justifica esses
riscos.

Devido ao isolamento social, fez-se necessaria a utilizagdo de plataformas virtuais que,
embora possam criar um ambiente de aprendizagem estavel, ndo garantem que os alunos
irdo adquirir a confianga e as habilidades necessarias para atuar futuramente como
profissionais médicos, o que contraria o periodo académico normal, no qual os alunos sao
apresentados ao ambiente de assisténcia médica de maneira controlada. Ao longo dos
periodos, eles aprendem passivamente, acompanhando equipes, levando historias e
procedimentos de observagéo.

Antes da pandemia, ja foi encontrada uma média de 35,9% de prevaléncia de
Transtornos Mentais Comuns entre 0s estudantes de medicina no Brasil, enquanto um estudo
realizado com estudantes de medicina na China mostrou uma prevaléncia de 29% de
sintomas depressivos, 21% de ansiedade e 11% de ideag&o suicida (Zeng et al., 2019) e nos
Estados Unidos, foram identificadas taxas de 485% de depressdo entre esses
académicos (Dyrbye et al., 2007). Espera-se que durante o periodo da pandemia do COVID-
19 esse numero ja alarmante aumente ainda mais e persista elevado por alguns anos em todo
0 mundo.

As caracteristicas das perturbacdes geradas por fatores psicolégicos e sociais séo
semelhantes a muitas doencas fisicas, pelo fato de resultarem de uma complexa interacao de
todos fatores fisico, mental e social. Num modelo de saude integrado e baseado na evidéncia,
a saude mental age como determinante-chave da saude geral (WHO, 2001).

Sabe-se, por exemplo, que existe uma relagédo entre o estresse e 0 desenvolvimento
do resfriado comum (Cohen et al., 1991) e que 0 mesmo atrasa a cicatrizacdo de feridas
(Givens e Tjia 2002). Embora os mecanismos especificos das relagées fisioldégicas e mentais
ainda ndo sejam bem definidos, é evidente que a salde mental debilitada desempenha um
papel significativo na diminuicdo do funcionamento imunitario, no desenvolvimento de certas
doencas e na morte prematura.

A ciéncia psicolégica mostrou que certos tipos de perturbagbes mentais e
comportamentais, como a ansiedade e a depressdo, podem ocorrer em consequéncia da
incapacidade de se adaptar a um acontecimento gerador de estresse. De um modo geral, o
estresse e a pressdo resultam em altas taxas de comprometimento psicolégico entre os
académicos e, ap0s ser relatadas em varios estudos de diferentes paises do mundo, uma
ampla gama de medidas diferentes tem sido utilizada para lidar com essas situa¢fes (Dahlin et
al., 2005). Dentre os varios mecanismos de enfrentamento do estresse, as estratégias
especificas podem determinar o efeito na saude fisica e psicolégica e podem culminar em

uma influéncia positiva ou negativa.
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Estratégias que se concentram no desengajamento, como evitacdo de problemas,
pensamento positivo, retraimento social e autocritica, tém consequéncias negativas e
correlacionam-se com depressao, ansiedade e ma saude mental. No entanto, estratégias que
envolvem engajamento, como resolucao de problemas, reinterpretacéo positiva, confianga no
apoio social e expressdo de emocdes, permitem que os estudantes respondam de uma
maneira que leva a adaptacao, resultando em reducdo da ansiedade, da depressao e dos

seus efeitos na salde mental e fisica (Dyrbye et al., 2005).

Algumas intervenc¢des psicoeducacionais sédo oferecidas a individuos com distarbios
psicolégicos. Essas intervengdes podem variar desde a entrega de materiais passivos, como
folhetos, e-mails ou sites de informacdes sobre transtornos mentais, até intervencbes em
grupo com varias sessoes ativas, exercicios e orientacao do terapeuta, 0 que as torna menos
dispendiosas, mais facilmente administradas e potencialmente mais acessiveis do que as

intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas convencionais (Melo-carrillo et al., 2012).

Sabe-se que uma boa comunicagdo médico-paciente é essencial e resulta em melhor
gqualidade de atendimento. Nesse sentido, 0 bem-estar do profissional médico € um precursor
de melhoria do atendimento. Ainda assim, os estudos epidemioldgicos sobre transtornos
mentais durante o treinamento médico no Brasil sdo escassos (Rotenstein et al., 2016), o que
torna indispensavel o rastreio e a analise da predominancia desses transtornos, para somar
os esforgos de prevencéo e tratamento adequados.

Atualmente, a crise da COVID-19 esta forcando profissionais médicos a tomar
decis0Oes dificeis que podem diretamente opor seus principios éticos e maorais, como distribuir
recursos inadequados a pacientes igualmente merecedores e prestar assisténcia a todos os
pacientes gravemente doentes com recursos limitados ou inadequados. Experimentar esse
evento pode precipitar uma "lesdo moral", que pode causar sequelas psicolégicas, incluindo
sentimento de culpa e vergonha, devido a incapacidade de corrigir os erros cometidos devido
a quantidade limitada de recursos e conhecimentos sobre esse novo patdgeno (Obryne et al.,
2020).

A grande quantidade de informagdes incorretas circulando na Internet e a escassez de
suprimentos, contribui negativamente para a nossa prépria salde e bem-estar. Essa incerteza
esta intensificando as preocupacdes, diante disso, as universidades e lideres educacionais
podem atualizar regularmente seus alunos e colegas sobre as atualiza¢cées e mudancas em
relagdo ao futuro de seu curso. A importancia do apoio social ndo deve ser negligenciada e
estamos em um era em que podemos nos comunicar e estar |4 um para o outro, sem estar

fisicamente presente (Ullah e Amin, 2020).
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Dessa forma, a pesquisa sobre a prevaléncia de transtornos mentais comuns entre
estudantes de medicina e seus principais fatores de risco associados pode ser utilizada para
gue sejam tomadas providencias significativas, principalmente durante pandemias como a
COVID-19, buscando assim diminuir a incidéncia e os danos recorrentes ao longo dos anos,

causados por esses transtornos em académicos de medicina e médicos recém formados.
CONCLUSAO

Apds um estudo comparativo dos dados encontrados, pode-se observar que existe
uma alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre os estudantes de medicina do
Brasil, e que esse nimero tende a aumentar ainda mais devido & pandemia da COVID-19, o
que faz necessario lancar novas campanhas de educacgéo e sensibilizacdo desse publico
sobre a saude mental, visando reduzir o estigma e a discriminacdo, prezando pelo respeito
aos direitos humanos, objetivando aumentar a aderéncia ao tratamento e uma maior
suscetibilidade ao processo de recuperacdo. Diante disso, faz-se necesséario envolver as
instituicdes de ensino médico, as familias e a comunidade a qual o estudante esta inserido,
visando estabelecer programas de saude mental, aumentando e aperfeicoando a formacéo
de profissionais para os cuidados com o estudante e estabelecendo vinculos com outros
setores além do da saude, envolvendo também a educacao, o trabalho e os direitos humanos.

A reestruturagdo educacional necessaria a disseminagcdo da COVID-19, apesar de
perturbadora para os estudantes de medicina, reflete a percepg¢éo de que uma mudanca de
paradigma nas tradicbes da educacdo médica pode ser necessaria, principalmente
relacionada a manutencao da salde mental desses estudantes. Além disso, deve-se
realizar monitoramento através de indicadores de satude mental, para detectar mudancas e
verificar a eficacia dos programas de prevencéo e tratamento de satde mental nas instituicdes
de ensino médico do Brasil, e realizar novos estudos transversais durante e apds a pandemia,

para ilustrar o impacto da COVID-19 na saude mental dos estudantes de medicina do Brasil.

REFERENCIAS

A GUTHRIE, e et al. Embarking upon a medical career: psychological morbidity in first year
medical students. Medical Education, [s.l.], v. 29, n. 5, p. 337-341, set. 1995. Wiley.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2923.1995.tb00022.x.

ALMEIDA, Alessandro de Moura et al. Common mental disorders among medical
students. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, [s.l.], v. 56, n. 4, p. 245-251, 2007. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0047-20852007000400002.


http://dx.doi.org/10.1590/s0047-20852007000400002

17

AMORIM, Bruna Bittencourt et al. Saide mental do estudante de Medicina: psicopatologia,
estresse, sono e qualidade de vida. Revista Psicologia, Diversidade e Saude, [s.l.], v. 7, n.
2, p. 245, 30 jul. 2018. Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v7i2.1911.

ANDRADE, Douglas Schettini et al. Prevaléncia e fatores associados aos transtornos mentais
menores entre estudantes de medicina. Revista de Medicina e Saude de Brasilia, [s.l.], v.
7,n. 3, p. 352-371, 28 abr. 2019.

ARANTES, Ana Paula. QUALIDADE DE VIDA E TRANSTORNO MENTAL COMUM EM
GRADUANDOS DE CIENCIAS DA SAUDE UBERABA 2018. 2018. 50 f. Monografia
(Especializacao) - Curso de Programa de POs- Graduagdo Stricto Sensu em Atencao a Saude,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, 2018. Disponivel em:
http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/745. Acesso em: 17 jul. 2020.

BALDASSIN, Sergio et al. Depression in medical students: cluster symptoms and
management. Journal Of Affective Disorders, [s.l.], v. 150, n. 1, p. 110-114, ago. 2013.
Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2012.11.050.

BALDISSEROTTO, Cristina Michielon et al. Problemas psiquiatricos menores e indicadores
do uso problemético de alcool entre os estudantes de medicina da Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL. Arquivos Catarinenses de Medicina, [s.l.], v. 34, n. 4, p. 73-79,
2005.

BARBOSA, Allana da Silva Junior. Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns e fatores
associados em estudantes de Medicina da UFBA. 2016. 63 f. Monografia (Trabalho de
Conclusao de Curso) - Curso de Medicina, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2016

BATLEY, Nicholas J. et al. The effect of patient death on medical students in the emergency
department. Bmc Medical Education, [s.l.], v. 17, n. 1, p. 1-8, 10 jul. 2017. Springer Science
and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12909-017-0945-9.

BOULWARE, David R. et al. A Randomized Trial of Hydroxychloroquine as Postexposure
Prophylaxis for Covid-19. New England Journal Of Medicine, [s.l], p. 1-9, 3 jun. 2020.
Massachusetts Medical Society. http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa2016638.

BOULWARE, David R. et al. A Randomized Trial of Hydroxychloroquine as Postexposure
Prophylaxis for Covid-19. New England Journal Of Medicine, [s.l.], v. 1, n. 1, p. 1-9, 3 jun.
2020. Massachusetts Medical Society. http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa2016638.


http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v7i2.1911
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2012.11.050
http://dx.doi.org/10.1186/s12909-017-0945-9
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa2016638
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoa2016638

18

CAO, Wenjun et al. The psychological impact of the COVID-19 epidemic on college students
in China. Psychiatry Research, [s.l.], v. 287, p. 112934, maio 2020. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934.

CERCHIARI, Ednéia Albino Nunes et al. Prevaléncia de transtornos mentais menores em
estudantes universitarios. Estudos de Psicologia (natal), [s.l.], v. 10, n. 3, p. 413-420, dez.
2005. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1413-294x2005000300010.

COHEN, Sheldon et al. Psychological Stress and Susceptibility to the Common Cold. New
England Journal Of Medicine, [s.l.], v. 325, n. 9, p. 606-612, 29 ago. 1991. Massachusetts
Medical Society. http://dx.doi.org/10.1056/nejm199108293250903.

COSTA, Edméa Fontes de Oliva et al. Common mental disorders among medical students at
Universidade Federal de Sergipe: a cross-sectional study. Revista Brasileira de Psiquiatria,
[s.l.], v.32,n.1, p. 11-19, mar. 2010. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1516-
44462010000100005.

COSTA, Edméa Fontes de Oliva et al. Common mental disorders and associated factors
among final-year healthcare students. Revista da Associacdo Médica Brasileira, [s.l.], v. 60,
n. 6, p. 525-530, dez. 2014. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1806-
9282.60.06.009.

CUNHA, Adeltram Ferreira da; SANTOS, Vidia Katarine Rodrigrues. AVALIACAO DE
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM ESTUDANTES DE MEDICINA DO CAMPUS
LAGARTO-UFS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS. 2018. 41 f. TCC (Graduacéo)
- Curso de Medicina, Universidade Federal de Sergipe, Lagarto, 2018.

CUNHA, Marco Antonio Buch et al. Transtornos psiquiatricos menores e procura por cuidados
em estudantes de Medicina. Revista Brasileira de Educac¢do Médica, [s.l.], v. 33, n. 3, p.
321-328, set.  2009. FapUNIFESP  (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0100-
55022009000300002.

DAHLIN, Marie et al. Stress and depression among medical students: a cross-sectional
study. Medical Education, [s.], v. 39, n. 6, p. 594-604, jun. 2005. Wiley.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2929.2005.02176.X.

DELLA SANTA, Nathalia et al. Suicidio entre Médicos e Estudantes de Medicina; revisédo de
literatura. Revista Brasileira de Educacédo Médica, [s.l.], v. 40, n. 4, p. 772-780, dez. 2016.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v40n4e00262015


http://dx.doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
http://dx.doi.org/10.1590/s1413-294x2005000300010
http://dx.doi.org/10.1056/nejm199108293250903
http://dx.doi.org/10.1590/s1516-44462010000100005
http://dx.doi.org/10.1590/s1516-44462010000100005
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.60.06.009
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.60.06.009
http://dx.doi.org/10.1590/s0100-55022009000300002
http://dx.doi.org/10.1590/s0100-55022009000300002
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2929.2005.02176.x

19

DYRBYE, Liselotte N. et al. Medical Student Distress: causes, consequences, and proposed
solutions. Mayo Clinic Proceedings, [s.l.], v. 80, n. 12, p. 1613-1622, dez. 2005. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.4065/80.12.1613.

DYRBYE, Liselotte N. et al. Race, Ethnicity, and Medical Student Well-being in the United
States. Archives Of Internal Medicine, [s.l.], v. 167, n. 19, p. 2103, 22 out. 2007. American
Medical Association (AMA). http://dx.doi.org/10.1001/archinte.167.19.2103

FACUNDES, Vera Lucia Dutra et al. Common mental disorders among health care
students. Revista Brasileira de Psiquiatria, [s.l.], v. 27, n. 3, p. 194-200, set. 2005.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1516-44462005000300007.

FIOROTTI, Karoline Pedroti et al. Transtornos mentais comuns entre 0os estudantes do curso
de medicina: prevaléncia e fatores associados. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, [s.l.], v. 59,
n. 1, p. 17-23, 2010. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0047-
20852010000100003.

FRANKEN, leda et al. O sofrimento psiquico na graduagéo de médicos. Actas do Congresso
Nacional de Psicologia da Saude. Lisboa, v1, p. 385-393, 2018

GAVIOLI, Mariana de Azevedo et al. Formando grupos no internato: critérios de escolha,
satisfacdo e sofrimento psiquico. Revista Brasileira de Educagédo Médica, [s.l.], v. 33, n. 1,
p. 4-9, mar. 2009. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0100-
55022009000100002.

GIVENS, Jane L.; TJIA, Jennifer. Depressed Medical Students’ Use of Mental Health Services
and Barriers to Use. Academic Medicine, [s.l], v. 77, n. 9, p. 918-921, set. 2002. Ovid
Technologies (Wolters Kluwer Health). http://dx.doi.org/10.1097/00001888-200209000-
00024.

HIDALGO, M. P. et al. Sleep disturbances associated with minor psychiatric disorders in
medical students. Neurological Sciences, [s.l], v. 23, n. 1, p. 35-39, abr. 2002. Springer
Science and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1007/s100720200021

John Hopkins University (JHU). COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science
and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU). 2020. Disponivel em:

https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acesso em: 16 jul. 2020.

KUMAR, Ganeshs et al. Prevalence of depression and its associated factors using Beck
Depression Inventory among students of a medical college in Karnataka. Indian Journal Of
Psychiatry, [s.l.], v. 54, n. 3, p. 223, 2012. Medknow. http://dx.doi.org/10.4103/0019-
5545.102412.


http://dx.doi.org/10.1001/archinte.167.19.2103
http://dx.doi.org/10.1590/s1516-44462005000300007
http://dx.doi.org/10.1590/s0047-20852010000100003
http://dx.doi.org/10.1590/s0047-20852010000100003
http://dx.doi.org/10.1590/s0100-55022009000100002
http://dx.doi.org/10.1590/s0100-55022009000100002
http://dx.doi.org/10.1097/00001888-200209000-00024
http://dx.doi.org/10.1097/00001888-200209000-00024
http://dx.doi.org/10.1007/s100720200021
http://dx.doi.org/10.4103/0019-5545.102412
http://dx.doi.org/10.4103/0019-5545.102412

20

LIMA, Maria Cristina Pereira et al. Prevaléncia e fatores de risco para transtornos mentais
comuns entre estudantes de medicina. Revista de Saude Publica, [s.l.], v. 40, n. 6, p. 1035-
1041, dez. 2006. FapUNIFESP (SCIiELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0034-
89102006000700011.

LOAYZA, Maria Paz et al. Association between mental health screening by self-report
guestionnaire and insomnia in medical students. Arquivos de Neuro-psiquiatria, [s.l.], v. 59,
n. 2, p. 180-185, jun. 2001. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0004-
282x2001000200005.

MELO-CARRILLO, Agustin et al. Depressive symptoms among Mexican medical students:
high prevalence and the effect of a group psychoeducation intervention. Journal Of Affective
Disorders, [s.l], v. 136, n. 3, p. 1098-1103, fev. 2012. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2011.10.040.

MELO-CARRILLO, Agustin et al. Depressive symptoms among Mexican medical students:
high prevalence and the effect of a group psychoeducation intervention. Journal Of Affective
Disorders, [s.l], v. 136, n. 3, p. 1098-1103, fev. 2012. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2011.10.040.

MORTELMANS, Luc J. M. et al. Dutch senior medical students and disaster medicine: a
national survey. International Journal Of Emergency Medicine, [s.l.], v. 8, n. 1, p. 1-5, 3 set.
2015. Springer Science and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12245-015-0077-
0.

O'BYRNE, Lorcan et al. Medical students and COVID-19: the need for pandemic
preparedness. Journal Of Medical Ethics, [s.l.], p. 1-4, 3 jun. 2020. BMJ.
http://dx.doi.org/10.1136/medethics-2020-106353.

PEDRELLI, Paola et al. College Students: mental health problems and treatment
considerations. Academic Psychiatry, [s.l.], v. 39, n. 5, p. 503-511, 21 ago. 2014. Springer
Science and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1007/s40596-014-0205-9.

ROCHA, Emmanuelle Santana; SASSI, André Petraglia. Transtornos mentais menores entre
estudantes de medicina. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 37, n. 2, p. 210-216,
Junho 2013.

ROTENSTEIN, Lisa S. et al. Prevalence of Depression, Depressive Symptoms, and Suicidal
Ideation Among Medical Students. Jama, [s.l.], v. 316, n. 21, p. 2214, 6 dez. 2016. American
Medical Association (AMA). http://dx.doi.org/10.1001/jama.2016.17324.


http://dx.doi.org/10.1590/s0034-89102006000700011
http://dx.doi.org/10.1590/s0034-89102006000700011
http://dx.doi.org/10.1590/s0004-282x2001000200005
http://dx.doi.org/10.1590/s0004-282x2001000200005
http://dx.doi.org/10.1016/j.jad.2011.10.040
http://dx.doi.org/10.1186/s12245-015-0077-0
http://dx.doi.org/10.1186/s12245-015-0077-0
http://dx.doi.org/10.1136/medethics-2020-106353
http://dx.doi.org/10.1001/jama.2016.17324

21

SANTOS, Lais Silva dos et al. QUALIDADE DE VIDA E TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS
EM ESTUDANTES DE MEDICINA. Cogitare Enfermagem, [s.l], v. 22, n. 4, p. 1-7, 29 nov.
2017. Universidade Federal do Parana. http://dx.doi.org/10.5380/ce.v22i4.52126.

SCAZUFCA, Marcia et al. Validity of the self reporting questionnaire-20 in epidemiological
studies with older adults. Social Psychiatry And Psychiatric Epidemiology, [s.l.], v. 44, n.
3, p. 247-254, 8 set. 2008. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1007/s00127-008-0425-y.

SEN, Srijan et al. A Prospective Cohort Study Investigating Factors Associated With
Depression During Medical Internship. Archives Of General Psychiatry, [s.l.], v. 67, n. 6, p.
557, 1 jun. 2010. American Medical Association (AMA).
http://dx.doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2010.41.

SILVA, Adriano Gongalves et al. Social support and common mental disorder among medical
students. Revista Brasileira de Epidemiologia, [s.l.], v. 17, n. 1, p. 229-242, mar. 2014.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1415-790x201400010018eng.

ULLAH, Raena; AMIN, Syed. The psychological impact of COVID-19 on medical students
[Letter]. Psychiatry Research, [s.l.], v. 288, p. 113020, jun. 2020. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113020.

VOLCAN, Sandra Maria Alexandre et al. Relagdo entre bem-estar espiritual e transtornos
psiquiatricos menores: estudo transversal. Revista de Saude Publica, [s.l.], v. 37, n. 4, p.
440-445, ago. 2003. FapUNIFESP  (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0034-
89102003000400008.

WAQAS, Ahmed et al. Association of academic stress with sleeping difficulties in medical
students of a Pakistani medical school: a cross sectional survey. Peerj, [s.l.], v. 3, n. 1, p. 1-
11, 12 mar. 2015. PeerJ. http://dx.doi.org/10.7717/peer].840.

WEAR, Delese. “Face-to-face with It”. Academic Medicine, [s.l.], v. 77, n. 4, p. 271-277, abr.
2002. Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health). http://dx.doi.org/10.1097/00001888-
200204000-00003.

World Health Organization (WHO). The world health report 2001-Mental Health: New
Understanding, New Hope; 2001.

XIAO, Han et al. The Effects of Social Support on Sleep Quality of Medical Staff Treating
Patients with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in January and February 2020 in China.
Medical Science  Monitor, [s.l], . 26, p. 1-8, 05 maio 2020.
http://dx.doi.org/10.12659/MSM.923549


http://dx.doi.org/10.5380/ce.v22i4.52126
http://dx.doi.org/10.1007/s00127-008-0425-y
http://dx.doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2010.41
http://dx.doi.org/10.1590/1415-790x201400010018eng
http://dx.doi.org/10.1590/s0034-89102003000400008
http://dx.doi.org/10.1590/s0034-89102003000400008
http://dx.doi.org/10.7717/peerj.840
http://dx.doi.org/10.1097/00001888-200204000-00003
http://dx.doi.org/10.1097/00001888-200204000-00003
https://doi.org/10.12659/msm.923549

22

ZENG, Wen et al. Prevalence of mental health problems among medical students in
China. Medicine, [s.l.], v. 98, n. 18, p. 1-9, maio 2019. Ovid Technologies (Wolters Kluwer
Health). http://dx.doi.org/10.1097/md.0000000000015337.

ZHANG, Zu-li et al. Laboratory findings of COVID-19: a systematic review and meta-
analysis. Scandinavian Journal Of Clinical And Laboratory Investigation, [s.l.], p. 1-7, 23
maio 2020. Informa UK Limited. http://dx.doi.org/10.1080/00365513.2020.1768587.


http://dx.doi.org/10.1097/md.0000000000015337
http://dx.doi.org/10.1080/00365513.2020.1768587

Figura 1: Termos utilizados na pesquisa nas bases de dados
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(depressive disorder) OR (major depression) OR (mood disorders) OR (affective disorders) OR
(affect) OR (emotional states) OR (anxiety) OR (mental disorders) OR (stress, psychological)
OR (psychological stress) OR (burnout, professional) OR (occupational stress) OR (suicidal
ideation) OR (behavioral symptoms) OR (sleep initiation and maintenance disorders) OR
(sleep disorders) OR (sleep deprivation) OR (stress disorders, posttraumatic) OR
(posttraumatic stress disorder) OR (sleep wake disorders) OR (personality disorders) OR
(somatoform disorders) OR (substance related disorders) OR (substance use disorder) OR
(panic disorder))

PubMed PsycINFO SciELO LILACS
n=262 n=91 n=157 n=153

Fonte: Elaboracgéo propria.

23



24

Figura 2: Fluxograma PRISMA do processo de selecdo dos artigos da revisao
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Fonte: Elaboracéo propria.
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AUTOR(ANO) REB%IQSC} LDO IDADE (n) GEIC\I)ER PRINCIPAIS ACHADOS
A prevaléncia de TMC foi de
29,6%, tendo associada
. - 50,2%M significancia a alteragbes do
Alm(ezlct)jggt al. N%RA?_'EI%E Mgglf(tl(é))P) 223  48,4%F padrdo do sono, ndo possuir
— 1,4% NR transporte proprio, ndo trabalhar e
ndo realizar exercicio fisico.
Independentemente.
20% ente 18 A escala de rastreamento
e 19 anos, 33.4%M psiquiatrico apontou em 66,9%
Amorim et al. NORDESTE 68,2% entre 249 66’ 6%E da amostra suspeita da presenca
(2018) (PERNAMBUCO) 20 e 25 anos, ’ de transtorno psicopatolégico,
11,8% entre sendo alarmante o indice no sexo
26 e 33 anos feminino.
A prevaléncia de TMC foi de
. 46,6% entre os avaliados.
0 i)
32;2@:“6 Aspectos como: ter dificuldades
’ de realizar lagos sociais, falta de
0 0 J
Andrade etal. SUDESTE (MINAS 250751243/3255 105 3636%%{2)'\;' adaptacdo a nova cidade, falta de
(2019) GERAIS) e 12 38% ’ apoio emocional, sentimento de
com n,1ais de pressdo e sobrecarga académica
24 3N0S foram alguns dos pontos
relacionados as maiores
prevaléncias.
Um total de 44% dos estudantes
SUDESTE (MINAS de medicina possuiam TMC de
Arantes (2018) GERAIS) NR 130 NR acordo com o respondido no
SQR20
. - 59%M
Baldisserottoet ~ SUL (SANTA Média+ (DP)
378 41%F Pelo SQR20, houve uma
al. (2005) CATARINA) 22,6%(3,259) prevaléncia de 19,3% para TMC.
Barbosa (2016) NORDESTE Meédia + DP 402 ;'27?;\/": A presenca de TCM foi de 37,8%
(BAHIA) 23,2+(4,5) 0 5% ISIR entre 0s graduandos em Medicina
A prevaléncia TMC foi de 40%,
sendo maior entre aqueles que
ndo acreditavam ter adquirido
habilidades para se tornarem bons
Costa et al. NORDESTE NR 433 50,3%M médicos (OR=2,82), que se
,1%F  sentiam pouco confortaveis com
2010 SERGIPE 49,7%F iam p fortavei

as atividades do curso
(OR=3,75), que se consideravam
emocionalmente tensos
(OR=2,14).



Costa et al. Média+ DP
(2014) NORDESTE 23 5+1,6
Cunha et al.
(2009) SUDESTE NR
10% até 19
anos, 23%
entre 20 e 21
anos, 28,8%
CunhaeSantos ~ NORDESTE irr‘]tég 2125985/3
(2018) (SERGIPE) entre 24 e 25
anos e
28,2% com
mais de 26
anos
Facundes et al. NORDESTE NR
(2005) (PERNAMBUCO)
15,7% até 19
anos, 43,3%
Fiorotti et al SUD!ESTE entre 20 e 23
(2010) ' (ESPIRITO anos e
SANTO) 22,7% com
mais de 24
anos

93

295

241

141

229

37,2%M
62,8%F

41,9%M
57,0%F
2,0%NR

55,6%M
44,4%F

30,2%M
69,8%F

50,2%M
49,8%F
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A prevaléncia de TMC entre os
estudantes de medicina foi de
30,1%. A regressao logistica
mostrou uma forte associacédo
entre as seguintes variaveis: sexo
feminino (OR=4,34), ndo ter boas
expectativas em relagdo ao futuro
(OR=5,83), curso ndo ser uma
fonte de prazer (OR=7,52) e
sentir-se  emocionalmente tenso
(OR=11,23).

Concluiu-se que a prevaléncia de
TMC entre estudantes de
Medicina da primeira a quarta
série foi de 26,1%. Observou-se
maior acometimento do sexo
feminino e menor prevaléncia na
primeira série, enquanto as outras
apresentaram percentuais
semelhantes.

A prevaléncia total de TMC
encontrada foi de 37,3%, e que ter
previamente passado por
tratamento psiquiatrico
medicamentoso, a influéncia de
familiares para escolha do curso,
morar sozinho e o periodo do
curso sdo o0s possiveis fatores
associados.

A prevaléncia de TMC foi de
34,1% sendo significativamente
maior entre 0s que se sentiam
sobrecarregados e 0s que
afirmaram a presenca de
situacBes especiais durante a
infancia e a adolescéncia.

A prevaléncia total de TMC
encontrada foi de 37,1% (IC 95%,
30,8%-43,4%), que esteve
independentemente associada a
ndo receber o apoio emocional
necessario (OR = 7,4, IC 95%,
3,1-17,9) e relatar “dificuldade
para tirar davidas em sala de aula
por timidez” durante a infancia ou
adolescéncia (OR = 2,5, IC 95%,
1,0-6,1).



Franken et al.
(2018)

Gavioli et al.
(2009)

Hidalgo et al.
(2002)

Lima et al.
(2006)

Loayza et al.
(2001)

Rocha e Sassi
(2013)

Santos et al.
(2017)

51,6% entre

20 e 22 anos,
0,
vorpesTe 220
(PARAIBA) e 20,4% com
mais de 25
anos
SUDESTE (SAO NR
PAULO)
SUL (RIO .
GRaNDEDO YT
SUL)
11,7% até 19
anos, 30,2%
entre 20 e 21
B anos, 33,3%
SUDESTE (SAO entre 22 e 23
PAULO) anos, 19,6%
entre 24 e 25
anos e 5,1%
com mais de
26 anos
SUL (RIO -
Médiax DP
GRANDE DO
SUL) 20.47+1,89
15,3% até 19
anos, 48,6%
NORDESTE e”t;enigee 23
(PARAIBA) 36.2% com
mais de 24
anos
NORDESTE
(BAHIA) NR

93

160

342

455

302

354

115

66,7%M
33,3%F

38,9%M
61,1%F

58,19%M
41,81%F

38,8%M
61,2%F

60,9%M
39,1%F

50,4%M
49,6%F

53%M
47%F
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Os dados do SQR-20 apontaram
positivamente para 57% de
presenca de sofrimento psiquico,

evidenciando nervosismo
(80,9%), cansaco frequente
(67,6%), facilmente sentir-se

cansado (66,2%), dormir mal
(64,7%), incapacidade de tomar
decisfes (63,2%), insatisfacdo
(61,8%), desconforto estomacal
(41,2%) e perda de interesse
(38,2%).

A prevaléncia total de TMC
encontrada foi de 41,88% nos
alunos do internato (populacédo
estudada)

A prevaléncia de TMC foi de
22,81% (IC 95%, 18,54-27,48).
Sonoléncia diurna, excitacéo,
insdnia e dormir menos de 7 horas
por noite  foram  fatores
associados.

A prevaléncia de transtornos
mentais comuns foi de 44,7%
associando-se
independentemente a: dificuldade
para fazer amigos (OR=2,0),
avaliagdo ruim sobre desempenho
escolar (OR=1,7), pensar em
abandonar o curso (OR=5,0), ndo
receber o0 apoio emocional de que
necessita (OR=4,6).

A prevaléncia de teste positivo na
triagem para TMC foi 22,19%.

A prevaléncia total de TMC
encontrada foi de 33,6%, que
esteve independentemente
associada ao periodo do curso, a
idade e a ndo seguir uma religido

Prevaléncia de TMC de 32,2%,
tendo o modelo final da regressao
evidenciado os dominios fisico e
psicolégico como fator de
protecdo.



Silva et al.
(2014)

Volcan et al.
(2003)

SUDESTE (SAO Meédia+ DP
PAULO) 22+2,3
88,6% entre
SUL (RIO 19 e 25 anos
GRANDE DO e 11,4% com
SUL) mais de 26
anos

434

170

41,9%M
58,1%F

58,8%M
41,2%F

28

A prevaléncia de TMC foi de
44,9% (1C95% 40,2 — 49,6). Apds
a analise multivariada,
mantiveram-se  associados a
TMC:

sentir-se rejeitado no ultimo e ter
pensado ou pensar em abandonar
0 Curso.

A prevaléncia de TMC foi de
20,6% (34 dentre os 160
analisados). Individuos com bem-
estar espiritual baixo e moderado
apresentaram o dobro de chances
de possuir TMC

(n): tamanho da amostra; DP: desvio padrdo; M: masculino; F: feminino; NR: ndo relatado; TMC: Transtorno
mental comum; SQR20: Self-Reporting Questionnaire; IC: intervalo de confianga; OR: razdo de chances; Céd:
codigo utilizado para numerar os artigos; Ref: Referéncia do artigo



29

Figura 3: Célculo da Média ponderada para avaliar prevaléncia de TMC em estudantes

de medicina no Brasil

ZE]I ] (n)x(%prevTMC)

MP =
>

[(223x0,296) + (249x0,669) + (105x0,466) + (130x0,446) + (378x0,193) +
(402x0,378) + (93x0,301) + (433x0,4) + (241x0,373) + (295x0,261) +
(141x0,341) + (229x0,371) + (93x0,57) + (160x0,4188) + (342x0,2281)
+(455x0,447) + (302x0,2219) + (354x0,336) + (115x0,322) + (434x0,449)
+(170x0,2)]

MP = 5344

_1918,797

= = [0)
T324 0,359 = 35,9%

(n): tamanho da amostra; (%prevTMC): percentual de transtorno mental comum encontrado em cada estudo;
TMC: Transtorno mental comum; [1]a[21]: Coédigo das referéncias conforme Tabela 1; MP: média ponderada.

Fonte: Elaboracéo propria
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Figura 4: Prevaléncia de transtornos mentais comuns em estudantes de medicina no
Brasil
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ANEXOS

Comprovante de submisséao

Re: [ARTIGO PARA AVALIAGAO] - PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE

ESTUDANTES

DE MEDICINA DO BRASIL E O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19

TES Covid-19 <tes.covid19@gmail.com>
Sex, 17/07/2020 16:47

Para: Raissa Nery <raissa-nery@hotmail.com>
Cc: mateusnunesc@gmail.com <mateusnunesc@gmail.com>

Prezados autores,

Acusamos o recebimento do manuscrito e o enviaremos as editoras para uma analise preliminar.

Atenciosamente,

Keilla Kobayashi

Editora Executiva

Em sex., 17 de jul. de 2020 as 15:48, Raissa Nery <raissa-nery@hotmail.com> escreveu:
Parnaiba, 17 de julho de 2020

Caro editor,

Através desta carta, apresentamos a pesquisa intitulada " PREVALENCIA DE TRANSTORNOS
MENTAIS COMUNS ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DO BRASIL E O IMPACTO
DA PANDEMIA DA COVID-19", de Raissa Nery, Mateus Carvalho, Isabela Malta, Gustavo
Silva Junior, Virginia Albuquerque e Antonione Pinto para que seja considerada a publicagéo no
Periddico Trabalho, Educagdo e Saude.

Neste artigo, realizamos uma revisdo para avaliar a prevaléncia de transtornos mentais comuns
entre estudantes de medicina no Brasil. Apds analise do banco de dados, selecionamos 21
estudos, totalizando 5344 estudantes de medicina e identificamos uma média de 35.9% de
prevaléncia de transtornos psicoldogicos nessa populag¢do, percentual relacionado a eventos
estressantes vivenciados durante o treinamento médico. No decorrer da pandemia da COVID-19
foi discutido a possivel piora dessa prevaléncia, ja elevada, mostrando que os futuros
profissionais médicos entrardo no mercado de trabalho com saude mental prejudicada,
interferindo diretamente no suporte que este profissional deve dar aos pacientes.

Este manuscrito ¢ adequado para publicacdo na Trabalho, Educacdo e Saude pois comprova a
necessidade de lancar novos programas psicoeducacionais em saude mental, envolvendo nao
apenas instituicdes de ensino médico, mas também a familia e a comunidade, buscando prevenir
transtornos mentais e melhorar o suporte dos futuros profissionais.

Este manuscrito ndo foi publicado e nado esta sendo considerado para publicagdo em nenhum
outro local. Nao temos conflitos de interesse a divulgar.

SEGUE ANEXO PAGINA DE TITULO E MANUSCRITO.

Favor acusar recebimento.

Obrigado pela sua consideragao!

Atenciosamente,

P ‘;E—
\\ o

Raissa Pinheiro Nery
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Normas de submissao

Scope and Policy

Trabalho, Educacao e Saude publishes original contributions aiming to drive studies about
topics related to professional education in health.

Editorial Policy

The journal’s editorial policy consists of discussing professional education in the health area
from the standpoint of organization in the labor world and from a critical, systematic, and
interdisciplinary perspective.

There are no submission or article charges.

Each researcher must observe and ensure ethical integrity in research. Research involving
humans should necessarily have followed the precepts of National Health Council Resolution
No. 196/96 and have been approved by ethics in research committees. Such approval must
be mentioned in the text, in the section on methodology, and include the name of the
institutional committee, the case number, and the date of approval. Trabalho, Educacéo e
Saude is affiliated and follows the guidelines set forth by the Committee on Publication Ethics
(COPE - https://publicationethics.org/).

According to the International Committee of Medical Journals Editors (ICMJE), the concept of
authorship is based on the substantial contribution of each person listed as an author with
regard to the design of the research project; analysis and interpretation of data; writing and
critical review; and, agreement to be accountable for all aspects of the work in ensuring that
guestions related to the accuracy or integrity of any part of the work are appropriately
investigated and resolved. There is no justification to include as authors people whose
contribution does not meet these criteria; they may be mentioned in the acknowledgments,
along with a brief description of their collaboration to the article.

Manuscripts should be submitted through the journal’s online evaluation system, available
at http://www.revista.epsijv.fiocruz.br. First, the main author must register on the system and
then submit his or her text.

Before submitting a manuscript, please read and meet the standards for publication. For
additional information, contact the editors: revtes.epsjv@fiocruz.br

The Journal adopts Turnitin system for identifying plagiarism.

Trabalho, Educacéo e Saude allows the simultaneous publication in self-filing or institutional
repository systems, pursuant, when necessary, to the provisions of the Policy for Open Access
to Knowledge of the Oswaldo Cruz Foundation, the institution that maintains the
journal https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/portaria_-
politica de acesso_aberto_ao conhecimento na_fiocruz.pdf.
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The journal publishes original contributions in the sections:

Essays At the invitation of editors. Textual production with a broad theoretical and analytical,
non-conclusive and non-exhaustive breadth.

Articles Presentation of the outcome of empirical or conceptual research projects. Size: 4,000
to 7,000 words, not including references to the published literature, figures and notes.
Reviews: Review articles should present analyses that are critical, systematized, and
methodologically consistent with the scientific literature about a topic that is a priority for the
journal. They must explicitly state the goals, the researched sources, and the applications of
the exclusion and inclusion criteria. Document size: 4,000 to 7,000 words, excluding
references, figures and footnotes.

Debates Discussion on specific issues, whether ordered by the editors from two or more
authors or provided by collaborators. Size: up to 5,000 words, including references to the
published literature, figures and notes.

Interviews Opinion or position of a qualified interviewee in the journal’s areas of knowledge.
Book Reviews Commentary of a book related to the journal’s fields of confluence, published
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Manuscripts addressed to the sections Articles and Essays must meet the following
instructions and submitted through our online evaluation system
(http://www.sistemas.epsjv.fiocruz.br/revtes)

Presentation of the manuscript
Submissions should be typed in Word, in Times New Roman, font size 12, and double-spaced.
Articles, essays, and debates must also feature an abstract in Portuguese and English of no
more than 200 words, in addition to a title in English and the title in the original language. The
manuscripts can be submitted in Portuguese, Spanish, English, and French. The title must be
concise and representative of the content of the text. The author(s) must state whether the
study is funded, if it is the outcome of a Master’s dissertation or Doctoral thesis, whether it
was approved by the area’s Ethics Committee, and whether there are conflict of interests.
Keywords No less than three and no more than five key words describing the content of the
study, presented in the original language and in English.

Figures There must not be more than six tables, charts, diagrams, photos, graphs and
illustrations per article, except for cases that are specific to the manuscript’s thematic field. In
this case, the author must communicate such need to the editors in advance. All figures,
except for photographs, must be numbered and have a title. Only the initials of the title must
be in uppercase. References should be made using numbers (e.g. graph 3), not using
expressions such as "the figure below."

Notes Notes must appear at the end of the text, they must be succinct and numbered
consecutively. Notes must not be wused to refer to published literature.

Emphasies ltalics, underlining and bold face should not be used. Single quotation marks must
only be used to attract attention to a particular item in the text. Words in languages other than

Portuguese must be italicized, as must  titles  of mentioned  works.

Quotations Quotations in the body of the text must be marked with double quotation marks,
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showing the author’s surname, year and page, such as in this example (Bourdieu, 1983, p.
126); a quotation of an author included in the text must appear as Gramsci (1982); a quotation
of an author not included in the text will be (Frigotto and Ciavatta, 2001). In the case of a
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