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Resumo:

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) tem sido amplamente
discutido desde a década de 80, tornando-se um tema frequente tanto nas midias
publicitarias quanto no meio cientifico. A interpretagdo neurobiolégica do transtorno
ganhou aceitagédo nesse periodo, com uma compreensao de que os sintomas estéao
mais relacionados a uma disfuncdo das vias nervosas do que a uma lesao cerebral
direta. A definicdo e o reconhecimento do TDAH tém evoluido ao longo do tempo,
incluindo a sua inclusao na 112 edicao da Classificagao Internacional de Doencgas
(CID-11) da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e no Manual de Diagnéstico e
Estatistico de Saude Mental (DSM-V) da American Psychological Association (APA),
0 que impacta a avaliagdo diagndstica por profissionais de saude mental. O TDAH é
uma desordem multifatorial que afeta aproximadamente 5-10% das criangas e cerca
de 4% dos adultos. Os individuos com o transtorno enfrentam estresse interpessoal
e comorbidades que impactam sua vida social, académica e familiar. O presente
estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia e o perfil clinico de universitarios
diagnosticados com TDAH, bem como analisar a adesdo ao tratamento
(medicamentoso e comportamental) e a qualidade de vida desses estudantes
utilizando o instrumento The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
bref). As entrevistas estruturadas serdo conduzidas utilizando a ferramenta Google
Forms. O link do formulario sera enviado aos participantes por e-mail e redes sociais.
Apesar de ndo haver uma cura para o TDAH, diagndstico e tratamento adequados
podem permitir que os individuos levem uma vida saudavel, e, quem sabe, adquirir

estratégias que possam facilitar o desempenho académico.

Palavras-chave: TDAH; Tratamento; Diagndstico; Transtorno; Psiquiatria.
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1. Introdugao

Desde o final da década de 80 e ao decorrer da década de 90, assim como
Lakoff (2000) denomina a “década do cérebro”, houve uma crescente exponencial no
discurso a respeito do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH)
através das midias publicitarias e também no meio cientifico, incluindo suas possiveis
etiologias e o seu tratamento, trazendo também a tona o farmaco que ficou muito

conhecido, a Ritalina.

Assim como Caliman (2008) elucida, nesse mesmo periodo a interpretacao
neurobiolégica do transtorno tornou-se amplamente aceita, mesmo que
historicamente ja tenha recebido a devida atengéo existindo citagdes na literatura
meédica na década de 40 como “lesdo cerebral minima”, em seguida sendo alterada
no ano de 1962 para “disfuncao cerebral minima”, no qual ocorre o reconhecimento
de que a sintomatica do disturbio relaciona-se mais a uma disfungdo das vias
nervosas do que uma lesdo das mesmas propriamente dita, como revisado por Couto
(2010).

A problematica entorno do transtorno percorre um grande caminho até a
chegada do momento atual em que existem definigbes estabelecidas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) através da 11 edigdo da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-11), que diferente da 10 edig¢ao, incluiu o TDAH como
um dos principais transtornos existentes, sendo mais inclusiva também em outras
mudangas como cita Imaizumi (2023). Seguindo também a ultima atualizagéo do livro
da American Psychological Association (APA), o Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Saude Mental (DSM-V), como demonstra Dorneles (2014), traz implicagdes para
atuagdo na avaliagdo diagnostica ndo apenas para médicos, mas também para

psicologos, psicopedagogos e professores.

O TDAH é uma desordem multifatorial que acomete uma estimativa de 5-10%
das criangas e em média 4% dos adultos, marcados pelo estresse interpessoal além
do acometimento académico, como apresenta Biederman (2005). Souza (2007)
exalta as comorbidades e dificuldades enfrentadas pelo individuo com o disturbio,
demonstrando a complexidade ndo apenas do diagnodstico como também do

tratamento do transtorno, independentemente da idade, tendo como um exemplo os
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dados fornecidos por Biederman (1993) de que 50% dos pacientes mantém os
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sintomas na vida adulta, comprometendo a vida social, académica e familiar.

A defini¢gao do transtorno pela psiquiatria, apesar da relatividade para defini-la,
como disserta Matos (2013), inclui um conceito geral de acometimento de duas
estruturas da consciéncia, a perceptiva e a motora. Rohdes (2004) aborda a triade
sintomatoldgica classica da sindrome caracterizada pela desatencgao, hiperatividade
e impulsividade, aspectos que ele descreve como faceis de serem reconhecidos no
meio clinico, escolar e familiar. Assim como Sadock (2017) afirma, os aspectos
neuroquimicos do transtorno tém como foco principal os neurotransmissores
dopamina e norepinefrina, possuindo também uma relagdo neurofisiolégica com o
coértex pre-frontal que esta envolvido diretamente com a regulagédo da atengdo, com a

tomada de decisdes, com a inibigdo e a vigilancia.

De acordo com o DSM-V (2014), os subtipos do TDAH sao determinados por
“apresentagcdo combinada”, quando ha a presenca de desatencdo associada a
hiperatividade-impulsividade nos ultimos 6 meses; “apresentacgao
predominantemente desatenta” quando ha desatengao, mas nédo ha hiperatividade-
impulsividade nos ultimos 6 meses; e a “apresentacao predominantemente hiperativa-
impulsiva” quando ha hiperatividade-impulsividade mas ndo ha desatencdo nos

ultimos 6 meses.

Em concordancia com o quadro descrito anteriormente, seguindo a linha de
raciocinio de Petribu (2001), n&o apenas as realizagdes académicas sao inferiores
em comparagao as pessoas que nao possuem o transtorno, mas também ha
comprometimento importante da autoestima e das fun¢des cognitivas afetando a vida
dos portadores em amplo espectro. Donizetti (2022) ressalta a ndo existéncia de uma
cura, porém se o diagnostico e o tratamento forem aplicados de forma correta o

individuo pode levar uma vida saudavel.

Apesar de ndo haver uma cura para o TDAH, o diagnéstico precoce e o
tratamento adequados podem permitir que os universitarios possam adquirir
estratégias que facilitem o desempenho académico. Neste contexto, a proposta do
presente estudo é avaliar a prevaléncia e o perfil clinico de universitarios

diagnosticados com TDAH, bem como analisar a adesdo ao tratamento
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2. Objetivos
2.1. Objetivo geral

Avaliar a prevaléncia e o perfil clinico de universitarios diagnosticados com

Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade.
2.2. Objetivo secundarios

a. Analisar a prevaléncia de universitarios diagnosticados com TDAH na
UniRedentor.

b. Quantificar a adesdo dos universitarios diagnosticados ao tratamento
(medicamentoso e comportamental) do TDAH.

c. Avaliar a qualidade de vida através do The World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL-bref) dos universitarios aderentes e ndo aderentes ao
tratamento do TDAH.

3. Método

Pesquisa de carater quanti-qualitativo, que busca analisar e associar a
qualidade de vida do individuo com Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(TDAH) e sua ades&o ou n&o ao tratamento farmacoldgico ou comportamental. Seréo
realizadas entrevistas estruturadas aos discentes do Centro Universitario
UniRedentor, da cidade de Itaperuna-RJ, por meio de formulario eletrénico contendo
perguntas pré-definidas e iguais para todos os candidatos. Dessa forma, os dados
serao obtidos por meio de questdes objetivas e analisados com base na literatura,
levando em conta seu efeito nos dominios fisico, psicolégico e nas relagdes sociais
conforme o WHOQOL-bref. A projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos seguindo a resolugéo 466 de 2012.
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3.1. Participantes

Serdo entrevistados os discentes dos cursos ofertados pelo Centro

Universitario Redentor, Itaperuna-RJ.
3.2. Critérios de inclusao

Poderao participar universitarios de qualquer grupo, faixa etaria, género, etnia
ou curso, desde que estejam devidamente matriculados na instituicdo de ensino

superior.
3.3. Critérios de exclusao

Serdao excluidos individuos que nao preencherem completamente os

questionarios do estudo.
3.4. Procedimentos

Para a entrevista estruturada sera utilizada a ferramenta Google Forms sendo
o link do formulario encaminhado aos participantes através do e-mail e redes sociais.
O participante ira responder perguntas para identificagdo (nome, idade, universidade,
curso, matricula) e ira responder se possui o diagndstico ou ndo do TDAH (caso
possua, anexara o laudo médico) e ira responder se estd ou ndo em tratamento
(farmacolégico e comportamental). Para a avaliagcdo da qualidade de vida sera
utilizado como base as perguntas do WHOQOL-bref, um instrumento desenvolvido
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que valoriza a percepgéao individual,

saude e qualidade de vida em diversos grupos e situagoes.
3.5. Analise estatistica

Os procedimentos estatisticos serdo conduzidos utilizando o software Excel. A
analise dos dados sera descritiva (frequéncia simples, percentual, média e desvio
padrao) e inferencial, optando-se pelo teste do qui-quadrado para comparagao entre
os resultados de individuos com e sem TDAH com os resultados da analise da
qualidade de vida. A diferenca estatistica considerara p< 0,05. Para o

desenvolvimento dos graficos sera usado o Grand Pad Prisma 6.0.
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4. Cronograma e execugao
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O cronograma de execugéao do projeto esta apresentado abaixo na tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de execugéao do estudo.

Etapas Agosto- Setembro- Margo- Abril-
Setembro Marco 2024 Abril 2024 Maio
2023 2024
Aprovacgéao do projeto no CEP X
Selecao das amostras X
Aplicacéo ferramenta Forms X
Comparacao dos achados qualidade de vida e ades&o ao X

tratamento farmacoldgico e comportamental

Envio do relatério parcial X
Apresentacgao dos resultados parciais X
Envio do relatério de conclusao

Apresentagao do trabalho concluido

Publicacado do trabalho em eventos e revista cientifica

CEP = Comité de Etica em Pesquisa.
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5. Viabilidade financeira
O projeto nao requer apoio financeiro para execugao.
6. Relevancia

Esse projeto cientifico possui devida importancia pois através do mesmo sera
possivel analisar o padrao de qualidade de vida de pessoas que se encontram em
uma fase de transicido intelectual, os universitarios, e com essa avaliagao sera
possivel identificar de forma mais precisa as divergéncias na qualidade de vida e no
desempenho académico desses universitarios que possuem o diagnéstico de TDAH

comparado aos que ndo possuem.
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