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Resumo

Introducio: O estudo se concentra na prevencao das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) na Atencao Primaria a Satde, uma érea crucial para a saude ptblica. O objetivo € avaliar
estratégias eficazes na prevencao das ISTs e como estas sdo implementadas na Atencao Primaria,
proporcionando cuidados de satide mais integrados e focados na prevengao. Objetivos: Identificar
¢ analisar as estratégias de prevencao das ISTs na Atencdo Primaria, com vistas a entender como
essas agcdes podem ser otimizadas para melhor atender as necessidades da populagdo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com selecdo de artigos nas bases de dados
Pubmed/Medline, Portal Periddicos Capes, Scielo e Cochrane Library, com os descritores:
“sexually transmitted infections”, “Primary health care”, “primary care” e ‘Prevention”.

incluidos artigos com publicagdo de 2006 a 2022 com os idiomas em inglés e portugués
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Resultados: Foram identificadas as principais medidas na prevencdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis na aten¢ao primaria, tais como rastreio, diagnostico precoce, tratamento adequado,
acesso a saude e educagao sexual, entre outros. Consideracdes finais: O estudo revela estratégias
eficazes na prevencdo das ISTs, destacando a importancia de intervengdes educacionais, acesso a

métodos preventivos e a integragdo dessas estratégias na rotina da Atengdo Primaria.
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1. INTRODUCAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por variados
agentes etiologicos — bactérias, virus, protozodrios € outros microorganismos. Sendo, em
sua maioria, disseminada via contato sexual (oral, vaginal e anal), sem o uso de
preservativos (Ministério da Saude, 2024). Embora a distribuicdo de preservativos seja
gratuita pelo SUS, ainda h4a uma elevada quantidade de pessoas que mantém relagdes
sexuais desprotegidas, sobretudo mulheres, jovens, com baixa renda e escolaridade, o que
se assemelha ao perfil da populagdo com menor acesso a educacdo e saude
(FELISBINO-MENDES et al., 2021). Ademais, entende-se que essa seja a populacao
mais acometida, pois na adolescéncia acontece o despertar da sexualidade, as
transformagdes fisicas, e psicossociais, além da vulnerabilidade e atitudes contestadoras
(COSTA et al., 2019).

O diagnostico das ISTs ¢ feito, sobretudo, mediante a anamnese, do exame fisico,
o perfil epidemiologico também auxilia nesse diagnoOstico - pessoas com maior
vulnerabilidade- e, por fim, o exame laboratorial, que deve respeitar os critérios de 2
exames diferentes positivos para o diagndstico (BRASIL, 2024). O conceito de
resolutividade estd condicionado a agdo de solucionar. Assim, na Aten¢do Primaria (AP)
a resolutividade ¢ uma forma de mensurar os resultados obtidos no atendimento ao
usudrio (D’Aguiar, 2001) .Embora toda a medicacdo para tratamento das ISTs seja
disponibilizada de forma gratuita pelo SUS, a prevencdo ainda ¢ a melhor forma de se
combater essas doengas, sendo até menos onerosa ao governo.

Entre as principais hipdteses tem-se a nao adesdo masculina ao uso das
camisinhas masculinas, que além de proteger contra ISTs evitam as gravidez indesejadas.

Essa baixa adesdo se deve a fatores pessoais como, incomodo por usar, perda ou



diminui¢do do prazer e até esquecimento, o que acaba normalizando o ndo uso
(NASCIMENTO; CAVALCANTI; ALCHIERI, 2017). Tal justificativa ¢
incompreendida, pois no mercado atual ha inimeros tipos de preservativos, cada vez mais
delgados, a fim de manter o maximo de sensibilidade (GUIMARAES et al., 2020).

Outro fator de grande relevincia para o aumento dos casos de ISTs € as
medicagdes antirretrovirais que inibem a replicacao do virus HIV. A medicacao da ao
usuaria a falsa ideia de que ele esta protegido contra as demais doengas, como sifilis,
gonorreia e clamidia, porém a medicagdo so serve contra o HIV e sua taxa de sucesso ¢
de até¢ 98%, quando utilizada de forma correta (QUEIROZ; SOUSA, 2017). Ademais,
observa-se um aumento das doencas venéreas em idosos, sobretudo o HIV, que estd
aumentando de forma alarmante, pois devido ao aumento da expectativa de vida, bem
como da qualidade de vida, os idosos estdo mais ativos sexualmente, ¢ na maioria das
vezes desprotegidos, tanto de preservativos, quando de informac¢des (ANDRADE et al.,
2017).

Ademais, temos o aumento da incidéncia em jovens ao longo dos anos, sendo
como as causas principais o ndo uso do preservativo, a falta de experiéncia sexual, o uso
de drogas e a grande variabilidade de parceiros, justificando a propagagao em massa das
infeccoes (Taquette et al., 2004). Por serem mais vulneraveis a experimentagdes, 0s mais
jovens acabam sendo as principais vitimas, e por terem menos acesso a saude eles nao se
tratam e propagam as infec¢des (Taquette et al., 2004). Mediante tais informagoes,
necessita-se de uma andlise a cerca da literatura sobre o tema, para que as acdes sejam
estratégicas nessa problematica.

Portanto, o objetivo desse artigo € auxiliar nas agdes de satide, em especial nas da
atengdo basica, onde se encontra a grande capacidade resolutiva do sistema de satde.
Com um perfil epidemiologico tracado, envolvendo os mais acometidos, grupos de risco,
fatores desencadeantes, pode-se reestruturar o fluxograma de atendimento da atencdo

basica, formular diretrizes e protocolos, com o intuito de otimizar o atendimento.

2. REVISAO DA LITERATURA

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo prevalentes e recorrentes, tornando-se um

problema de ordem mundial. Estd entre as cinco principais causas da procura em



atendimentos de saude. Quando analisamos a epidemiologia das IST percebemos que
25% dos diagnosticos se concentram na populacao com idade abaixo de 25 anos, sendo
multifatorial os fatores que corroboram para uma elevacdo da taxa de incidéncia
(MIRANDA et al., 2021).

O socidlogo John Gagnon afirma que o comportamento humano ¢ influenciado
pela cultura, e que a conduta sexual ¢ determinada tanto pela histéria quanto pela cultura,
€ seu comportamento estd intrinseco ao meio. Assim, ¢ relevante identificar as praticas
sexuais dos adolescentes, que dependem do contexto social para se entender a
complexidade dos fatores (ANDERY, 2011). Identificar o comportamento sexual dos
adolescentes permite determinar as medidas de prevencao mais eficazes. Em um estudo
feito em uma institui¢do privada de ensino superior no Rio de Janeiro demostrou a maioria
dos alunos entrevistados demostraram conhecimento acerca das formas de transmissao e
complicacdes das ISTs. A principal ¢ mais eficaz forma de prevencdo ¢ o uso do

preservativo (masculino e feminino).

Figura 1: Uso de preservativos nos roteiros sexuais de estudantes universitarios.

Universitarios homens

Comportamento sexual com parcerias fixas

Comportamento sexual com parcerias casuais

Mem sempre usam preservativo

Usam preservativo com maior frequéncia, por
acreditarcm ser necessario

Tém confianga no parceiro, acreditam que o
conhecem bem, que é saudivel

Mao conhecem bem o parceiro e, por isso, desconfiam
da sua condicio de sande

Deixa de usar o preservativo se a parceira toma pilula
anticoncepaonal

Usam preservativo mesmo s¢ souberem que a parceira
usa anticoncepoional

Desconhecem e desaprovam o preservativo feminino

Ma presenca de dlcool/e ou drogas, podem ndo usar o preservativo

Podem nao usar o preservativo porgue ndo gostam e porgue acreditam que impede o prazer sexual

Universitarias mulheres

Comportamento sexual com parcerias fixas

Comportamento sexual com parcerias casuais

Tém confianga no parceirn porque acreditam que
o conhecem bem; por isso, nem sempre usam o
preservativo.

Mio conhecem bem o parceiro e, por desconhecerem a
sua condigio de saude, usam sempre preservativo.

Usam o preservativo (masculino) no inicio do
relacionamento com maior frequéncia. Depaois, por
confiarem, no parceiro substituem por outro método
[contraceptivo)

Usam preservativo com maior frequéncia em todas as
relagies sexuais, nio confiam nas parcerias sexuais.
Usam sempre preservativo (masculino)

MNao costumam usar preservativo feminino por desconhecer. Acreditam que o parceiro vai criticar e nao gostar

Ma presenca de dlcool/e ou drogas, podem nao usar o preservativo

Fonte: Spindola et al., 2021

Segundo Ciriaco, a falha na prevencdo das IST estd relacionada com a baixa
visibilidade das doengas, as formas como s3o transmitidas, seus sintomas ¢
consequéncias, bem como sua incidéncia. Ao vé-las de forma distante, os jovens acabam

negligenciando as infecc¢des, os tornando mais vulneraveis a elas. O HIV/aids ¢ entre as



infeccoes a mais conhecida e temida, por ter uma relagdo histérica € um estigma com a
clinica de magreza, queda de cabelo, caracteristicas fisicas bem distintas e impactantes, o
que ndo condiz mais com a realidade devido ao avango nos tratamentos da doenga.

Na década de 1990 o HIV/aids foi compreendida como uma doenca e superando
o campo da saude, sendo caracteristica a preocupagao com as condutas sexuais da
sociedade na época vigente, onde havia o que se considerava “sexo de risco’:

homossexuais (OLTRAMARI, 2005).

3. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa empregada foi a decrevisdo integrativa. Essa revisao
busca a partir de pesquisas bibliograficas qualitativas, quantitativas e descritivas
proporcionar a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos, na pratica. A principal vantagem deste modelo ¢ conhecer o
tema sob a visdo de diversos autores, tendo uma melhor percepcao de quais sdo as
medidas preventivas adotadas na atencdo basica com foco na preven¢do das infecgdes
sexualmente transmissiveis.

A pergunta norteadora para esse estudo foi: quais as medidas preventivas de IST
sao adotadas na Atencao Primaria a Saude? As buscas pelos artigos aconteceram com o
intervalo entre 2006 e 2022, com as bases de dados Pubmed/Medline, Portal Periddicos
Capes, Scielo e Cochrane Library, com os descritores: “sexually transmitted infections”,
“Primary health care”, “primary care” e “Prevention”.

Com base na pesquisa foram obtidos 354 artigos, dos quais 16 foram escolhidos
para leitura na integra apds a leitura do abstract (figura 1). As referéncias bibliograficas
dos artigos selecionados foram consultadas em busca de artigos com relevancia para o
estudo. A figura 1 mostra o fluxo de coleta e selegao dos artigos conforme os critérios de

inclusdo e exclusdo.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢ao de artigos para composicao da presente revisao.



Nimero de artigos
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abstract (n=16)

Fonte: elaborada pelos autores.

4. RESULTADOS

A analise da literatura selecionada revelou varias intervengdes chave para a
prevengdo de ISTs na Atengdo Primaria, destacando-se a implementacao de estratégias
educativas direcionadas tanto aos profissionais de saude quanto a populacao geral. Foi
identificado que o aumento da educagdo em saude sexual contribui significativamente
para a reducdo das taxas de transmissdo das ISTs. Programas de rastreio regular e
diagnodstico precoce foram reconhecidos como essenciais para a deteccdo oportuna e
manejo eficaz das infecgdes, facilitando tratamentos mais eficientes e reduzindo a
propagacao.

A integracdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias foi observada como
uma pratica fundamental na melhoria dos cuidados de satde na Atencdo Primdria. Estes
protocolos ajudam a padronizar o tratamento e as praticas de preven¢ao, o que, por sua
vez, garante uma maior consisténcia nos resultados de saude dos pacientes. Além disso,
o0 acesso facilitado a métodos preventivos, como a distribui¢do gratuita de preservativos,
demonstrou ser um método efetivo de reducao da incidéncia de ISTs, especialmente em
comunidades de baixa renda e entre jovens.

No entanto, os resultados também indicaram barreiras significativas a
implementagao eficaz dessas estratégias, incluindo limitagdes nos recursos de diagnostico
e vigilancia, bem como desafios no envolvimento dos profissionais de satide. A resisténcia
ao uso de preservativos, influenciada por fatores culturais e pessoais, foi identificada
como um obstaculo particular, destacando a necessidade de abordagens mais adaptativas

e culturalmente sensiveis na promocao de comportamentos de prevengao.



Em resumo, os resultados deste estudo sublinham a eficacia das intervengdes
educativas e a importancia de uma abordagem integrada e bem coordenada na prevengao
das ISTs. No entanto, a necessidade de superar as barreiras operacionais e culturais ¢é

fundamental para maximizar o impacto dessas estratégias na satide publica.

5. CONCLUSAO

A revisdo integrativa realizada neste trabalho evidencia a critica importancia das
estratégias de prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) na Atengdo
Priméaria a Saude. Identificamos que medidas como educacao sexual, rastreio regular,
diagnodstico precoce, e tratamento eficaz sdo essenciais para controlar a disseminagao
dessas infeccdes. A educagdo em saude, acessivel e continua, emerge como um pilar
central, capaz de transformar comportamentos e reduzir a incidéncia de ISTs na
populagao.

Os desafios identificados, incluindo a subutilizagcdo de consultas preventivas e as
limitagdes nos sistemas de vigilancia e diagnodstico, sugerem uma lacuna significativa
entre as politicas de saide e sua implementacdo efetiva no terreno. Portanto, ¢
fundamental que as autoridades de saude intensifiquem os esfor¢os para integrar praticas
baseadas em evidéncias na rotina da Atencdo Primaria, promovendo um alinhamento
entre as intervengdes preventivas e as necessidades especificas das comunidades
atendidas.

Para avancar na prevengdo das ISTs, recomenda-se a ampliacdo das pesquisas
sobre o impacto das intervengdes educativas, tanto em nivel individual quanto
comunitario, ¢ a exploracdo de novas tecnologias que possam facilitar o diagnostico
precoce e o monitoramento continuo das infecgdes. A implementacdo de programas de
educacgao sexual nas escolas e comunidades, acompanhada de acesso facilitado a métodos
preventivos, como preservativos, pode ser uma estratégia eficiente para atingir grupos

vulneraveis, particularmente jovens e populagdes de baixa renda.
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