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[RESUMO]

o crescimento da populacdo idosa no pais gue encontra-se em processo de desenvolvimento, chamado este, Brasil, faz-se necessario de
estrutura para essa demanda, com énfase a qualidade de vida dos idosos. 0 presente trabalho pretende verificar as necessidades de um
equipamento voltado para a terceira idade. com isso, foram realizadas uma revisao bibliografica sobre as politicas voltadas para os idosos do
processo de envelhecimento e da falta de convivéncia. Por sua vez, para confeccao do projeto, foi realizado uma entrevista qualitativa e

quantitativa, para visualizar as necessidades/desejos basicos para uma melhor qualidade de vida.



[ABSTRACT]

The growth of the elderly population in the country that is in the process of development, called this, erazil, is necessary for the structure of this
demand of the population, with emphasis on the quality of life of the elderly. The present work intends to verify the needs of an equipment aimed at
the elderly. As a result, a bibliographic review was carried out on policies aimed at the elderly, the aging process and the lack of coexistence. inturn,

for the preparation of the project, he conducted a qualitative interview, to visualize the basic needs/ desires for a better quality of life.
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[1. INTRODUCAO]




[INTRODUCAO)]

Este trabalho final de graduacao retrata uma sintese sobre o crescimento da populacdo idosa. Esses estudos consentem a analise e a
importancia dos direitos e deveres da pessoa idosa, da reinclusao a sociedade, de espacos voltados ao lazer, educacio e a convivéncia dos
mesmos. Dessa forma, propde-se a criacdo de um novo Centro de Convivéncia para ldosos na area central da cidade de Duque de Caxias, com a
finalidade de promover o processo do envelhecimento de forma mais saudavel, com mais qualidade de vida e bem estar, servindo como exemplo
para outras cidades.



[1.1. OBJETO]

O objeto deste trabalho sera desenvolvido com bases arquitetonicas, possibilitando o vinculo de socializagdo em vivéncias com
outros idosos de faixa estarias distintas. Este Centro de Convivéncia para ldosos (CCl), tera o intuito de privilegiar e amparar os
idosos que residem na regido central da cidade de Duque de Caxias e municipios adjacentes.

[1.2. OBJETIVO GERAL]

Elaborar um Centro de Convivéncia para ldosos (CCl), pricrizando a comunicagao, o convivio e a integracdo social.

[1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS]

Compreender o conceito de solidao perante os idosos.
Apurar as principais politicas sociais que auxiliam a pessoa idosa.

Conhecer as principais doencas que mais impactam no processo de envelhecimento nos idosos.

VVYY

Entender as necessidades dos idosos por meio de entrevistas.






[1.4. JUSTIFICATIVA / RELEVANCIA]

Aescolha deste tema se deu por experiéncia de convivio frequente com pessoas da terceira idade, basicamente com avos matermo
e no estagio obrigatorio do curso de normalista no ensino médio, frequentado no Instituto de Educacao Govemnador Roberto Silveira
(IEGRS), onde pudemos conviver em determinado periodo na Educacao Jovens e Adultos (EJA), onde conseguimos participar de aulas
voltadas para as pessoas da terceira idade, mediando os seus desempenhos académicos, para aprender e reaprender a ler, a escrevere
fazer contas que possibiliten ser utilizados no diaa dia.

O aumento consideravel da populacdo idosa, ndo vem acompanhando uma infraestrutura digna. Eles merecem o minimo de
atencao suficiente para realizar quaisquer atividades, pois ja fizeram muito por si e pela sociedade. Agora precisam, mais do que nunca,
colher os frutos da vida. Devido as dificuldades, necessitam de espacos arquitetonicos para suprir suas necessidades, em especial a
convivéncia e socializacdo, trazendo uma maior qualidade de vida.

A proposta € a concepcao de um centro de convivéncia para idosos, um ambiente urbano para a cidade, onde a populacao possa
fazer uso, e disponha seu tempo para aproveitar, principalmente os idosos.

Devido ao crescimento populacional nos ultimos anos, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
censo 2010, os idosos correspondem cerca de 11% de habitantes no Brasil. Projectes feita pelo mesmo orgao, afirma que em 2060, a
populacao brasileira com idade superior aos 60 anos de idade, ultrapasse marca de 29% da populacao, totalizando aproximadamente 1/3
dos brasileiros. Com esse indice aumentando, acarreta mutuamente as dificuldades familiares, buscando desta forma, a procura de
centro e ou abrigos para idosos.
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Fonte: Elaborado pelo autor. Fonte dos dados IBGE, censo 2010.

O projeto busca consolidar a tal importancia desses CCI. Por outro lado, a falta desles, afetam ndo s6 os idosos, mas também a
familia. ldosos que permanecem em ambientes fechados, podem vir a desenvolver distlurbios psicologicos e comportamentais, precisando
assim, desta area para garantir o direito a convivéncia social e familiar, e especialmente o seu bem estar, tendo como preferéncia a liberdade,

adignidade e o respeito.




[2. FUNDAMENTACAO
TEORICA]




[2.1. CONCEITUACAO DE IDOSO]

De acordo com a Organizacao Mundial da Salde (OMS), o termo idoso & todo individuo com 60 anos ou mais. O Brasil, é
considerado um pais em desenvolvimento, e tem aproximadamente mais de 20 milhdes de pessoas nessa faixa etaria, nimero que
representa cerca de 11% da populagdo do pais, censo 2010 IBGE. Mas essa idade minima pode sofrer alteracio devida as exigéncias de
cada pais.

[LIMITACOES DE IDOSOS]

P FISICAMENTE INCAPAZ

Mao realiza nenhuma atividade de autocuidado e tem dependéncia dos outros.
P FISICAMENTE DEPENDENTE

Realiza algumas atividades basicas: toma banho, se veste e se alimenta sozinho, vai de um lugar para outro, mas necessiia de ajuda de terceiros.
P FISICAMENTE FRAGIL

Faz tarefas leves: comida e compras; pode realizar lodas as atividades basicas, algumas intermediarias e doméslicas.
P> FISICAMENTE INDEPENDENTE

Capaz de Irabalhos fisicos leves, cuidar da casa e ter "hobbies" de baixo gasto de energia, como caminhada, danga social, jardinagem, dirigir,
mas tem baixa reserva fisica. Faz lodas as alividades intermediarias.

> FISICAMENTEATIVO

Capaz de lrabalho fisico moderado, esportes de resisténcia e jogos. Tem aparéncia fisica mais jovem que seus pares da mesma idade. E capaz
de fazer todas as alividades avancadas.

b ATLETAS

Realiza atividades competitivas, alé em nivel internacional.



[2.2. CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS]

No Brasil, com o aumento populacional, surgiram alguns programas educacionais direcionados para o lazer e para o atendimento
de idosos. O Servigo Social do Comercio (SESC) fol o pioneiro nesse quesito, por conceder a experiéncia em pessoas adultas. Esses
Grupos de Convivéncia foi criado na década de 1960, com o intuito de oferecsr instrumentos necessarios para recuperacio e a liberdade.
Noinicio de 1980, o espaco foi sendo estruturado para ofertar programas de ensino, satide e lazer principalmente a populaco idosa e para
profissionais que atuassem na questao do envelhecimento.

O aparecimento dos centros de convivéncia no Brasil se deu com a validacio da portaria n® 1395 de 10 de dezembro de 19989, que
expde a politica nacional de satide do idoso, apurado na lei orgénica de satide n® 8800 880/90 e a lei 8842/94. Apoia em uma categoria ndo
asilar, que recebe idosos dependentes efou com deficiéncias temporarias que tenham necessidade de apoio especializado para o seu
processo de envelhecimento saudavel.

Esses Centros de convivéncia tem por finalidade oferecer servigos diumos, onde sSo desenvolvidas atividades fisicas, recreativas,
culturais, educacionais, individuais e em grupos, garantindo a qualidade de vida do usuario com énfase no principal objetivo do
envelhecimento ativo e da sua autonomia. Outro fator & a inclus&o social e a diminuicio de sobrecarga da propria familia do idoso, mas por
sua vez, afamilia tem o papel fundamental e & incluida em todo processo de desenvolvimento de atividades dos idosos.

Lacos afetivos
Expressado de sentimentos ol
||
Independéncia
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_ Realizardo atividades Os idosos iro voltar Estabelecimento que
no periodo maximo parasuaresidénciaao oferece servicos para
Qualidade de vida de 8 horas por dia. final das atividades. atividades, o convivio
eolazer.







A solidao na velhice € algo relativamente normal, que ocorre atraves das mudancas fisicas e mentais que acontecem em nosso
corpo no dia-a-dia, conforme dito anteriormente, pela aposentadoria em geral, a causa mais comum, € perdas de pessoas em seu circulo
de convivéncia. Diante desse fato, a soliddo, € um dos maiores medos para a sociedade, um sentimento no qual o individuo sente um
profundo vazio e acaba se isolando da sociedade.

Foi constatado em diversos estudos, que a soliddo esta ligada diretamente aos quadros das diversas enfermidades cronicas,
surgimento das doencas cardiacas, aumento da sensacao de dor, cancer e deméncia. Onde o isolamento social pode elevar o risco de
morte em 14% da populacao, principalmente em idosos.

A partir dos parametros da perda das funcoes cognitivas da populacao idosa, segundo tendéncia mundial, os insultos decorrentes

das doengas cronicas tém sido o foco das causas de obito e as principais causas de mortalidade de idosos compreendido no levantamento
de dados do Ministério da Saude, em 2007.
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Fonte: Elaborado pele autor. Brasil, Ministério da Salde




[2.4. PRINCIPAIS POLITICAS PUBLICAS]

A primeira iniciativa surgiu em 1988, Constituicio Federativa Brasileira, onde comecaram a se pensar no direito de igualdade da
sociedade brasileira. Em 1994, ocorreu a aprovacao da Politica Nacional do Idoso. No ano de 2003, atraves da lei n® 10.741 de 2 de
outubro de 2003, o Estatuto do |doso surgiu com a finalidade de garantir os direitos e deveres do publico idoso, melhorarando a qualidade
de vida dos mesmos. No ano seguinte, a NBR 9050, surge com o objetivo de formalizar parametros técnicos para adaptar as condigoes de
acessibilidade e proporcionar a pessoa em estado de seguranca. Em 2006, atraves da portaria n® 2.528 de 19 de outubro de 2006, a meta
dessa Politica Nacional de Saude do Idoso & conceber a recuperacao da independéncia dos maiores de 60 anos. O mais recente, ano de
2019, a criacdo do projeto de lei 5.383, onde altera o aumento da idade minima para ser considerado idoso, para 65 anos. Através das
politicas publicas e das melhorias enfrentas dos idosos, a capacidade funcional se torna melhor em comparacao a alguns anos atras. Vale
ressaltar a importancia dessas politicas, da familia e da sociedade em garantir a inclusdo social, bem como, na educacéo, trabalho,
esporte, l[azer e cullura. Comisso, oidoso passa a garantir a qualidade de vida e melhora seus desempenhos cognitivos.

As politicas publicas referentes a atencao aos idosos evidenciam a importancia de manté-los no meio em que vivem com mais
independéncia possivel. As familias sdo estimuladas por essas tais politicas, para atender as necessidades basicas, e assumir o controle
sobre a salde de seus parentes e serem personagens principais no seu processo de envelhecimento.

Afigura abaixo, faz referéncia 2 um breve contexto dos principais regulamentos e politicas publicas de atencdo ao idoso que tratam
das obrigacoes e direitos.

Figura 5 - Linha do tempo das politicas publicas de atengao ao idoso
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BRASILEIRA DE 1988 ASSISTENCIA SOCIAL e
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Fonte: Figura elaborado pelo autor






[2.5. METODOLOGIA]

O estudo ocorre a partir das pesquisas bibliograficas, onde foram analisados relatérios da vivéncia dos idosos nos seus respectivos
domicilios, no processo da pesquisa de dados clentificos por instituiches reconhecidas, como: IBGE, OMS, & entre outras. Pelas Leis
reguiamentadas para atendimento dos idosos e por citagbhes de autores em suas pesquisas académicas/cientificas. Com a intencdo de
apaiar a pesquisa deste trabalho e afomentar a metodologia, para resolver alguns problemas causados pelo acrécimo consideravel da
populagzo.

Com base no estudo tedrico, faz-se necessario aplicacdo de um questionario, com adocdo de um modelo descritivo produzido
apartir dos contetidos ja elaborados, fundamentaimente de livros, apostilas, citagbes, referéncias de sites da intemet e artigos.

A abordagem sera feita através da entrevista presencial, feita pelo autor desta pesquisa, pelo método do questionario quantitativo e
qualitativo, realizada a um grupo especifico de pessoas, com a finalidade de manifestar seu pliblico alvo, composta por idosos, que
circulavam pelas mediacbes do terreno pretendido e pelos idosos da esfera familiar.

Baseado no levantamento realizado durante a construgdo deste trabalho, serdo apontados os resultados desse estudo como farma
de diretrizes e no programa de desejos, com o propésito de apresentar suas necessidades.







[2.6. REFERENCIAS PROJETUAIS]

(entro Comunitario do Cidadao Idoso

Arquiteto: F451 Arquitectura Ano da Obra: 2005 Caracteristica: Sustentavel Materialidade: Madeira e Vidro
Localizacdo: Cardedeu, Barcelona, Espanha Estrutura: Concreto

A escolha desta referéncia se deu através dos seus elementos construtivos, que compde as fachadas, como esquadrias de vidro e
materiais vazados, dando-lhe uma integragao dos ambiente internos para o externo, e da horizontalidade espacial, que causa a sensacao

de deixar o ambiente mais prolongados. Absorgdo da poluicdo sonora e a possibilidade de aumentar as areas com vegetacao nativa
regional e a biodiversidade.

Seu pavimento unico, estabelece um espaco convidativo para os idosos se socializarem e interagirem. Pela sua volumetria, ser
monobloco e de sua materialidade, serreciclavel, se torna capazes de otimizar o tempo na montagem da edificacao.

Figura 1: Perspectiva da fachada extemna do Cenfro Comunitario.
Fonte: Archdaily

Figura 2: Perspectiva da fachada externa do Centro Comunitario.
Fonte: Archdaily




Figura 3: Pétio intemo, visdo da area externa.

Figura 4: Patio intemo, esquadrias de blindex.
Fonte: Archdaily

Fonte: Archdaily




(asa para Terceira Idade
Arquiteto: Baena Casamor Arquitectes Ano da Obra: 2008 Localizagao: Barcelona, Espanha Area 1.144 m?

Aescolha desta referéncia se deu através de sua volumetria, composta por um Unico bloco, emite a sensacao de integracao com o
entorno, tem uma relagao convidativa, principalmente com o jardim, por estar sua volta. Pela amplitude das esquadrias, que emite maior
clareza ao ambiente. Pelo falto dos brises feitos de madeira, possibilitando a visualizac&o fora do bloco.

Possibilitando o acesso para realizacoes de encontros sociais informais. A casa oferta cursos, ministra palestras, realiza shows,

festas e dancas para o publico, viabiliza a troca de conhecimentos/informacdes de diferentes pessoas que prestigiaram os eventos
propriamente dito.

Seus acessos se torna flexivel, por ter acessos com a rua principal e com o jardim, facilitando o fluxo.

Figura 8: Fachada principal com o brise de madeira.
Fonte: Archdaily




Figura 9: Hall de entrada da Casa para Terceira Idade.
Entrada da luminosidade
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Lar de Idosos Peier Rosegger
Arquiteto: Dietger Wissounig Architekten Ano da Obra: 2014 Localizagdo: Graz, Austria Area Construida: 460 m?

A escolha desta referéncia foi através da transparéncia, pelo motivo de usar vidros nas fachadas, ocasionando uma maior
transparéncia para visualizacdo dos idosos para parte externa do ambiente. Por usar combinacoes de linhas retas, fica notorio que ha uma
relacao de uma interseccao entre 0s eixos.

Em seu entorno ha jardins abertos, que integram com a edificacdo, possuindo por sua vez, varios acessos para circulacdo dos
idosos.

A parte estrutural & formada por madeira, tornando um ambiente bem mais acolhedor. Tal material, absorve acusticamente os sons
emanados pelos idosos e pela parte externa do prédio.

=

Figura 13: Fachada principal do Lar de

Fonte: Archdaily



Flgua 14: Area externa, jardins que compde a érea de
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Figura 17: Grandes vaos estabelecendo contato com o patio
: 3 ok
Fonte: Archdaily




[2.7. ENTREVISTAS]

Com afinalidade de coleta de dados, ha essa necessidade de realizar esta entrevista para inteirar mais da realidade do idoso.

Devido aos acontecimentos neste ano de 2020, a paralisacao quase que total de todos os servicos do Brasil por contado COVID 19,
ocoireu um caos em todas as ares. Em decorréncia desses acontecimentos, todas as unidades de prestacdes de servicos nao puderam
abrir as portas para visitacbes, até mesmo a frequéncia de idosos nesses locais.

Com tudo, para entender melhor a realidade dos idosos, foi realizado um breve guestionario a alguns idosos que pude manter
contato na esfera familiar e alguns idosos que circulavam pelas redondezas do bairro em analise.

Foram realizadas algumas perguntas no formato quantitativo, tais como: "Mora com alguem?", "Ja frequentou alguma instituicao
voltadada para pessoas idosas?", "Se sente realizado com sua vida?", "Tem liberdade de tomar decistes?", e "No bairro onde reside, ha
alguma oportunidade de lazer?"

W SIM

Il NAO

33%

33%

“Mora com alguem?”  “Ja frequentou alguma “Se sente realizado “Tem liberdade de tomar “No bairro onde reside,
instituicdo voltada com sua vida?" decisbes?” ha alguma oportunidade

pﬁdﬂ pESSDES idosas?" de lazer?”




Foram realizadas algumas perguntas no formato qualitativo, tais como: "O que mais sente falta?", O que gosta de fazer?", "Em relacdo a

materialidade, o que le deixa mais confortavel? Porgua?"

"Me sinto um pouco 56, mas gracas a Deus tenho meu marido para me
farer companhia, ja s3o mais de 50 anos de companheirismo.
Gosto muito da casa cheia, ver minhas filhas, netas e meu bisneto,
guando isso ocorre, me sinta bem."
"Gosto de cultivar minhas plantinhas, isso se torna um passatempo.”
Severina, B30 anos

"Sinto falta do meu fitho, morou por muito tempo comigo, meu esposo
¢ falecido, entdo so me resta passar o final da vida, também sinto falta

de alguém para conversar e abracar, o dia até parece gue melhora.”

“Queria aprender a ler, escrever e fazer contas melhor para n3o passar

vergonha.”
"Ultimamente, gosto de estar em casa, pois nao ha locais para passar o
tempo.”
"Materials simples, mas gosto muito de cores, o mais importante éo
amoiente estar iiljiﬁfr"-'-!l.'!:.l E '-"_‘FH'l"HGﬂ-.H

Maria, &5 anas

"Sinto falta de ser jovem, depender dos outros é horrivel."
"Amo meus filhos."
“Gosto daguele tijolo furadinho (COBDGO), lembro que construi meu

terraco com eles, e & venta que & uma beleza.”
Jorge, 83 anos

"Sinto falta dos meus afazeres dentro de casa, devido a um cancer, gue
gragas a Deus ja foi retirado, mesmo assim, dependo muito dos outros,
principalmente do meu neto Fabio e da minha filha”
«Gosto de estar vivo, ver-a familia bem e das viapens para o RloGrande
do Norte"
Afonso, 85 anos



“Sinto muita falta dos meus pais e filhos, meus filhos quase ndo vem me "Sinto falta da familia, alguém para Tns

visitar, me sinto muito sé. As vezes s6 queria alguém para "Gosto de ir no mercado, ir farmdcia bater perna e ag
- “Gosto daquelas mansBes, nada de "cafona”, coisas luxuosas, o
“Gosta de estar . Tinha uma casa que havia um , janela de blindex.»
quintal enorme, com muitas plantas e flores. Hoje moro num cubiculo Nireide, 61 anos

rr

de apartamento, e para sair de casa tem um -
Dedezinha, 79 anos

“Os idosos tem suas condigbes financeiras precdria, por vezes ndo tem condigbes de dar
continuidade ao tratamento. Nos encontros que tenham

uns aos outros. Muitos ajudam
no sustento dos filhos e netos.
, alguns pensam em viajar, outros se contentam em
apenas ficar com os netos.”

Assistente Social - Mnica Lima
Posto de Satide UPH Parque Equitativa UPH Xerém




[3. LOCALIZACAO]



[3.1. LOCALIZACAQ]

A cidade escolhida, Dugue de Caxias, estd localizado na regido da
Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro.

De acordo com o dltimo senso de 2010, elaborado pelo IBGE, a cidade
de Dugue de Caxias & considerado o 2° lugar no ranking de arrecadacao de ICMS
do Municipio, e a 3° cidade mais populosa do Estado, cerca de 855.048 pessoas.

Para a escolha da elaboracdo do projeto, foram levadas em
consideracdo a quantidade populacional e do publico-alvo, com
aproximadamente 86.179 de idosos, localizada na cidade de Dugue de Caxias.

Fin de langiro

' DUQUE DE CAXIAS

Duque de Caxias >100anos| J 70 senso de 2010 - IBGE
99a9%anos| [ 1.179

80 a 89 anos | 8.667

70a79anos | R 25.713
60269 anos | NN 50.550

Fonte: Elaborado pelo autor. Fonte dos dados IBGE, censo 2010,



[3.2. ENTORNO IMEDIATO]

A escolha do terreno se deu a patir de sua localizacao privilegiada, praximo ao centro da cidade de Dugue de Caxias. Se to
ponto estratégico para atender os idosos, e que atenda todas as necessidades basicas para seu uso. Consequentemente, pela passagem
uma via principal em um dos seus perimetros, ofertando uma grande circulacao para localidade.

O terreno possui cerca de 2.810 m” sendo essencial para atender o programa de necessidades basica que esta em
desenvolvimento. Ficou estabelecido os seguintes parametros: localiza em um bairro escasso de equipamentos voltados para os idosos;
encontra proximo de residéncias, afim de que haja a inteiracao dos moradores com o espaco €, disponibiliza acesso a veiculos e pedestres.

Levando em conta, a regido escolhida para proposta, foi no bairmo Vila Campanaro, na Avenida Nilo Pecanha n® 1.086, Duque de
Caxias. Com base no levantamento da pesquisa realizada, torna-se importante a busca de lugares para os idosos a se socializarem e praticar

atividades, melhorando seu desempenho cognitivo e familiar.

LEGENDA
() SAUDE - UPA - 400m
@ SAUDE -

HOSPITAL DUQUE - 600m
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$ MERCADO

® IGREJA

§ erACA

§ POSTO DE GASOLINA

. |LOCAL DE INTERVENCAO

B 2v. NILO PECANHA

: ! ¥ | Figura 18: Mapa do entorno imediado da area em analise. “

Fonte: Google Earth. Edigao Propria
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[3.3. MAPA DE VIAS]
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[3.4. MAPA DE USOS]
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[3.5. MAPA DE ARBORIZACAO]
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[4. CONCEITO]



[4.1. CONCEITO]

Com base nas pesquisas e experiéncias, a arquitetura traz consigo sensacdes gue mudam o comportamento humano. Seguindo na
mesma linha de raciocinio, a busca deste projeto arquitetonico & agucar e estimular os 5 sentidos dos usuarios, que sado: audicao, olfato,
visdo, paladar e tato. Essas sensacbes remetem as lembrancgas e as vivéncias ocorridas por cada individuo. Tais entusiasmos serdo
interpretados por texturas, cores, odores, formas, luzes e entre outras.

Com o passar dos anos, nos seres humanos, temos falhas da funcao cognitiva, acarretando também a perda de alguns sentidos.
Através do exposto, o projeto contara com equipamentos para recuperar a auséncia dessas funcoes.

A ideia deste conceito traz consigo as sensacdes mais fidedignas possiveis, promovendo experiéncias afetivas positivas aos
usuarios.

TATO

o
&

OLFATO @
AUDICAO @ @ PALADAR




[4.2. PARTIDO]

Com base nas sensagoes emitidas das entrevistas e nas expectativas da
pesquisa, foi adotado como partido arquiteténico a ideia do acolhimento de um
abraco. Fato esse, gue muitos dos idosos sentem a auséncia de lais gestos de afeto e
a troca de energia com o proximo. A partir de tais sensactes transmitidas pelos
idosos, a produgaoc de ambientes que possam unir a conectividade do extenior para o
interior, foi criado espacos com grandes aberturas que possibilitam a insercao e o
convivio. Todavia sempre transportando o equilibrio entre a funcio e a forma, com
grande aproveitamento da ventilacdo natural, bem comeo criar areas livres e verdes
para potencializar seu aproveitamento.

O projeto contara com a forma de um abraco, possibilitando uma maior visdo
dos idosos. Seu volume sera projetado para nao causar impactos negativos, mas sim
de interagir com o terreno, viabilizando com os materiais convencionais.

“Um gesto que pode impactar nossa vida emocional
inteira, pois ajuda a aliviar medos, reduz a ansiedade e produz
sentimentos de satisfacao e felicidade (Veiga, 2019).”







[5. PROJETO]




[5.1. MEMORIAL JUSTIFICATIVO]

Aldeia do projeto arquitetdnico, centro de convivéncia para idosos (cct), manifestou-se a necessidade de conceber um espacgo com
uma boa infraestrutura, para realizacdo de atividades voltados para os idosos, e atender ndo s6 os mesmos, mas tambem facilitar a
insercdo da familia no processo envelhecimento sadio. Frente ao exposto, a crescente da populagdo idosa vem aumentando de forma
acentuada. pe acordo com o IBGE, em 2060, a projecao desta parte da populacdo sera representada por nada menos do que 1/3 das
pessoas aqui no srasil. A intervencdo do projeto situa-se na baixada fluminense no estado do rio de Janeiro, mais especificamente em
puque de caxias, na Avenida Nilo Pecanha 1.169, vila campanaro.

o intuito do projeto visa incentivar os sentidos dos usuarios que irdo permanecer neste local, a partir das sensagbes que o ambiente
possa emanar. 0 proposito das sensacbes € remeter lembrancas e sentimentos bons para cada individuo e promover a integraco social. a
finalidade € o convivio através de grandes areas abertas para valorizar os espacos e o deslocamento, garantindo uma fluidez através de
um grande patio aberto e dos equipamentos voltados para ambos.

Aforma da edificacdo foi retirada a partir das entrevistas realizadas. A falta de um abraco € a principal necessidade de um idoso, um
gesto que transmite sensagbes e um ato de carinho ao qual estamos culturalmente adaptados. sera apenas um grande bloco arquitetdnico
com todos os ambiente divididos para atender os idosos. conta com um pavimento (inico para que os idosos possam desfrutar de todos os
espacos intemos, sem ter a necessidade de usar quaisquer equipamento para se locomover & para diminuir o impacto financsiro. para o
sistema do construtivismo foi disposta a alvenaria convencional, pelo motivo de conceber grandes vios para aumentar a claridade e a
ventilagio na propria edificac8o. com base na materialidade, foi pensado em materiais simples para deixar os usuarios mais confortaveis
em ambientes mais aconchegantes, tais como: madeira, pedra, cimento queimado e o vidro.




[5.2. DIRETRIZES PROJETUAIS]

1

conceber locais
especificos para
incentivar as
atividades fisicas e de

larer.

5 Projetar espacos para
interacdo dos idosos,
possibilitando o
convivio didrio com o
praximo, através de
locais para atividades.

promover salas
interativas para o
acesso a educacdo e
profissionalizacdo, a
fortalecer o bem estar
mental e reduzir a
sensacao da exclus3o
sodial para os idosos.

6m1plantaru projeto no

contexto urbano sem
segrega-los, com a

inteng3o de privilegiar

a inserg3o dos idosos

na comunidade local.

3

Reconstruir lacos de

afetos com o préximo,
principalmente as
famfilias.

afornentar o interesse
da prética da colheita
para servir de alimento
para o centro.

4 evidenciar os

elementos naturais
para transmitir 3
sensacdo de aconchego
durante a estadia.




[5.3. PROGRAMA DE DESEJO/NECESSIDADE]

O programa de necessidade foi elaborado através das respostas emitidas dos idosos e de uma assistente social, além das

pesquisas bibliograficas.

ADMINISTRATIVO

Administragdo - 12,20 m?
Direcdo—17,39 m*

Sala de Estar Funcionarios—16,21 m?
Vestidrio Funcionarios— 6,28 m?
D.M.L—7,68 m?

Guarita— 6,85 m*

Rer:epgﬁn—ﬁ;?S m?

LAZER/ATIVIDADES

Biblioteca— 46,00 m?

Sala de Atividade/Oficina— 50,61 m?*
Ambiente Tecnoldgico— 50,50 m?
Auditério— 54,72 m?

Cozinha Experimental-32,73 m*
Sala de Estar— 46,25 m?

Pista de Caminhada

0 setor administrativo da
suporte para os
funcionarios e apoio ao

UsUanos.

O setor lazer/atividades
servira para atividades
que movimentam a rotina

do idoso.

USO COMUM

Sala de Espera— 12,89 m?
Lavabo—3,50 m?

Praca de Alimentacdo— 59,33 m?
Patio Interno— 89,05 m?

Horta Vertical

lardim Sensorial

Patio Externo

Estacionamento

APOIO A SAUDE

Assistente Social— 14,88 m?
Psicologo—13,12 m*
Sala de Massagem— 18,75 m?

Sala para Coordenacdo Motora— 17,40 m? o, criualidade de de

Ambulatorio Médico- 13,70 m?
Nutricionista— 8,11 m?
Academia— 50,85 m*

O setor comum permitirsa
areas para a contemplacao e

a socializagdo dos idosos.

O setor de apaoia a saude,

servira para gy

205 USUAMOoS e examas e

rotinas.




[5.4. IMPLANTACAQO DO PROJETO]
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[5.5. PLANTA BAIXA] ACESSO PRINCIPAL
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[5.7. PERSPECTIVAS 1
PECTIVAS DO PROJETO]
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[6. CONSIDERACOES FINAIS]




[6.1. CONCLUSAQ]

Com o aumento crescente da populacao idosa, este trabalho em questao deseja atender a demanda e as necessidades, ampliando e
priorizando os beneficios da saude, propondo encontros e atividades que estimulem o exercicio do corpo e da mente. Sobretudo, traz consigo
0 paisagismo sensorial para os usuarios, permitindo a contemplacao e a caminhabilidade em toda parte do terreno, aumentando sua
capacidade de autonomia.

Finaliza-se este trabalho final de graduacao (TFG) com uma nova percepcao dos desejos alcancados e necessidades relevantes dos
idosos, e com o objetivo proposto almejado de realizar um espaco integrador com amplitude para o proprio e sua respectiva familia.
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A dificuidade de acesso aos servigos de salide faz com que muitos idosos s6 recebam os
primeiros cuidados em estagios avangados de adoecimento. Assim, miss3o importante dos
centros de convivéncia @ melhorar a salide e a qualidade de vida dos idosos,
proporcionando-thes atividades que confribuam para que sejam menos afetados por
doencas crbnicas, prevenindo incapacidade e recuperando autonomia com programas de
reabilitagio (VER AS; CAMARGO JR., 1995; VER As, 2012a).
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