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Resumo

Objetivo: conhecer a prética clinica de cirurgifes dentistas que trabalham com reabilita¢cdes com laminados cerdmicos.
Método: trata-se de um estudo quali-quantitativo realizado no periodo de marco a abril de 2023. Foram incluidos no
estudo cirurgides dentistas com pratica clinica em reabilitacdo com laminados cerdmicos. O instrumento de coleta de
dados constituiu-se de um questionario Google, semi estruturado, elaborado especialmente para a pesquisa, composto
por 1 pergunta subjetiva e 15 objetivas a respeito das indicag@es, técnicas, materiais e cuidados relacionados a este
tratamento. Os dados foram tabulados e a andlise descritiva foi realizada. Resultados: 40 cirurgides-dentistas de
diferentes regiGes do Brasil responderam ao questionario, sendo que 01 ndo aceitou o TCLE e 39 tiveram suas
respostas validadas. Conclusdo: Profissionais que trabalham com laminados cerdmicos utilizam diversas técnicas e
materiais, sendo que a maioria busca abordagens conservadoras e segue a literatura atual. O cimento
fotopolimerizavel é mais utilizado do que o cimento dual. A atualizagdo constante é fundamental para oferecer
melhores cuidados aos pacientes, manter a competitividade no mercado e cumprir com as obrigacdes éticas e legais da
profissao.

Palavras-chave: Cirurgides-dentistas; Facetas; Laminados dentarios.

Summary

Objective: to know the clinical practice of dentists who work with rehabilitations with ceramic laminates. Method: this
is a qualitative and quantitative study carried out from March to April 2023. Dental surgeons with clinical practice in
rehabilitation with ceramic veneers were included in the study. The data collection instrument consisted of a Google
questionnaire, semi-structured, especially designed for the research, consisting of 1 subjective question and 15
objective questions about the indications, techniques, materials and care related to this treatment. Data were tabulated
and descriptive analysis was performed. Results: 40 dentists from different regions of Brazil answered the
questionnaire, 01 of which did not accept the TCLE and 39 had their responses validated. Conclusion: Professionals
who work with ceramic laminates use different techniques and materials, most of which seek conservative approaches
and follow the current literature. Light-curing cement is more widely used than dual cement. Constant updating is
essential to offer better care to patients, remain competitive in the market and comply with the ethical and legal
obligations of the profession.

Keywords: Dentists; Facets; Dental laminates.
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Objetivo: conocer la practica clinica de los odont6logos que trabajan con rehabilitaciones con laminados ceramicos.
Meétodo: se trata de un estudio cualitativo y cuantitativo realizado de marzo a abril de 2023. Se incluyeron en el
estudio cirujanos dentistas con préactica clinica en rehabilitacion con carillas ceramicas. El instrumento de recoleccion
de datos consistio en un cuestionario de Google, semiestructurado, especialmente disefiado para la investigacion,
compuesto por 1 pregunta subjetiva y 15 preguntas objetivas sobre las indicaciones, técnicas, materiales y cuidados
relacionados con este tratamiento. Los datos fueron tabulados y se realiz6 un analisis descriptivo. Resultados: 40
odontdlogos de diferentes regiones de Brasil respondieron el cuestionario, 01 de los cuales no aceptaron el TCLE y 39
tuvieron sus respuestas validadas. Conclusion: Los profesionales que trabajan con laminados ceramicos utilizan
diferentes técnicas y materiales, la mayoria de los cuales buscan enfoques conservadores y siguen la literatura actual.
El cemento fotopolimerizable es mas utilizado que el cemento dual. La actualizacion constante es fundamental para
ofrecer una mejor atencién a los pacientes, seguir siendo competitivos en el mercado y cumplir con las obligaciones
éticas y legales de la profesion.

Palabras clave: Odontdlogos; facetas; Laminados dentales.

1. Introducéo

A face é o ponto basico do equilibrio estético, e o planejamento e o tratamento em odontologia estética precisam estar
integrados e em harmonia com ela. O sorriso € 0 segmento mais importante e 0 primeiro em que as pessoas concentram sua
observacdo quando olham outra pessoa, seguido por nariz, cabelo e demais detalhes que comp8em a face (Concei¢do 2007).

A odontologia da atualidade mudou seu enfoque da restauracdo de dentes cariados para o tratamento estético de
dentes sadios. Os pacientes tém procurado cada vez mais por um sorriso perfeito, devido a influéncia dos meios de
comunicagdo, principalmente das redes sociais, que apresentam pessoas com dentes “perfeitos”, muito brancos e alinhados
(Okida et al., 2016). Devido a essa influéncia, € cada dia mais exigido dos dentistas a perfeicdo no seu trabalho estético, tendo
em vista que a busca por tratamentos estéticos satisfatérios se tornou uma demanda crescente em consultérios odontolégicos
(Medeiros et. al., 2021). Para atender a essas exigéncias atuais e estéticas, as pesquisas vém avancando com novos materiais e
novas técnicas para a melhoria das propriedades fisicas e mecanicas de resinas, cerdmicas e agentes de unido (Okida et al.,
2016).

Os laminados cerdmicos séo restauracfes concebidas para corrigir anormalidades existentes, deficiéncias estéticas e
descoloracOes dentérias. As facetas dentérias podem ser de dois tipos: diretas ou indiretas. As realizadas pelo proprio cirurgido-
dentista sdo as diretas, que podem ser confeccionadas a partir de resinas compostas. As indiretas envolvem o servico
laboratorial do técnico em prétese dentaria e podem constituir-se de resinas compostas indiretas ou de cerdmica, sendo estes 0s
laminados ceramicos (Cardoso et al., 2011; Machado et al., 2016).

Os laminados cerdmicos tém excelente resisténcia biomecanica e caracteristicas Gpticas semelhantes a estrutura
dental, além de serem biocompativeis. Podem ser confeccionadas de maneira tradicional ou ainda projetadas utilizando a
tecnologia de CAD/CAM. A odontologia aliada a tecnologia tem proporcionado cada vez mais procedimentos menos
invasivos, previsiveis, eficazes e com alta qualidade estética. Nesta perspectiva, lentes de contato dentais podem ser uma
excelente op¢do para correcdo de cor, forma, tamanho e posicionamento dental. (Castro, et. al. 2019). Quando associadas as
técnicas de preparo minimamente invasivas promove maior preservacdo de estrutura dental sadia e do periodonto bem como
menor risco de agressdo a polpa. (Uzéda, et. al., 2020)

Estas ldminas sdo adaptadas & face vestibular dos dentes anteriores e exigem um minimo desgaste, por isso tem se
estabelecido como uma modalidade efetiva de tratamento. As restauracBes indiretas oferecem solucBes satisfatorias para
corrigir alterac@es de cor, forma e tamanho (Okida et al., 2016).

Portanto, a utilizacdo de laminados cerdmicos tem ganhado grande notabilidade nos tratamentos estéticos dentarios

atuais. Mas como todo e qualquer tratamento e planejamento em odontologia, a técnica requer uma série de particularidades


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.XXXXX

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, eXX, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.XXXXX

que devem ser consideradas para que o tratamento apresente durabilidade, satisfacdo dos pacientes e bons resultados. Um dos
objetivos importantes de um tratamento oral estético é que o resultado final seja 0 mais proximo possivel das expectativas do
paciente, melhorando sua autoestima (Garcia et al. 2018).

Sabendo que tal procedimento pode ser realizado de diversas maneiras e utilizando diferentes materiais, e que estas
variacOes podem influenciar no resultado da reabilitacdo e longevidade do tratamento, este estudo teve como objetivo conhecer
a pratica clinica de cirurgides dentistas nas reabilitagbes com laminados ceramicos.

Torna-se importante conhecer como os laminados cerdmicos estdo sendo realizados com relacdo a sua execucéo,
materiais e técnicas, bem como conhecer as ceramicas mais utilizadas pelos profissionais, além de discutir técnicas de

cimentacéo

2. Metodologia

Foi realizado um estudo quali-quantitativo, por meio do uso de questionario aplicado, através de plataforma digital, a
cirurgides dentistas de diferentes regides do pais que trabalham com reabilitacSes com laminados ceramicos. Os dados foram
coletados no periodo de marco de 2023 a abril de 2023.

O projeto da pesquisa foi submetido & apreciacdo no Comité de Etica em Pesquisa - CEP do Centro Universitario
Tocantinense Presidente Antdnio Carlos - UNITPAC, sendo aprovado via Processo n° 65778622.9.0000.0014. O
consentimento dos cirurgides-dentistas foi solicitado e obtido antes do inicio da coleta de dados, ap6s o esclarecimento dos
objetivos do estudo.

O instrumento de coleta de dados constituiu-se de um questionario Google (google forms) elaborado especialmente
para a pesquisa, previamente validado com trés professores cirurgides-dentistas do Instituto Tocantinense Presidente Anténio
Carlos SA de Palmas - TO. O questionario, semi estruturado, foi composto por 1 (uma) pergunta subjetiva e 15 (quinze)
perguntas objetivas.

As variaveis estudadas foram: grau de titulacdo, &rea de titulaglo, indicagdo e contraindicacdo de tratamento
reabilitador com laminados ceramicos, tipo de planejamento, tempo de experiéncia, onde aprendeu a técnica que mais utiliza,
filosofia de preparo, técnica de preparo, materiais que mais utiliza no seu dia a dia (ceramica e cimento), orientaces ao
paciente pés tratamento reabilitador, participacdo em atualizagBes, respeito as caracteristicas individuais versus vontade do
paciente e indicacdo de confeccdo de placa estabilizadora rigida.

Como esté descrita no (QUADRO 1).

Quadro 1. Perguntas do questionario.

ORDEM | PERGUNTA

01 TCLE — O Sr. (a) aceita participar dessa pesquisa?
02 Voceé possui qual grau de titulacdo?
03 Quiais os critérios que mais levam a indicagdo de tratamento reabilitador com laminados cerdmicos na

sua pratica profissional?

04 Quais os critérios que mais contraindicam o tratamento reabilitador com laminados ceramicos na sua
pratica profissional?
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05 Qual tipo de planejamento vocé mais utiliza? (Virtual ou Analdgico)
06 Vocé tem quanto tempo de experiéncia na area de tratamento reabilitador com laminados ceramicos?
07 Onde vocé aprendeu a técnica que vocé mais utiliza atualmente? (Curso rapido, curso laboratorial ou

curso clinico)

08 Visando uma reabilitagdo estética com facetas ou laminados, qual a filosofia de preparos que vocé mais
tem realizado?

09 Qual técnica de preparo do substrato dentario vocé mais utiliza para reabilitacdo com laminados
ceramicos? (Guias, Mock-up ou maos livres).

10 Qual ceramica vocé mais utiliza na préatica profissional?

11 Qual material de cimentacéo de laminados ceramicos vocé mais utiliza no seu dia a dia clinico?

12 Qual critério de escolha do material que vocé mais utiliza para cimentacdo de laminados?

13 Quais orientacBes/recomendacdes vocé costuma passar para seu paciente apos a realizagdo do

tratamento com laminados ceramicos?

14 Vocé participa de atualizagBes periddicas de tratamentos com laminados cerdmicos? Se sim, qual o
tipo da Gltima atualizacdo que vocé fez?

15 Se 0 seu paciente deseja uma modificacdo do sorriso que vocé julga que ndo seria harmdnico, de
acordo com as caracteristicas individuais do paciente, vocé:

16 Nas suas reabilitacdes com laminados cerdmicos, vocé indica a confec¢do de placa estabilizadora
riaida para todos os casos?

Fonte: Autores (2023).
O quadro 01 descreve exatamente a ordem que as perguntas foram organizadas no formulério.
Os dados foram analisados com auxilio do Google forms e tabulados em planilha do excel para anélise descritiva das

respostas.

3. Resultados

Quarenta cirurgides-dentistas de diferentes regies do Brasil responderam ao questiondrio, sendo que 01 nédo
aceitou o TCLE e 39 tiveram suas respostas validadas. A maior parte dos profissionais eram especialistas (37%), seguidos de
profissionais somente graduados (39%), como pode ser observado no gréfico 1.

Gréfico 1. Resposta da pergunta: “Vocé possui qual grau de titulagdo?”
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0%

11%

B Graduacdo ™ Especializagdo " Mestrado Doutorado ™ P6s Doutorado

Fonte: Autores (2023).

No que se refere as indicacGes e contraindicacdes, as sinalizadas como as mais prevalentes na pratica clinica destes
profissionais podem ser observadas abaixo, nos graficos 2 e 3.

Gréfico 2. Resposta da pergunta: “Quais os critérios que mais levam a indicagdo de tratamento reabilitador com

laminados ceramicos na sua pratica profissional?”

3%

™ Insatisfacdo estética do paciente, mesmo sem variagao
de for e cor dos dentes.

® Alteracdo na forma dos dentes.

® Dentes anteriores com restauracdes insatisfatorias.

B Desgaste dental

m Correcdes de mordida.

= Pequena Alteracdo na cor dos dentes.

2% m Fechamento de diastemas.

® Anomalias dentais.

® Dentes lingualizados.

Fonte: Autores (2023).

Gréfico 3. Resposta da pergunta: “Quais os critérios que mais contraindicam o tratamento reabilitador com laminados

cerdmicos na sua pratica profissional ?”


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.XXXXX

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, eXX, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.XXXXX

2%

Dentes expostos a elevada carga oclusal.

= Habitos parafuncionais, como bruxismo.
Grande modificacdo de posicionamento dentério.
Grande destricdo coronaria.

m AlteracOes importantes de cor.

B Restauracdes extensas.

® Presenca de doecga periodontal

® Pacientes com higiene bucal inadequada.

u Outros.

Fonte: Autores (2023).

Os cirurgides dentistas apontaram a alteracdo na forma do dente (21%) e a insatisfacdo estética do paciente mesmo
sem variacdo de forma e cor dos dentes (18%) como as principais indicacdes de tratamento reabilitador com laminados
ceramicos. Em contrapartida, presenca de doenca periodontal (21%), Pacientes com higiene bucal inadequada (18%) e a
grande modificagdo do posicionamento dentario (18%), foram apontadas como as principais contraindicacdes deste tipo de
tratamento.

Quando questionados sobre que tipo de planejamento era realizado, o planejamento analdgico foi prevalente (53%),
seguido do planejamento misto (42%), sendo que apenas 5% indicaram realizar o planejamento totalmente digital, como se

pode observar abaixo, no grafico 4.

Gréfico 4. Resposta da pergunta: “Qual tipo de planejamento vocé mais utiliza?”

B Analogica - Modelo de estudo em gesso, encerramento
diagnostico, mock-up com resina bisacrilica.

42% m Digital - Escaneamento das arcadas denfais, planejamento

digital, mock-up impressdo.

Misto - Modelo de estudo em gesso, escanemento do
modelo e planejamento virtual, impressdo do modelo virtual
planejado, mock-up com resina bisacrilica.

Fonte: Autores (2023).

As respostas dos questionamentos referentes ao tempo de pratica clinica que o profissional trabalha com reabilitagdo

com laminados cerdmicos e o tipo de curso em que ele aprendeu a técnica operatoria podem ser observadas nos gréaficos 5 e 6,

6
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respectivamente.

Graéfico 5. Resposta da pergunta: “Vocé tem quanto tempo de experiéncia na area de tratamento reabilitador com
laminados cerdmicos?”

® Um ano

® Mais de um ano.
Mais de 5 anos.
Mais de 10 anos.

® Mais de 15 anos.

Fonte: Autores (2023).

Gréfico 6. Resposta da pergunta: “Onde vocé aprendeu a técnica que vocé mais utiliza atualmente? (Curso rapido,
curso laboratorial ou curso clinico)”

6% 3% 3% Redes sociais

11% Cursos online.

m Cursos intensivos com préaticas em
manequins.
Cursos intensivos com préaticas em
pacientes.

m Cursos de atualizacéo.

Fonte: Autores (2023).

Grande parte dos profissionais que realizam esse tipo de tratamento possuem menos de 5 anos de pratica da técnica,
totalizando 75%, e os cursos de atualizagdo (28%), curso de especializacdo (22%) e 0s cursos intensivos com praticas em
pacientes (19%) foram os principais locais de aprendizagem.

Quanto ao preparo do substrato dental, 37% relataram realizar preparos restrito ao esmalte e 63% relataram que
depende do remanescente dental (Gréafico 7), j& em relagdo a técnica de preparo 51% relataram usar guias de silicone

confeccionado sobre modelo com o planejamento restaurador, como disposto no grafico 8.

Gréfico 7. Resposta da pergunta: “Visando uma reabilitacdo estética com facetas ou laminados, qual a sua filosofia de
preparos?
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Preparos restritivos ao esmalte
minimamente invasivos.

0,
S Depende da condicdo remanescente dental.

63%
H Preparos invasivos

Fonte: Autores (2023).
Gréfico 8. Resposta da pergunta: “Qual técnica de preparo do substrato dentirio vocé mais utiliza para reabilitagdes

com laminados cerdmicos? (Guias, Mock-up ou méos livres).”

3%

m PreparacOes guiadas pelo calibre das brocas e
pontas diamantadas.

m Uso de guias de silicone confeccionadas
sobre modelo com o planejamento

restaurador.
Preparo restaurador.

QOutros.

Fonte: Autores (2023).
O tipo de ceramica mais utilizada pode ser observado abaixo, no grafico 9, e as variaveis relacionadas a cimentagéo
dos laminados nos gréficos 10 e 11.

Gréfico 9. Resposta da pergunta: “Qual a cerdmica vocé mais utiliza na pratica profissional?”

10%

m Ceramica feldspatica.

m Ceramicas vitreas reforgadas

com dissilcato de litio (emax).
Ceramicas vitreas feldspaticas

reforcadas com silicato de litio.
m Ceramicas cristalinas, como

Zirconia.

Fonte: Autores (2023).
Gréfico 10. Resposta da pergunta: “Qual o material de cimentagéo de laminado cerdmico que vocé mais utiliza no seu

dia a dia clinico?”
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3%

B Cimento resinoso fotopolimerizével

® Cimento resinoso dual.

Resina Flow.

® Resina termo ativada.

Fonte: Autores (2023).
Gréfico 11. Resposta da pergunta: “Qual critério de escolha do material que vocé mais utiliza para a cimentacdo de

laminados?”
3%

m Espessura de peca ceramica.

m Facilidade de manuseio do material.

m Custo

Fonte: Autores (2023).

Os 73% dos profissionais afirmaram que a ceramica mais utilizada é a vitrea reforcada com dissilicato de litio
(EMAX). No que diz respeito a cimentagdo, 62% afirmam utilizar cimento resinoso fotopolimerizavel e o principal critério de
escolha do tipo de cimento é a espessura da pega ceramica 73%.

No que diz respeito as orientacdes passadas apds a realizacdo do tratamento, 47% recomendam que 0s pacientes
tenham cuidado com hébitos parafuncionais (Grafico 12).

Gréfico 12. Resposta da pergunta: “Quais orientagdes/recomendagdes vocé costuma passar para seu paciente apos a

realizacdo do tratamento com laminados cerdamicos?”

m Restri¢des a trituracdo de alimentos
mais rigidos.

® Cuidados com hébitos parafuncionais.

Outros

Fonte: Autores (2023).
Quando questionados sobre atualizacdo da técnica, 29% afirmaram ndo terem se atualizado, dado que pode ser

9
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observado no grafico 13.
Grafico 13. Resposta da pergunta: “Vocé participa de atualizacOes periddicas sobre as técnicas mais atuais para

laminados ceramicos?”

B Nio tenho me atualizado
B Hands-on

Congressos
B Especializacdo

B Outros

Fonte: Autores (2023).

Quando questionados sobre o impasse de realizar o planejado atendendo ou ndo ao desejo do paciente mesmo o
profissional julgando que ndo seria harmonico considerando as caracteristicas individuais do paciente, 55% age conforme o
planejamento considerando as caracteristicas do paciente contra 45% que incentiva o paciente a mudar de ideia e prioriza a
vontade do paciente (Grafico 14).

Gréfico 14. Resposta da pergunta: “Se o seu paciente deseja uma modificagdo do sorriso que vocé julga que néo seria

harmoénico, de acordo com as caracteristicas individuais do paciente, vocé”

m Explica, tentando convencer o paciente a
mudar de idéia, mas faz como o paciente
deseja.

mExplica e faz de acordo com o seu
planejamento considerando o perfil do
paciente.

Nio explica e faz de acordo com o seu
planejamento, considerando o perfil do
paciente.

Fonte: Autores (2023).

Por fim, quando questionados sobre a indica¢do da confeccdo de placa estabilizadora rigida, 57% dizem que a
indicacdo depende do caso e 28% indicam para todos os seus casos, como pode ser observado no gréafico 15.

Gréfico 15. Resposta da pergunta: “Nas suas reabilitacdes com laminados cerdmicos, vocé indica a confecgdo de

placa estabilizadora rigida para todos os casos?”

10
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mSim.
EN3io.

57% Depende do caso.

Fonte: Autores (2023).

4. Discussao

Para Okida (2016), as indicagbes de laminados ceramicos devem ser precedidas de uma analise do caso e a
constatacdo da real necessidade deste tratamento, pois 0 bom senso é fundamental, ja que a conservacéo de estruturas dentarias
€ um dos objetivos. Sendo indicada para: mudancas discretas na cor dos dentes, fechamento de diastemas, restauracfes em
dentes com fraturas pequenas, irregularidades, mudancas no contorno dentario, camuflagem de restauracoes classes IlI, IV e V
de Black, dentes pequenos e lingualizados. Na pesquisa, as indicacBes pontuadas como as mais prevalentes foram: alteracdo na
forma do dente (21%) e insatisfacdo estética do paciente (18%), o que esta de acordo com o autor acima.

Em relacdo aos critérios que mais contraindicam esse tipo de tratamento, presenca de doenca periodontal (21%),
pacientes com higiene bucal inadequada (18%) e a grande modificacdo do posicionamento dentario (18%), foram apontadas
como as principais contraindicacBes deste tipo de tratamento, o que também vai de encontro com o exposto por (Okida et al.
2016), que relatou em seu trabalhos que as contraindicacBes sdo: dentes expostos & elevada carga oclusal, habitos
parafuncionais como o bruxismo, grande modificacdo de posicionamento dentario, grande destruicdo coronaria, alteragBes
importantes de cor, dentes salientes, restauracbes extensas e presenca de doencga periodontal pacientes com higiene bucal
inadequada.

A tecnologia digital mudou o campo dos laminados, abrindo uma gama de possibilidades e fluxos de trabalho,
incluindo incorporagao de formas naturais, maquetes impressas, restauracfes fresadas, e integracéo facial (Silva et al., 2020).
Em contrapartida ao exposto pelos autores, quando questionados sobre o tipo de planejamento que mais utiliza na sua pratica
clinica, o planejamento analdgico foi citado pelos entrevistados (52,6%) seguido de planejamento misto (42,1%) e
planejamento digital foi a minoria respondida com apenas (5,3%) dos entrevistados.

Segundo Silva (2020), laminados de cerdmica tem sido uma modalidade de tratamento de sucesso desde 1980. Desde
de sua introducdo, diferentes técnicas de preparacdo foram propostas para criar espaco adequado para o material restaurador.
Coachman e colaboradores (2014) propuseram uma classificacdo de trés geragdes para descrever as técnicas de preparacdo do
laminado. A primeira geracdo se refere a preparacdes guiadas exclusivamente por brocas calibradas para padronizar e redugdo
da borda incisal; a segunda geracéo se refere ao uso do Magne de uma cera de diagn6stico como um projeto; a terceira geracao
refere-se & estética pré-avaliativa de Gurel, técnica temporéria (APT). Esta técnica de preparacdo envolve colocar um mock-up
temporario fabricado por meio de um enceramento diagnostico sobre os dentes. Quando questionados sobre a filosofia de
preparo, 37% relataram realizar preparos restritos ao esmalte e 67% relataram que depende do remanescente dental, sendo que
nenhum profissional relatou realizar preparos invasivos, o que demonstra uma predilecdo por técnicas conservadoras do
remanescente dental.
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A pesquisa aponta para investigar o processo de aprendizagem da técnica de laminado cerdmico, o tipo de técnica
aplicada conforme o caso, além do material escolhido pelos profissionais. No questionamento relativo ao local em que o
profissional aprendeu a técnica, a variante com maior concentracdo de respostas esta em: curso de atualizagdo (28%) seguido
por especializacdo e curso intensivos com praticas em pacientes, 22% e 19%, respectivamente. Os autores sugerem que mais
estudos sejam realizados para investigar uma maior tendéncia de procura por cursos rapidos pelos cirurgides dentistas na busca
de atender as mudancas mercadoldgicas, especialmente no que se refere aos tratamentos estéticos.

Para Novais (2017), a ceramica possui boas propriedades fisicas e dpticas e tem a capacidade de se adequar em
qualquer denticdo natural, ela se torna um material de escolha para pacientes com altas expectativas estéticas. RestauracGes
conservadoras de ceramica que alteraram a posicdo, forma e cor dos dentes anteriores tém sido muito utilizadas na pratica
odontolégica. O sucesso dos laminados ceramicos € atribuido ao estabelecimento de uma ligagdo duravel entre os tecidos
dentais, compdsito de cimentacao e substrato de ceramica.

As cerdmicas podem ser classificadas em dois grupos principais, 0s quais se baseiam na presenca ou auséncia de vidro
na composicdo do material, sendo eles: cerdmicas vitreas e ceramicas policristalinas. As vitreas séo as feldspaticas reforcadas
com leucita, dissilicato de litio ou silicato de litio. (Silva Neto et al., 2020). Sobre o tipo de material utilizado nos seus
tratamentos reabilitadores, a maioria apontou a utilizacdo das ceramicas vitreas reforcadas com dissilicato de litio (73%). O
dissilicato de litio é classificado como uma vitroceramica, na classe dos materiais de vidro com particulas. Ele tem altas
propriedades mecénicas, resisténcia a flexdo, grande translucidez estética e biocompatibilidade. Por ter boas propriedades
mecénicas e favoravel resisténcia de unido aos tecidos dentais, devido ao seu teor de silica, as cerdmicas de dissilicato de litio
podem ser utilizadas tanto para restauracdes dentéarias quanto sobre implantes, de facetas, inlays, onlays e overlays (Zarone et
al., 2019). Ela tem muitas vantagens por ser um material muito fino e transldcido, o que resulta em uma restauracao estética e
natural. Além disso, requer uma minima preparacdo do dente (Alothman, 2018)

O sucesso clinico de reabilitacdo protética com cerdmica depende de muitos fatores, incluindo o processo de
cimentagdo. De acordo com (Gugelmin et. al., 2020), os laminados cerdmicos podem ser cimentados com cimentos resinosos e
com resinas compostas. A cimentacdo é uma etapa fundamental no protocolo clinico das restauracdes indiretas (Namoratto et
al., 2013), os autores relatam que um agente cimentante pode ser considerado ideal se ele apresentar caracteristicas como
insolubilidade no meio bucal, isolante térmico, elétrico e mecanico, bom selamento marginal, biocompatibilidade, alta
resisténcia & compressdo e a tracdo, pequena espessura de pelicula, adesdo as estruturas dentais e aos materiais restauradores.

Como alternativa sugerida para a cimentacdo de laminados cerdmicos temos a resina flow, elas sdo micro-hibridas,
radiopacas, e sao apresentadas em seringas com agulhas para facilitar sua aplicagdo fotoativada, uma vez que, que a média de
resisténcia ao cisalhamento da resina flow é estatisticamente parecida com a do cimento resinoso. (Korkmaz et. al., 2014). Em
busca de investigar qual o agente de cimentacdo os profissionais mais utilizam na sua prética clinica, 62% responderam utilizar
0 cimento resinoso fotopolimerizvel e 35% o cimento resinoso dual, sendo que a espessura de peca cerdmica (73%) foi
apontada como o principal fator de escolha do material. Apenas 5% acharam relevante o custo do produto, demonstrando que
as propriedades e comportamento do produto sdo priorizados na compra do material.

E importante para os dentistas se atualizarem constantemente porque a odontologia é um campo em constante
evolugdo, com novas técnicas, tecnologias e materiais sendo desenvolvidos o tempo todo. Quando questionados sobre a
atualizacdo, 29% afirmaram que ndo tem se atualizado, 0 que gera uma preocupacdo tendo em vista que os padrdes de
cuidados odontoldgicos mudam e evoluem ao longo do tempo, e 0s pacientes estdo sempre em busca de tratamentos mais

avancados e eficazes.
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Por fim, quando questionado sobre as orientacfes ao paciente em relacdo a modificacdo do sorriso, a maioria apontou
orientar sobre os cuidados com habitos parafuncionais (47%), e sobre restri¢do a trituracdo de alimentos mais rigidos (35%). Ja
em relacdo a confeccao de placa estabilizadora rigida para uso apds o tratamento, apenas 28% realizam em todos os casos. Os
habitos parafuncionais podem comprometer o sucesso da reabilitacdo com laminados ceramicos, e 0 uso de uma placa
estabilizadora rigida pode ser indicado para minimizar o impacto desses habitos nos laminados, a placa estabilizadora pode
ajudar a distribuir as forcas de compressdo exercidas pelos musculos da mandibula e reduzir a tenséo sobre os dentes e as
restauracOes, prevenindo danos ou deslocamento dos laminados ceramicos (Cevik et al., 2020), porém é importante abordar os
habitos parafuncionais subjacentes por meio de mudangas comportamentais e técnicas de reducdo de estresse para garantir o

sucesso a longo prazo da reabilitacdo dentaria.

5. Concluséao

Diante da andlise das respostas as perguntas do questionario, observa-se que os profissionais que trabalham com
laminados ceramicos utilizam técnicas e materiais diversos em suas reabilitacdes. A maior parte dos profissionais atuam em
conformidade com a literatura atual e buscam abordagens mais conservadoras, porém, no que diz respeito aos materiais
utilizados, o cimento fotopolimerizavel foi indicado como mais utilizado do que o cimento dual, sendo que os cimentos de
resina de cura dual apresentam vantagens mecanicas superiores em relacdo aos cimentos fotopolimerizaveis ou quimicamente
ativados, resultando em uma melhor adesdo e resisténcia dos laminados cerdmicos cimentados, o que é extremamente
importante para a longevidade e sucesso do tratamento reabilitador.

E importante ressaltar que a utilizacio de materiais de alta qualidade e a adogdo de técnicas adequadas de preparo e
cimentacdo sdo essenciais para o sucesso do tratamento restaurador e para a satisfacdo do paciente e, manter-se atualizado com
as Ultimas tendéncias e avancos é fundamental para os dentistas oferecerem os melhores cuidados possiveis aos pacientes,
permanecerem competitivos em um mercado em constante evolugdo e cumprir com as obrigacfes éticas e legais de sua
profissao.

Diante das limitacOes deste estudo, sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas abrangendo um maior nimero de

profissionais, na busca de avaliar a prética clinica e 0 comportamento dos laminados ceramicos a longo prazo.
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