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RELAGCAO DA ESPIRITUALIDADE COM SINTOMAS FiSICOS E PSiQUICOS NA
MULHER EM QUIMIOTERAPIA POR CANCER DE MAMA

The relationship between spirituality and physical and psychological symptoms in

women undergoing chemotherapy for breast cancer

Gabriel Costa Araujo, Marina Gongalves Oliveira, Renandro de Carvalho Reis

RESUMO

Nas pacientes com cancer, a espiritualidade € uma ferramenta eficaz na redugédo dos niveis de dor,
ansiedade e depressao, levando a otimizagdo da qualidade de vida. Apesar do conhecimento sobre o
tema, a literatura em ambito nacional ainda ndo possui muitos artigos, o que dificulta a padronizacéo
de modelos metodolégicos, instrumentos e variaveis. O objetivo da pesquisa foi correlacionar o nivel
de espiritualidade e o nivel de sintomas fisicos e de transtornos psiquicos em pacientes com cancer de
mama em tratamento com quimioterapia, mediante uma revisao integrativa. Tratou-se de uma revisao
integrativa da literatura, com a finalidade de analisar como a espiritualidade esta relacionada aos
sintomas fisicos e psiquicos em mulheres em tratamento quimioterapico por cancer de mama. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e MEDLINE (via PubMed), entre margo e
maio de 2025. Observou-se que niveis mais elevados de espiritualidade estao associados a percepgao
mais branda dos sintomas fisicos, como dor e fadiga, além de menor incidéncia de transtornos
psiquicos, como ansiedade e depressdo. A fé, o sentido de propdsito e a conexdo com valores
transcendentais emergem como fatores de protecdo emocional e de apoio durante o tratamento
oncoldgico.

Palavras-chave: Espiritualidade; Cancer de mama; Quimioterapia; Sintomas fisicos;
Sintomas psiquicos

ABSTRACT

In cancer patients, spirituality is an effective tool in reducing pain, anxiety and depression levels, leading
to an improvement in quality of life. Despite the knowledge on the subject, the literature at the national
level still does not have many articles, which makes it difficult to standardize methodological models,
instruments and variables. The objective of the research was to correlate the level of spirituality and the
level of physical symptoms and psychological disorders in breast cancer patients undergoing
chemotherapy treatment, through an integrative review. This was an integrative review of the literature,
with the purpose of analyzing how spirituality is related to physical and psychological symptoms in
women undergoing chemotherapy treatment for breast cancer. The bibliographic search was conducted
in the Scientific Electronic Library Online (Scielo), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (Lilacs) and MEDLINE (PubMed) databases, between March and May 2025. It was observed
that higher levels of spirituality are associated with a milder perception of physical symptoms, such as
pain and fatigue, in addition to a lower incidence of psychological disorders, such as anxiety and
depression. Faith, a sense of purpose and connection with transcendental values emerge as factors of
emotional protection and support during cancer treatment.

KEYWORDS: Spirituality; Breast cancer; Chemotherapy; Physical symptoms; Psychic
symptoms
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1 INTRODUGCAO

No Brasil, o cancer de mama foi o segundo cancer mais diagnosticado no
publico feminino nas ultimas pesquisas epidemioldgicas realizadas pelo INCA, e em
2017 ele foi responsavel pelo maior numero de 6bitos nesse publico (INCA, 2019).

Os tratamentos para o cancer de mama costumam ser agressivos. A
radioterapia, por exemplo, € um tratamento invasivo que utiliza a radiagao ionizante
para atingir as células malignas e impedir com que elas crescam. Devido a isso, 0
paciente pode apresentar sintomas como fadiga, nauseas, vémitos, sono, anorexia,
dor, além de, diminuir a autoestima da paciente, prejudicando a qualidade de vida
relacionada a saude (Brandao, 2021). Ademais, Costa (2017) afirma que sintomas
fisicos advindos do cancer tais como: dor, fadiga, disturbios do sono, deficiéncias
fisicas e diminuicdo da capacidade funcional afetam diretamente de forma negativa a
qualidade de vida da paciente.

Além do carater fisico, esses sintomas afetam diretamente o psicolégico da
mulher, uma vez que a dor e o sofrimento trazem um medo da morte, sensacao de
impoténcia e incapacidade de suportar a situagao, dificultando a melhora da doenca
e do bem-estar da pessoa (Costa, 2017). Segundo Wanessa (2019), quando a
paciente recebe o diagnostico de cancer de mama, ela é acometida por diversos
pensamentos que geram sensagdes de estresse e angustia, o que pode desencadear
sintomas psiquicos e alteragdes mentais, como ansiedade e depresséo. Melo (2018)
afirma que o diagndstico de cancer gera incertezas, medo e sofrimento psiquico, nao
s6 para o paciente, mas também para a sua familia.

Brey (2014) alega que pacientes com cancer terminal, em comparagao com
pacientes com outras doencgas, sdo aqueles que mais apresentam problemas como
ansiedade, depressao e outras desordens neurologicas. Eles enfrentam condigdes
estressantes tais como o medo da morte, a redugao da autoestima e o diagndstico
desfavoravel, que afetam o seu bem-estar, passando por um processo de sofrimento
que interfere na qualidade de vida (QV), na saude mental e na adesao do tratamento
(Brandao et al., 2021; Mendonga, 2022).

Diante disso, a espiritualidade pode melhorar a qualidade de vida através de
uma nova percepgao perante o diagnostico e a evolugdo do quadro, diminuindo o

medo e angustia. A espiritualidade, ao ajudar no modo em como a mulher vai lidar



com a ansiedade, com o desanimo e com a inquietude, auxilia essas mulheres a
superarem as pressdes externas e os desconfortos fisicos e mentais causados pela
iminéncia de morte. (Wanessa, 2019).

Por isso, a Organizagédo Mundial de Saude (OMS, 2013) sugere que, ao lidar
com pacientes oncoldgicos, haja pela equipe multidisciplinar uma avaliagdo e um
tratamento do mesmo envolvendo problemas fisicos, psicoldgicos e espirituais. Além
disso, a abordagem de cuidados paliativos também enfatiza a avaliagdo e tratamento
dos sintomas fisicos, psicossociais e espirituais, com foco no alivio do sofrimento
relacionado aos problemas de saude (INCA, 2022).

Assim, faz-se necessario reconhecer que fatores espirituais e psiquicos levam
ao sofrimento do enfermo para que haja uma avaliagdo justa e um tratamento
adequado do quadro clinico, refor¢ando o trabalho de autoaceitagdo e o autocuidado,
tendo suas crengas religiosas e ancoras espirituais respeitadas. Deve-se enxergar
que a espiritualidade pode ser uma forma de tratamento e pode ajudar na melhora da
qualidade de vida e reducao do sofrimento, além de melhorar a relagdo médico-
paciente. (Mendoncga, 2022; Wiserith et al., 2021; Brandao et al., 2021).

Apesar do conhecimento sobre o tema, a literatura em ambito nacional ainda
nao possui muitos artigos, o que dificulta a padronizagdo de modelos metodoldgicos,
instrumentos e variaveis. Assim, o presente estudo busca corroborar com a produc¢ao
nacional através da analise literaria da relagcdo do nivel de espiritualidade com a
presenca de sintomas fisicos e de fatores psiquicos como ansiedade e depressao, a
fim de que a espiritualidade possa ser abordada e incentivada de maneira mais ampla

como terapia adjuvante em mulheres com cancer de mama.

Dessa forma, objetivo da pesquisa esta direcionado a correlacionar o nivel de
espiritualidade e o nivel de sintomas fisicos e de transtornos psiquicos em pacientes
com cancer de mama em tratamento com quimioterapia, especificando em identificar
o nivel de espiritualidade de pacientes com cancer de mama; analisar a presencga de
sintomas fisicos desses pacientes; e elucidar a relagdo da espiritualidade com os

niveis de ansiedade e depressao através de uma revisao integrativa da literatura.



2 METODOS

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, com a finalidade de analisar
como a espiritualidade esta relacionada aos sintomas fisicos e psiquicos em mulheres
em tratamento quimioterapico por cancer de mama.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e MEDLINE (via PubMed), entre margo e maio de 2025. Para a formulagéo da
estratégia de pesquisa, foram utilizados descritores do DeCS (Descritores em

Ciéncias da Saude). Os termos e operadores utilizados estdo descritos no quadro 1:

Quadro 1. Critérios e termos utilizados na revisao integrativa

Categoria Descrigao

Bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE (via PubMed)
Periodo de 2019 a 2024

publicagao

Idiomas aceites Portugués: Inglés: Espanhol

Artigos disponiveis na integra; estudos com mulheres em quimioterapia por

Critérios de inclusao N i o ) ;. S
cancer de mama; enfoque na espiritualidade e sintomas fisicos/psiquicos

Artigos que abordem outros tipos de cancer ou tratamentos; estudos com

Critérios de exclusao ~ SR . TP
populacdo masculina; revisdes narrativas, editoriais, cartas e teses

Espiritualidade; Cancer de mama; Quimioterapia; Sintomas fisicos;

Descritores/termos ; L

Sintomas psiquicos
Combinagao dos (“Espiritualidade” AND “Cancer de mama”) AND (“Quimioterapia”) AND
termos (“Sintomas fisicos” OR “Sintomas psiquicos”)

Fonte: autoria propria

A analise dos dados foi feita de forma descritiva. As informag¢des dos artigos
foram sistematizadas em uma matriz analitica contendo: autores, ano, objetivo do
estudo, metodologia, instrumentos utilizados e principais resultados.

Dos 71 artigos inicialmente localizados, somente 9 preencheram todos os
critérios de inclusdo definidos na metodologia. Os demais foram excluidos por

duplicidade, inadequagao ao tema, por nao estarem disponiveis na integra ou nao



serem gratuitos.
Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de um estudo baseado em dados
secundarios disponiveis publicamente, ndo houve necessidade de submissao ao

comité de ética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram encontrados e
selecionados 9 artigos que atenderam a todos os requisitos estabelecidos. Esses
estudos, publicados entre os anos de 2019 e 2024, forneceram evidéncias relevantes
sobre como a dimensao espiritual pode influenciar os efeitos colaterais fisicos e

emocionais durante o tratamento quimioterapico.

Quadro 2. Correlagdo entre bases de dados, descritores e numero de artigos
encontrados

Base de Descritores combinados Artigos Artigos

Identificagao dados encontrados | incluidos

“Espiritualidade” AND “Cancer de mama”
A SciELO AND “Quimioterapia” AND (“Sintomas fisicos” 18 4
OR “Sintomas psiquicos”)

“Espiritualidade” AND “Céancer de mama”
B LILACS | AND “Quimioterapia” AND (“Sintomas fisicos” 22 3
OR “Sintomas psiquicos”)

MEDLINE “Spirituality” AND “Breast cancer” AND
Cc “Chemotherapy” AND (“Physical symptoms” 31 2
(PubMed) « . »

OR “Psychological symptoms”)

Total — — 71 9

Fonte: autoria propria

A analise dos nove estudos selecionados possibilitou alcancar os objetivos
escolhidos nesta revisdo, visando correlacionar o nivel de espiritualidade com a
presenca de sintomas fisicos e transtornos psiquicos em mulheres com cancer de
mama em tratamento quimioterapico. O Quadro 3 contribui para uma compreensao

mais ampla sobre o papel da espiritualidade no enfrentamento da doenga oncoldgica.



Quadro 3. Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autores/ e . - Principais
Tema Objetivo Métodos Escala utilizada P
Ano achados
Foram gravadas
9 ’ As mulheres
transcritas e -
. : utilizam a
A Analisar a Estudo organizadas as falas AP
Vivéncia da LN o . . espiritualidade
L oo vivéncia da qualitativo, do | obtidas a partir das .
espiritualidade | Silva; N ! . ) como estratégia
. espiritualidade | tipo descritivo, | entrevistas
em mulheres Barboza; . . de enfrentamento
. . em mulheres | com mulheres | realizadas, analisadas
diagnosticadas | Calado, . . ) . . durante sua
A diagnosticadas | diagnosticadas | posteriormentecoma | ~." .
com cancerde | 2019 A A o1 . vivéncia com o
com cancer de | comcancer de | Analise de Conteudo . .
mama. . diagndstico e o
mama. mama na modalidade
oy tratamento do
tematica proposta por | .
. cancer de mama.
Bardin
Verificar as
percepgdes de
pacientes
oncoldgicos Foi utilizado um
em processo questionario
de tratamento, sociodemografico
no que diz para caracterizagéo
respeito a dos participantes, .
~ petto P P A espiritualidade
Percepgdes de espiritualidade, englobando .
) . ~ foi uma fonte
pacientes buscando informagdes a
- . presente de
oncoldgicos - compreender respeito do tempo de .
Pallini et I . r o . suporte e apoio
sobre al. 2019 se na Qualitativo diagndstico, tipo de a0s pacientes
espiritualidade: " perspectiva tratamento e religiao, p ’
. sendo um aspecto
um estudo desses bem como um roteiro P
- - . significativo para
qualitativo participantes a de entrevista
L . essa amostra.
espiritualidade semiestruturada com
seria um fator seis questdes abertas
importante e sobre o diagndstico
se produziria da doenga e a pratica
beneficios na da espiritualidade.
melhora e
enfrentamento
do tratamento.
Investlngr a Foi proposta deste Em relagao a
percepgao estudo empreender | PErcepeac que
dessas uma abordagem que | €las tiveram
mulheres privilegiasse um quando
sobre Ot enfoque simbdlico do g?SCOPr;ram 0
. . momento em iagnostico e se o
A simbologia ue proCoSSo de i rele?cionaram a
do cancer de Nunes; De gescobriram agoe0|mento, visto algum fator
mama: uma Amorim, | " Qualitativa nao apenas como esqcressante ou até
compreensdo | 2020 dinondsti algo estritamente de raumt
analitica. iagnostico e natureza organica, mesmo traumatico
se o mas também como vivido nesse
relacionarama um fendémeno que periodo, observou-
algum fator tem raizes muito mais | S€ reacoes
estressante profundas. Paraisso, | €mocionais
vivido naquele utilizou-se os contos | €specificas, como
periodo mitologicos das o choro
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deusas greco-
romanas.

Mulheres

Avaliar indices

O Inventario de
Sintomas de Stress
para Adultos de
Lipp foi utilizado

Os resultados
encontrados
sinalizam a
comunidade
médica e aos

diagnosticadas de estresseem : e
N para avaliar as profissionais de
com cancer de mulheres com . g
o A mulheres quanto a saude, sobre a
mama: indices | Cabral et cancer de Corte . .
presenca de importancia de
de estresse al., 2021 mama em transversal C
indicadores de promoverem
durante tratamento ~ .
. estresse, fase do agdes que visem
tratamento através da T .
uimioterapico quimioterapia estresse em que se nao s6 o cuidado
q ) encontravam e a da saude fisica do
predominéncia dos paciente, mas,
sintomas sobretudo
emocional
A seguir aplicou-se o
instrumento EORTC-
QLQ-C30 verséo 3.0,
desenvolvido pela
Verificar se ha Organizagao
s S Estudo . .
Associacéo associagao Europeia de Pesquisa
transversal de ~
entre entre a carater e Tratamento do Correlagao
espiritualidade espiritualidade/ L Cancer (EORTC) em | positiva entre
. L quantitativo, ) . .
e qualidade de religiosidade e . 1986 e validado para | espiritualidade e
. ~ ; realizado no R . . L
vida de Brandao et | a qualidade de eriodo de o portugués do Brasil | qualidade de vida;
mulheres com | al., 2021. | vida de periodc no ano de 2006. O espiritualidade
R maio a julho de o ) . .
cancer de mulheres com questionario contém | associada a
A 2019, em um ; ~ .
mama em cancer de Hospital 30 itens compostos redugédo de fadiga,
tratamento mama em ptal por escalas com insOnia e diarreia.
. - Oncologico de e ;
radioterapico. tratamento multiplos itens e
- L Porto Alegre. : :
radioterapico. medidas de item
unico, que visam
refletir a
multidimensionalidade
do construto QV.
A experiéncia do
periodo de
Esperanca diagndstico e
P ca, . tratamento inclui
medo e Avaliar
. Dos , enfrentamento,
qualidade de esperanga, Medical Outcomes .
. Santos conhecimento da
vida oo medo e . | Study 36 — Item Short
. R Ribeiro; . Estudo quanti- doenca,
relacionada a S qualidade de o — Form Health PSS
. Araujo; Da | . qualitativo com assisténcia clinica
saude na . vida em Survey (SF-36) e da o
~ Silva 78 mulheres. (médicos,
percepgao de mulheres com Escala de Esperanga :
Mendonga, | . equipes),
mulheres com cancer de de Herth. -
N 2021 exaltagao ao
cancer de mama
desespero e o
mama.

paradoxo entre o
medo e a
esperanca.
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Religiosidade e

Avaliar os
niveis de
religiosidade e
esperanga e

Escala de esperanca

Foram
encontrados altos
niveis de
esperancga e de
religiosidade nas

Esperanca no analisar as Pesq‘?'s".‘ de Herth (EEH) e da | pacientes
Enfrentamento | Dos ~ quantitativa, .
. relagdes L escala de entrevistadas, o
do Cancer de | Santos et com aplicagao A
. presentes em religiosidade da que demonstra a
Mama: al., 2022 de ; )
mulheres com S Universidade Duke busca por
Mulheres em A questionario P~ .
_ . cancer de (DUREL). terapéuticas nao
Quimioterapia. o
mama farmacoldgicas
submetidas a para o
quimioterapia. enfrentamento da
doenga.
Na amostra
estudada, maior
Avaliar bem-estar
N espiritual nao se
influéncia da relacionou com
Espiritualidade espiritualidade Menor bercencao
e dorem e depressao Estudo Brief Pain Inventory, P P&
X ~ . de dor, mas
pacientes com | Brandes et | na percepgado | observacional, | FACIT-Sp, Beck o
-~ . verificou-se que
cancer de al., 2023 de dor em transversal e | Depression Inventory
. o aspectos
mama pacientes com | quantitativo — Short Form relacionados a
metastatico. cancer de
R/E podem ter
mama ARG
- alguma influéncia
metastatico .
sobre sintomas
depressivos
nessas pacientes.
Participantes
relataram que a fé
e as praticas
Religiosidade e Descrever os religiosas foram
espiritualidade significados da essenciais para
de mulheres .. | espiritualidade | Pesquisa Método lidar com os
n De Oliveira o o - ;
com cancer de ereligiosidade | qualitativa, fenomenolégico de desafios da
i etal., 2024 "
mama: um para mulheres | descritiva Husserl doenga,
estudo com cancer de aumentando a
qualitativo. mama resiliéncia e
promovendo
esperanga e
conforto.

Em relagdo a espiritualidade em pacientes oncoldgicos, nota-se que os

pacientes buscam pela espiritualidade como estratégia para minimizar o desconforto

e proporcionar fé e uma ressignificacéo no sentido da vida (Brandao et al. 2021). Essa

estratégia também foi identificada como resultado no estudo de Silva; Barboza;

Calado; (2019) e no de Pallini et al (2019), onde os pacientes viram na espiritualidade

uma fonte de apoio e suporte.

Quanto a identificacao do nivel de espiritualidade das pacientes foi evidenciada
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que grande parte das mulheres mantém praticas espirituais ou religiosas ativas
durante o periodo do tratamento, sendo a fé, a oragédo e o apoio religioso, aspectos
mencionados com frequéncia como fontes de conforto, esperanca e resiliéncia.
Estudos como os de De Freitas Aguiar et al. (2019) e Martins et al. (2021) reforgam
essa percepcao ao apontarem que a espiritualidade fortalece o sentido de vida e
favorece atitudes mais positivas diante do sofrimento.

Além disso, ela tem tido uma correlagdo negativa com sintomas psiquicos como
depressao (Turke, 2020). Os dados reforcam a hipotese de que a espiritualidade pode
atuar como um fator de protecdo emocional. Estudos como os de Barros (2022) e Le&o
(2021) evidenciam que mulheres com maior bem-estar espiritual exibem niveis mais
baixos de sofrimento psiquico, tendo a fé, o otimismo e o apoio comunitario como
determinantes para a manutencido da saude mental durante o processo terapéutico.
Segundo Silveira et al. (2024), a espiritualidade é capaz de beneficiar o equilibrio
emocional frente os contratempos do tratamento oncoldgico.

Assim, nos pacientes com cancer, a espiritualidade se faz uma ferramenta
eficaz na reducao dos niveis de dor, ansiedade e depressao, levando a otimizagao da
qualidade de vida (Mendes et al., 2023).

A pesquisa dos nove estudos selecionados permitiu reconhecer padrbes
significativos entre os niveis de espiritualidade e a experiéncia clinica e emocional de
mulheres com cancer de mama em tratamento quimioterapico. Nunes; Amorim; (2020)
identificaram em seu estudo, através de percepc¢oes de reagdes emocionais que o
diagndstico do cancer em alguns pacientes pode ter relagdo com algum fator
estressante vivido na época.

Cabe ressaltar que a espiritualidade surge principalmente quando as pessoas
enfrentam desafios em suas vidas. Dos Santos et al (2022) reconheceu em suas
pacientes entrevistadas um alto nivel de espiritualidade, reforcando a busca da
mesma como tratamento n&do farmacoloégico em pacientes com cancer. Somado a
isso, Cabral et al (2021) identificou altos niveis de estresse em pacientes passando
por tratamento quimioterapico por cancer de mama através da analise estatistica da
aplicagdo de um inventario de sintomas de estresse. Por isso, a espiritualidade deve
ser levada em consideracao por todo profissional que atua com esses pacientes, tendo
em vista que ndo somente suas dores e necessidades orgénicas e fisicas devem ser

tratadas ou resolvidas, mas a necessidade espiritual também, ja que a espiritualidade
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pode influenciar positivamente ou negativamente na reagao perante a morte e o
estresse e em complicagdes como uma depressao, ansiedade ou a forma de encarar
a situacao (Feng et al., 2021; Timmins; Caldeira, 2017).

Estudos afirmam assim que existe relagao significativa entre a espiritualidade
e os sintomas fisicos e psiquicos na mulher com cancer de mama em tratamento por
quimioterapia, no qual uma maior espiritualidade confere menor niveis de sintomas
fisicos e psiquicos nesta mulher (Borges; Dos Anjos; Campos, 2021).

O estudo de Turkle (2020) avaliou 99 pacientes oncologicos e observou altos
niveis de depressao e ansiedade nesses pacientes. Porém, observou também uma
correlagdo negativa entre a presengca de depressao e espiritualidade nesses
pacientes. Somado a isso, estudos como o de Reis (2020) apontam ainda que a
relagédo positiva da espiritualidade com a qualidade de vida e psicolégica independe
de condicdo sociodemografica. Assim, evidéncias indicam que a religiosidade e
espiritualidade tém um marcante impacto, geralmente positivo, sobre a saude e bem-
estar, levando a menores niveis de mortalidade geral, depresséo, suicidio, uso ou
abuso de substancias e melhor qualidade de vida.

Esse achado corrobora com o artigo de Brandes et al (2023), que identificou
relagdo de reducdo nos sintomas depressivos em mulheres com espiritualidade forte.
Em relacdo a presenca de sintomas fisicos, os estudos destacam a situacao
comum de dor, cansaco, disturbios do sono, nauseas e desconforto gastrointestinal
no tratamento quimioterapico (Paula, 2019). Ainda que esses sintomas sejam
provaveis nessa situagao clinica, foi possivel observar, como demonstrado por
Brandao et al (2021), que as mulheres com maior envolvimento espiritual tendem a
descrever uma percepgcdo mais leve ou um melhor enfrentamento dos efeitos
colaterais, 0 que sugere uma intervengao positiva da espiritualidade na resposta
psicofisica ao tratamento. Apesar disso, a relacdo inversamente proporcional dos
sintomas fisicos e da espiritualidade ainda é controversa em alguns estudos, levando
em consideracgao que estudos como o de Brandes et al (2023) nao observaram relagao
do nivel de espiritualidade com o nivel de dor.

Porém, de forma consistente, os estudos mostram que a espiritualidade,
compreendida como dimensdo existencial ou pratica religiosa, executa um papel
importante na forma como essas mulheres enfrentam o adoecimento e suas

consequéncias. Pacientes entrevistadas no estudo de De Oliveira et al (2024)
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relataram que a fé e as praticas religiosas foram essenciais para lidar com os desafios
da doenga, aumentando a resiliéncia e promovendo esperanga e conforto.

Devido a essa relagao positiva, os pacientes oncolégicos terminais com boa
relacdo espiritual encontraram-se mais preparados para enfrentar as dificuldades da
doenca, enquanto aqueles com uma ma relacio parecem ser mais propicios a terem
uma experiéncia negativa, podendo sofrer mais e lidando de uma maneira mais dificil
com o fim da vida (Wisesrith, 2021).

Acrescentado a isso, Préecoma (2019) reforgou que a resposta emocional do
paciente e a presencga de sentimentos negativos podem interferir até mesmo com a
aderéncia medicamentosa ao tratamento. Por isso, a espiritualidade tem sido nao
somente respeitada e incentivada, mas amplamente utilizada no tratamento, sendo

uma ferramenta complementar no tratamento de pacientes com cancer (Shin, 2017).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esses achados sustentam a necessidade de considerar a dimensao espiritual
como parte integrante da atencéo integral a saude, particularmente em doencas
cronicas como o cancer. Observou-se que niveis mais elevados de espiritualidade
estdo associados a percepgao mais branda dos sintomas fisicos, como dor e fadiga,
além de menor incidéncia de transtornos psiquicos, como ansiedade e depresséo. A
fé, o sentido de propdsito e a conexao com valores transcendentais emergem como
fatores de protecdo emocional e de apoio durante o tratamento oncoldgico.

Diante desses achados, destaca-se a importancia de que os profissionais de
saude reconhegcam e respeitem a dimenséao espiritual de suas pacientes, integrando
essa abordagem ao cuidado humanizado e multidisciplinar. Intervengbes que
contemplem a espiritualidade podem potencializar os efeitos das terapias
convencionais, oferecendo suporte emocional e contribuindo para o bem-estar integral

da mulher com cancer de mama.
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