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RESUMO

A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) é um disturbio funcional gastrointestinal
frequentemente associado a fatores psicossociais, especialmente a ansiedade.
Diversos estudos sugerem que o eixo intestino-cérebro desempenha papel central
nessa relacdo, influenciando a intensidade e a frequéncia dos sintomas. Assim,
buscou-se analisar a influéncia da ansiedade nos sintomas da Sindrome do Intestino
Irritavel. Realizou-se uma revisao bibliografica com base em estudos publicados entre
2019 e 2024 nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Utilizaram-se os descritores
“‘Ansiedade”, “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Eixo Intestino-Cérebro” e “Saude
Mental”, combinados com o operador booleano AND. A selegao seguiu o protocolo
PRISMA e resultou em oito estudos incluidos na analise. Os estudos apontaram forte
associacao entre ansiedade e Sll, evidenciando que individuos com a sindrome
apresentam maior prevaléncia de transtornos psicologicos. Intervengbes como a
terapia cognitivo-comportamental mostraram-se eficazes na redugao de sintomas
tanto ansiosos quanto gastrointestinais. Assim, a ansiedade influencia
significativamente os sintomas da SlI, sendo essencial que o tratamento inclua o
manejo dos fatores emocionais, a fim de promover o bem-estar integral do paciente.

Palavras-chave: Ansiedade. Sindrome do Intestino Irritavel. Eixo Intestino-Cérebro.
Saude Mental.



ABSTRACT

Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a functional gastrointestinal disorder frequently
associated with psychosocial factors, particularly anxiety. Several studies suggest that
the gut-brain axis plays a central role in this relationship, influencing both the intensity
and frequency of symptoms. Thus, the influence of anxiety on the symptoms of Irritable
Bowel Syndrome was analyzed. A bibliographic review was conducted based on
studies published between 2019 and 2024 in the PubMed, SciELO, and LILACS
databases. The descriptors “Anxiety”, “Irritable Bowel Syndrome”;, “Gut-Brain Axis”,
and “Mental Health” were used, combined with the Boolean operator AND. The
selection followed the PRISMA protocol and resulted in eight studies being included in
the analysis. The studies indicated a strong association between anxiety and IBS,
demonstrating that individuals with the syndrome exhibit a higher prevalence of
psychological disorders. Interventions such as cognitive-behavioral therapy proved
effective in reducing both anxious and gastrointestinal symptoms. Thus, anxiety
significantly influences the symptoms of IBS, making it essential that treatment
includes the management of emotional factors in order to promote the patient's overall
well-being.

Keywords: Anxiety. Irritable Bowel Syndrome. Gut-Brain Axis. Mental Health



SUMARIO

1 INTRODUGAO........cotrtrtrurerneeesesessssssssssesesssasssssssssss st sesssssssssssesssasssssssssssssnanans 10
2 METODOLOGIA......... it an e e 12
3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ.......ccoreirerersereraseesessessassssessssssessssssssesssassssanas 14
7/ o 0 ]\ o U =Y o 1 18

REFERENCIAS.......ccoortetreceecrecrererasasssessseesssssesasassssssenssssesasssasssssssesssssasasaeas 19

ANEXOS ...t 21



Contemporanea
Contemporary Journal
Vol.X No.X: 01-xx, 202X
ISSN: 2447-0961

Artigo

RELACAO ENTRE ANSIEDADE E SINDROME DO INTESTINO
IRRITAVEL

DOI: 10.56083/RCVXNX-
Receipt of originals: 02/04/2024
Acceptance for publication: 02/23/2024

Aretha Maria Benigno Silva Felipe
Graduanda em Medicina

Instituicdo de formacao:

Endereco: (Cidade, Estado e Pais)

E-mail: xxxxxxxxxx1@outlook.com

Vanessa Gong¢alves Nunes Moura Dias
Graduanda em Medicina

Centro Universitario UNINOVAFAPI

Endereco: (Cidade, Estado e Pais)

E-mail: xxxxxxxxxx1l@outlook.com

Ana Valéria Santos Pereira de Almeida
Docente do Curso de Medicina

Centro Universitario UNINOVAFAPI

Endereco: (Cidade, Estado e Pais)

E-mail: xxxxxxxxxx1l@outlook.com

RESUMO: A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) é um distarbio funcional
gastrointestinal frequentemente associado a fatores psicossociais,
especialmente a ansiedade. Diversos estudos sugerem que o eixo intestino-
cérebro desempenha papel central nessa relagao, influenciando a
intensidade e a frequéncia dos sintomas. Assim, buscou-se analisar a
influéncia da ansiedade nos sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel.
Realizou-se uma revisao bibliografica com base em estudos publicados
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entre 2019 e 2024 nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Utilizaram-se os
descritores “Ansiedade”, “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Eixo Intestino-
Cérebro” e “Saude Mental”, combinados com o operador booleano AND. A
selecao seguiu o protocolo PRISMA e resultou em oito estudos incluidos na
analise. Os estudos apontaram forte associacdo entre ansiedade e SII,
evidenciando que individuos com a sindrome apresentam maior prevaléncia
de transtornos psicoldgicos. Intervencdes como a terapia cognitivo-
comportamental mostraram-se eficazes na redugao de sintomas tanto
ansiosos quanto gastrointestinais. Assim, a ansiedade influencia
significativamente os sintomas da SII, sendo essencial que o tratamento
inclua o manejo dos fatores emocionais, a fim de promover o bem-estar
integral do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade, sindrome do intestino irritavel, eixo
intestino-cérebro, saude mental.

ABSTRACT: Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a functional gastrointestinal
disorder frequently associated with psychosocial factors, particularly
anxiety. Several studies suggest that the gut-brain axis plays a central role
in this relationship, influencing both the intensity and frequency of
symptoms. Thus, the influence of anxiety on the symptoms of Irritable
Bowel Syndrome was analyzed. A bibliographic review was conducted based
on studies published between 2019 and 2024 in the PubMed, SciELO, and
LILACS databases. The descriptors “"Anxiety”, “Irritable Bowel Syndrome”,
“Gut-Brain Axis”, and "“Mental Health” were used, combined with the
Boolean operator AND. The selection followed the PRISMA protocol and
resulted in eight studies being included in the analysis. The studies indicated
a strong association between anxiety and IBS, demonstrating that
individuals with the syndrome exhibit a higher prevalence of psychological
disorders. Interventions such as cognitive-behavioral therapy proved
effective in reducing both anxious and gastrointestinal symptoms. Thus,
anxiety significantly influences the symptoms of IBS, making it essential
that treatment includes the management of emotional factors in order to
promote the patient's overall well-being.

KEYWORDS: anxiety, irritable bowel syndrome, gut-brain axis, mental
health.

RESUMEN: El Sindrome del Intestino Irritable (SII) es un trastorno
funcional gastrointestinal frecuentemente asociado a factores psicosociales,
especialmente a la ansiedad. Diversos estudios sugieren que el eje
intestino-cerebro desempefna un papel central en esta relacién, influyendo
en la intensidad y la frecuencia de los sintomas. Asi, se buscé analizar la
influencia de la ansiedad en los sintomas del Sindrome del Intestino
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Irritable. Se realizé una revision bibliografica basada en estudios publicados
entre 2019 y 2024 en las bases de datos PubMed, SciELO y LILACS. Se
utilizaron los descriptores “Ansiedad”, “Sindrome del Intestino Irritable”,
“Eje Intestino-Cerebro” y “Salud Mental”, combinados con el operador
booleano AND. La seleccion siguid el protocolo PRISMA y resultd en ocho
estudios incluidos en el analisis. Los estudios sefalaron una fuerte
asociacion entre la ansiedad y el SII, evidenciando que los individuos con
el sindrome presentan una mayor prevalencia de trastornos psicoldgicos.
Intervenciones como la terapia cognitivo-conductual demostraron ser
eficaces en la reduccibn de sintomas tanto ansiosos como
gastrointestinales. Asi, la ansiedad influye significativamente en los
sintomas del SII, siendo esencial que el tratamiento incluya el manejo de
los factores emocionales, con el fin de promover el bienestar integral del
paciente.

PALABRAS CLAVE: ansiedade, sindrome del intestino irritable, eje
intestino-cerebro, salud mental.

@ @ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenga
~amrram Creative Commons Atribui¢ao 4.0 Internacional.
1. Introducao

O aparelho digestivo ocupa um lugar de particular importancia, sendo
comuns as queixas gastrointestinais. Entre estas, a sindrome do intestino
irritavel, evidenciando-se, constituindo um dos disturbios mais frequentes
nesta especialidade. A sindrome do intestino irritavel (SII) é classificada
como um disturbio funcional do trato gastrointestinal, para o qual ainda nao
se identificaram alteragdes estruturais, bioquimicas ou metabdlicas nos
segmentos viscerais acometidos. Suas manifestacdes decorrem de
disfuncdes na motilidade intestinal, que podem envolver hiperatividade,
hipoatividade ou alteracdes no padrao funcional do intestino (Milbradt,
2024). Trata-se de uma condicdo de curso cronico, caracterizada
clinicamente por dor ou desconforto abdominal, frequentemente associado
a modificacdo do habito intestinal, manifestando-se por constipacdo,
diarreia ou pela alternancia entre ambos os quadros (Silva et al., 2020).

Segundo os critérios estabelecidos pelo Consenso Roma IV, formulado
12
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por um comité internacional de especialistas em disturbios gastrointestinais
funcionais, o diagndstico da SII requer a presenca de dor abdominal
recorrente, localizada predominantemente na regiao inferior do abdome,
com ocorréncia minima de trés dias por més nos ultimos seis meses. Além
disso, é necessario que o quadro sintomatoldgico esteja associado a pelo
menos dois dos seguintes critérios: (a) melhora dos sintomas apds a
evacuacao; (b) inicio dos sintomas relacionado a alteragdes na frequéncia
das evacuacgdes; e (c) inicio da dor vinculado a modificacdes na forma ou
consisténcia das fezes (Anisio, 2020).0 diagndstico da SII é, portanto,
essencialmente clinico e, de acordo com os especialistas do Consenso Roma
IV, é fundamental que seja estabelecido um diagndstico positivo, e este
deve ser transmitido ao paciente com confianca e otimismo (De Almeida;
Da Silva, 2023).Nos Uultimos anos, ocorreu um grande avango no
entendimento da patogenia da SII com base nos novos conhecimentos de
fendmenos bioldgicos que ocorrem no sistema nervoso central (SNC) e
sistema nervoso entérico (SNE) (Tostes et al., 2023). As alteragdes da
regulacdo das conexdes do SNC com o SNE tém sido muito pesquisadas
atualmente, e é provavel que centros neurais superiores modulem a
atividade motora e sensorial gastrintestinal, e vice-versa (Braz; Araujo,
2020).

Acredita-se que o SNC funciona como um filtro da percepgao dos
sinais periféricos aferentes, variando o limite da percepcao visceral de
acordo com o estado emocional e cognitivo (Da Silva et al. 2020). Por outro
lado, a ansiedade e o estresse podem aumentar a percepcao da dor, e o
relaxamento é capaz de reduzir esta percepgao (Pereira et a., 2020). Por
conta da vida cada vez mais acelerada e atarefada, as pessoas hoje em dia
passam por estresses constantes, sendo um grande fator de risco para
desencadear mudancas metabodlicas e fisioldgicas que podem resultar em
um quadro de sintomas relacionados a sindrome do intestino irritavel (SII)

(Lima et al., 2023).
13
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A

Dessa forma, tem sido cada vez mais evidente a interligacdao entre a
saude mental e fisica, destacando-se o vinculo entre alteragoes
psiquiatricas e doencgas do trato gastrointestinal (GI). Na maior parte dos
pacientes sdo constatados disturbios psiquiatricos concomitantes (Lima et
al., 2023). Esta relacao complexa tem despertado interesse na comunidade
cientifica devido as multiplas implicacdes clinicas e terapéuticas, o que tem
aumentado o interesse cientifico em investigar a sua interligacao para
fomentar novas pesquisas sobre o fendmeno supracitado.

Desse modo, buscou-se discutir a relacdo desta sindrome com a
ansiedade, sendo analisado como ela influencia a interagdao do sistema
nervoso central e o sistema nervoso periférico. Compreender como as
condicOes psiquiatricas influenciam as doencas do trato gastrointestinal e
vice-versa é crucial para o desenvolvimento de estratégias de prevencao,
diagnéstico e tratamento mais eficazes, sendo necessarias novas pesquisas
visando o mecanismo de acao subjacente, diagndstico e tratamento. Neste
contexto, este trabalho analisou a influéncia da ansiedade nos sintomas da

Sindrome do Intestino Irritavel.
2. Metodologia

O presente trabalho é uma revisdo de literatura de carater
bibliografico, cujo objetivo foi analisar a relacdo entre transtornos de
ansiedade e a Sindrome do Intestino Irritavel (SII). A coleta dos dados foi
realizada nas bases de dados LILACS, PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), utilizando-se os seguintes Descritores em Saude (DeCS):
“Ansiedade”, “Sindrome do Intestino Irritavel”, “Eixo Intestino-Cérebro” e
“Saude Mental”, combinados pelo operador booleano AND, a fim de refinar
e direcionar a busca.

Para garantir a qualidade e relevancia das evidéncias incluidas na

revisao, foram adotados critérios de inclusao e exclusdo. Como critérios de
14
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inclusdo, consideraram-se artigos cientificos, monografias, dissertacoes e
teses publicados entre os anos de 2019 a 2024, disponiveis em portugués,
inglés e espanhol, com acesso gratuito ao texto completo, e que
abordassem diretamente a relagdao entre ansiedade e SII. ]a os critérios de
exclusdo compreenderam estudos do tipo revisao (bibliografica, integrativa,
sistematica ou de escopo), trabalhos incompletos, publicacdes que nao
tratassem especificamente da relagao entre ansiedade e SII, ou que nao
estivessem indexadas nas bases selecionadas e/ou em idioma diverso dos
especificados.

A anadlise dos dados foi conduzida por meio do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
que orienta a conducdo e a transparéncia na selecao dos estudos. Foram
seguidas as etapas do protocolo, que incluem: identificacdao, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Os dados foram organizados em uma tabela sintese
com as principais informacoes dos estudos selecionados, tais como autores,
ano de publicacao, objetivo, metodologia, principais resultados e
conclusodes.

Por se tratar de uma pesquisa de revisdao bibliografica, sem
envolvimento direto de seres humanos, este estudo nao exigiu submissao
a Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido na Resolugao n® 510,
de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Salude. No entanto, todos
os preceitos éticos foram respeitados, garantindo-se a fidedignidade das
fontes utilizadas e a devida referenciacao dos autores dos trabalhos

analisados, assegurando a integridade académica e cientifica da producao.

15
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Fluxograma 1. Diagrama de Fluxo da Selecdo dos Estudos (Modelo PRISMA)

Referéncias identificadas nas bases de dados
(n=72):

: — LILACS: 25
PubMed: 32

BVS:15

20 trabalhos excluidos (8 por duplicidade e 12 ndo estavam
disponiveis na integra).

A

Trabalhos avaliados (n= 52):
LILACS: 16

RIAGEN PubMed: 26
BVS: 10

34 artigos excluidos (21 em que ndo foi possivel identificar
relagdo com a tematica por meio da leitura do titulo e resumo e

13 que ndo respondem a pergunta do estudo.

A 4

Trabalhos (texto completos) para avaliacao
detalhada (n=18):

BILIDAD LILACS:6
PubMed: 7
BVS:5

10 trabalhos excluidos apdés a leitura na integra por ndo
responderem a pergunta do estudo.

Trabalhos incluidos — Amostra (n= 8):

\ USAQO LILACS: 3
PubMed: 4
BVS: 1

Fonte: Pesquisadoras (2025)
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3. Resultados e Discussoes

‘\_\

Tabela 1. Estudos selecionados sobre a relagdo entre ansiedade e SII

= /’_ngfjjg%

TITULO, AUTORES E TIPO DE AMOSTRA INSTRUMENTO PRIN. CONCLUSAO
ANO ESTUDO DE AVALIACAO | RESULTADOS
RELACIONAND
O ANSIEDADE
E SII
Os sintomas da Estudo de 2.322 Escala de Melhora Transtornos de
sindrome do coorte pacientes gravidade dos clinicamente ansiedade com
intestino irritavel observacion | encaminha | sintomas da SII significativa SII comorbida
melhoram quando al. dos para e conjunto nos sintomas apresentaram
0s pacientes um servigo minimo de de ansiedade melhora
recebem terapia de IAPT ao | dados do IAPT. e SII apods 6 significativa;
cognitivo- longo de 12 meses de tratar
comportamental meses. TCC; diretamente os
para transtornos de pacientes com medos de
ansiedade BCA incontinéncia
comorbidos em um apresentaram em locais
servico de terapia maior publicos com
psicoldgica de melhora. TCC promoveu
atengdo primaria melhora nos
(IAPT)? sintomas de
Kenwright et al., fobia e SII.
2017.
Associacdo entre Estudo 1.760 Critérios ROME A ansiedade SII é comum
transtornos Transversal | participante ITI para foi mais no Paquistao e
psicolégicos e s da diagnostico de comum em se associa a
sindrome do populacdo SII; Escala participantes ansiedade e
intestino irritavel. geral no Hospitalar de com SII depressao.
Umrani, Jamshed Paquistao. Ansiedade. (53,0% vs. Pacientes
e Rizwan 23,0%) e a devem ser
2021. depressao rastreados e
também. tratados.
Intervencdes Meta- 20 ECRs Critérios de Intervencao | As intervencgoes
psicoldgicas para a | analise de com avaliacdo da psicoldgicas psicoldgicas
sindrome do ensaios adultos gravidade da mostraram melhoram SII,
intestino irritavel: clinicos iranianos SII; Escala de grande salde mental e
uma meta-analise | randomizad com SII ansiedade e impacto na qualidade de
de ensaios clinicos 0S Critérios de depressédo reducgdo dos vida, mas ha
randomizados avaliacao sintomas da limitagoes
iranianos da SII (-1,21 metodoldgicas.
Jandaghi, Zia- gravidade DMP). E
Tohidi e Firoozi. da SII depressao (-
2021. 0,86 DMP).
Associacao da Estudo 162 Questionarios A SII-PI teve | Individuos com
sindrome do transversal. | individuos sobre estado prevaléncia de COVID longa
intestino irritavel com COVID nutricional, 25,3% nos apresentam
pds-infecciosa com longa na sintomas individuos alta prevaléncia
sintomas regiao da gastrointestinai estudados; de SII-PI e
psicolégicos em AMESC. ansiedade foi maior
17
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— > 3 % A

individuos com se associada a ansiedade,
covid longa: um psicoldgicos. SII-PI com OR | especialmente
estudo transversal ajustado de mulheres; mais

4,10 (IC95%: estudos sao

Magagnin 1,41-15,07; necessarios.

2024. p=0,016).

Associagao entre Estudo 202 Escala DASS-21 Estresse e Ansiedade e
ansiedade, observacion | estudantes para estresse, | ansiedade tém estresse tém
depressao e al de ansiedade e relagdo com | relagdo com SII

estresse e sindrome | transversal. medicina depressao; SII; maior em estudantes
do intestino irritavel de uma Critérios de risco para de medicina,

em estudantes de faculdade Roma IV para ansiedade afetando vida e

medicina. privada em | diagnodstico de grave e desempenho
Belo SII. extrema. académico.
Seqguro et al., 2024. Horizonte.

Quality of life and Estudo de 274 Pesquisa de Pacientes A SII tem forte
psychometric coorte pacientes qualidade de apresentaram impacto na
evaluation of observacion | com SII em vida (QoL), altos niveis de | salde mental

patients diagnosed al. acompanha Indice de ansiedade e dos pacientes,

with irritable bowel mento por Ansiedade de depressao, afetando
syndrome: an pelo menos Beck (BAI), além de significativame
observational trés meses. Indice de qualidade de nte a
cohort study. Depressdao de vida ansiedade,
Hamilton (HAM- | significativam depressdo e
Yildiz, Kizil e D). ente reduzida. qualidade de
Yildiz, 2020. vida.
Assessing the sleep Estudo 123 Critérios de Ansiedade A maioria dos
quality and analitico pacientes Roma III para (76%), pacientes com
depression-anxiety- | transversal. com SII diagndstico de estresse SII tém sono
stress in irritable recrutados SII; Indice de (79%) e alterado,
bowel syndrome por Qualidade do depressao ansiedade e
patients. amostrage Sono de (71%) foram estresse
m aleatoria Pittsburg; comuns em elevados;
Baniasad et al., simples. Escala DASS pacientes com melhorar o
2017. para ansiedade, | SII, afetando sono pode
estresse. também o ajudar no
sono (62%). tratamento.
Presencia de Estudo 200 Escala Ansiedade foi .
) " . . X . Ansiedade e
ansiedad y descritivo- pacientes Hospitalar de identificada d -
- . X epressao sao
depresion en correlacion adultos Ansiedade e em 49% dos
. X ~ . altamente
pacientes de ale atendidos Depressao pacientes e
. . i = prevalentes em
consulta externa de | prospectivo | em clinica (HADS); depressao em :
, S o/ pacientes

gastroenterologia de Questionario 19%; SII teve ,

. o I gastroenteroldg
en Lima gastroenter | sobre histdrico associagao - .
. ) p P icos, sugerindo

Metropolitana. ologia em | gastroenteroldg estatistica ;

- ~ ; T a necessidade
Lima. ico e sintomas. significativa d
e uma
Saavedra Farach com ambos os
. abordagem
e Astuquipan. transtornos.

2022.

multidisciplinar
no tratamento.

Fonte: Resultados da pesquisa (2025).
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O presente trabalho teve como objetivo geral analisar a influéncia da
ansiedade nos sintomas da sindrome do intestino irritavel (SII). Ao todo,
foram selecionados 8 estudos, sendo que dois deles estavam foram do
periodo estudado. Contudo, se fez necessario acrescenta-los, pois abordam
diretamente a tematica em questdo. Ressalta-se que, nos ultimos anos, as
publicacdes sobre a ansiedade e SII tornaram-se mais limitadas.

De acordo com Kenwright et al. (2017), pacientes com SII e
transtornos de ansiedade comodrbidos apresentaram melhora clinicamente
significativa tanto nos sintomas gastrointestinais quanto nos sintomas
ansiosos apods seis meses de terapia cognitivo-comportamental (TCC). O
estudo destaca que o tratamento direcionado aos medos especificos - como
o de incontinéncia em locais publicos - contribuiu para a reducao dos
sintomas de fobia e da propria SlII, reforcando o impacto positivo do manejo
psicoldgico integrado.

J& o estudo transversal de Umrani, Jamshed e Rizwan (2021),
realizado no Paquistao, corrobora essa associacdao, mostrando que a
ansiedade foi mais prevalente em individuos com SII (53%) em
comparacdo com aqueles sem a sindrome (23%). Além disso, a depressao
também foi mais comum nesse grupo, indicando que o rastreio e o
tratamento dos transtornos psicolégicos devem fazer parte do cuidado
integral dos pacientes com SII.

O trabalho de meta-analise dos pesquisadores Jandaghi, Zia-Tohidi e
Firoozi (2021), reforcam-se os achados dos estudos primarios ao
demonstrar que intervengodes psicoldgicas tém grande impacto na reducao
dos sintomas de SII, ansiedade e depressao, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes. No entanto, os autores alertam para limitagoes
metodoldgicas, indicando a necessidade de mais pesquisas com rigor
cientifico elevado.

O pesquisador Magagnin (2024) avaliou a associacdo entre SII pds-

infecciosa e sintomas psicoldgicos em individuos com COVID longa,
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encontrando uma prevaléncia de 25,3% de SII-PI e uma forte associagao
com ansiedade, especialmente entre mulheres. Este resultado sugere que
fatores psicossociais podem potencializar o desenvolvimento ou a
persisténcia da SII em contextos de vulnerabilidade, como apds infecgdes
virais.

Entre estudantes de medicina, Seguro et al. (2024) identificaram uma
relagcao estatisticamente significativa entre ansiedade, estresse e SII, com
risco relativo elevado para ansiedade grave. Isso indica que populagoes
submetidas a altos niveis de pressao académica podem ser particularmente
suscetiveis ao desenvolvimento de sintomas gastrointestinais mediados por
fatores emocionais.

Yildiz, Kizil e Yildiz (2020) e Baniasad et al. (2017) reforcam o impacto
negativo da SII sobre a salude mental, mostrando altos indices de
ansiedade, depressdao e prejuizo na qualidade de vida e do sono entre
pacientes com SII. Desse modo, essas evidéncias apontam que a presenca
de sintomas ansiosos nao apenas agrava o quadro clinico da SII, mas
também compromete o bem-estar global do individuo.

Por fim, Saavedra Farach e Astuquipan (2022) demonstraram, em
pacientes de clinica gastroenteroldgica, que a ansiedade esteve presente
em quase metade dos casos, com associacdo estatistica significativa entre
SII e transtornos do humor, reforcando a necessidade de abordagem
multidisciplinar.

Desse modo, os estudos analisados convergem para a conclusao de
que a ansiedade exerce influéncia direta e relevante sobre os sintomas da
SII, tanto na génese quanto na manutencao e agravamento do quadro.
Além disso, intervengoes psicoldgicas, especialmente a TCC, mostram-se
eficazes na reducdao dos sintomas, indicando a importadncia de uma
abordagem integrada que contemple tanto o tratamento dos sintomas

gastrointestinais quanto o manejo dos fatores emocionais.
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Os estudos primarios catalogados evidenciam, de maneira
consistente, uma relacao significativa entre ansiedade e a manifestacao ou
agravamento dos sintomas da SII, além de apontarem a relevancia de
intervengdes psicolégicas no manejo dessa condicdo. Esses resultados
reforcam a necessidade de que profissionais de saude estejam atentos a
avaliacdo e ao tratamento dos aspectos psicoldgicos em pacientes com SII,
visando ndo apenas o controle dos sintomas fisicos, mas também a

promocgao da saude mental e da qualidade de vida.
4. Conclusao

A presente revisao bibliografica teve como objetivo analisar a relagao
entre a ansiedade e a Sindrome do Intestino Irritavel (SII), reunindo
evidéncias que sustentam uma conexao significativa entre os aspectos
emocionais e 0s sintomas gastrointestinais. Com base nos oito estudos
selecionados, observou-se que a ansiedade ndo apenas estd
frequentemente presente entre individuos com SII, mas também influencia
diretamente na gravidade, duracao e frequéncia dos sintomas, interferindo
de forma marcante na qualidade de vida desses pacientes.

As pesquisas analisadas apontam que o manejo psicoldgico,
especialmente por meio de intervencdes como a terapia cognitivo-
comportamental, pode ser eficaz na reducdo simultanea dos sintomas de
ansiedade e da SII. Além disso, a presenca de fatores como estresse,
depressdo e eventos traumaticos reforca a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no cuidado desses pacientes, envolvendo profissionais da
gastroenterologia, psicologia e psiquiatria.

Dessa forma, conclui-se que a ansiedade desempenha um papel
central na génese e manutencdo da SII, sendo indispensavel que o
tratamento da sindrome va além do enfoque exclusivamente organico. A

inclusao da avaliacdo e do cuidado com a salde mental deve ser parte
21
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integrante das estratégias terapéuticas, contribuindo ndao apenas para o

alivio dos sintomas fisicos, mas também para o bem-estar emocional e

social do individuo.
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ANEXOS

Anexo A. Declaragao de corregao ortografica

DECLARAGAO

Declaro, para os devidos fins, que realizei a correcdo gramatical do Trabalho de
Concluséo de Curso intitulado * RELAGAO ENTRE ANSIEDADE E SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL “, elaborado pelas académicas: Aretha Maria Benigno Silva
Felipe e Vanessa Gongalves Nunes Moura Dias, do Centro Universitario
UNINOVAFAPI, como requisito parcial para a obtencdo do grau de Bacharel em
Medicina, sob orientagdo do Prof. Ana Valéria Santos Pereira de Oliveira, especialista

em Gastroenterologia.

Por ser verdade, firmo a presente declaragao.

Teresina-Pl, 14 de maio de 2025.

Sutrls SovbaFimbna, Gas
Siene Sasha Ferreira Gomes
Graduada em Letras/Portugués
Especialista em Linguisticos e Literarios
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