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Resumo

Objetivo: Discutir a influéncia do diabetes mellitus sobre a ocorréncia e o agravamento
da covid-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura de publicacGes
cientificas, nacionais e internacionais sobre a tematica, publicadas entre 2020 e 2022, nas bases
de dados Lilacs, PubMed e Medline. Foram incluidos 14 artigos acerca da relagcdo entre o
diabetes mellitus e os casos e o0s Obitos por covid-19. Resultados: A diabetes mellitus possui
efeito negativo na covi-19, visto que entre os fatores que influenciam o agravamento da
infeccdo estdo o descontrole metabdlico e glicémico, o processo inflamatério acentuado,
alteracdes na resposta imunoldgica e na coagulacdo. Os portadores de diabetes mellitus tém
taxas duas vezes maior de mortalidade em comparagdo com a taxa de mortalidade de pacientes
sem a comorbidade e que a associa¢do do DM a outras morbidades influenciou na evolucao dos
quadros graves da infeccdo por SARS-CoV-2. Conclusdo: O diabetes mostrou-se um

importante fator de agravamento e de maior mortalidade por covid-19 quando comparado a
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populacdo em geral. O efeito negativo do diabetes é maior entre pessoas com menos de 55
anos, seja ele isolado ou associado a outras morbidades.

Palavras-chave: Covid-19; Diabetes Mellitus; SARS-CoV-2; Mortalidade

Abstract

Obijective: To discuss the influence of diabetes mellitus on the occurrence and worsening
of COVID-19. Methodology: This is an integrative literature review of national and
international scientific publications on the subject, published between 2020 and 2022 in the
Lilacs, PubMed, and Medline databases. Fourteen articles about the relationship between
diabetes mellitus and COVID-19 cases and deaths were included. Results: Diabetes mellitus
has a negative effect on COVID-19 since among the factors that influence the worsening of the
infection are metabolic and glycemic uncontrol, accentuated inflammatory process, changes in
the immune response, and in coagulation. Patients with diabetes mellitus have two times higher
mortality rates compared to the mortality rate of patients without the comorbidity, and the
association of DM with other morbidities influenced the evolution of severe cases of SARS-
CoV-2 infection. Conclusion: Diabetes was shown to be an important factor for COVID-19
worsening and higher mortality when compared to the general population. The negative effect
of diabetes is greater amongst people under 55 years of age, either alone or associated with

other morbidities.

Keywords: COVID-19; Diabetes Mellitus; SARS-CoV-2; Mortality

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabodlica de origem mdltipla, decorrente da
falta de insulina e/ou da incapacidade deste horménio exercer adequadamente seus efeitos na
metabolizacdo da glicose, provocando, consequentemente, a hiperglicemia, o que classifica o
DM como Doencga Cronica ndo Transmissivel (DCNT) (PORTELA, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, 0 DM é classificado segundo a sua

etiopatogenia, em tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2), e gestacional (DMG). Os fatores causais dos



principais tipos de diabetes, sendo eles: genéticos, bioldgicos e ambientais, ainda ndo séo
totalmente conhecidos (SBD, 2019).

Parece haver uma relacdo bidirecional entre DM e covid-19. O DM tem sido
consistentemente relatado como um dos fatores de risco mais importantes relacionados a
evolucdo grave e mortalidade pela doenca do novo coronavirus. Evidéncias epidemioldgicas
sugerem que pessoas com DM s&o grupos de alto risco para doengas infecciosas e que
individuos com resisténcia a insulina tém de 50-60% maior risco de infeccao pulmonar (WANG
et al, 2020).

A covid-19 é uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus- SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢do global. O SARS-CoV-2
€ um beta coronavirus, descoberto em amostras de lavado bronco alveolar obtidas de pacientes
com pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em
dezembro de 2019 (CAMPQS, 2020).

Alguns estudos demonstram que pessoas com DM podem desenvolver a forma grave da
infeccdo por coronavirus. Pessoas infectadas com o virus SARS-CoV-2 e que possuem DM séo
consideradas de alto risco e sdo mais propensas a desenvolverem formas graves e a morrerem
por covid-19 (MARINHO, 2020).

A hiperglicemia crénica causada pelo DM, em associagdo a outras alteracfes
metabdlicas nesta patologia, contribui para que ocorram alteracGes imunoldgicas e um processo
inflamatdrio que propicia um ambiente favoravel a infec¢bes severas e de dificil tratamento.
Evidéncias cientificas ttm mostrado, que pacientes com DM pré-existente, internados com
covid-19, apresentam um maior periodo de internacdo hospitalar, complicacdes graves da
infeccdo e maior risco de morte quando comparados aos pacientes ndo diabéticos
diagnosticados com covid-19 (ANGHEBEM et al., 2020).

A justificativa em abordar esse tema da-se por sua pertinéncia e pelos inumeros
questionamentos ainda existentes a respeito dos efeitos da infeccdo causada pelo coronavirus
em pacientes com DM, bem como a relagéo inversa entre as doencas. Ao compreender melhor
a tematica sera possivel elaborar estratégias para o melhor manejo das pessoas com DM
acometidas com covid-19.

Nesse sentido, 0 objetivo desta pesquisa € discutir a influéncia do diabetes mellitus sobre
a ocorréncia e o agravamento da infeccao causada pela covid-19.

METODOLOGIA



Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, a qual proporciona a reunido de estudos
cientificos e analise sisteméatica dos objetivos, materiais e metodos, hipdteses e estudos
empiricos relacionados a um tema em particular (SOUZA et al, 2010). Foi realizada uma busca
de publicacGes cientificas nacionais e internacionais acerca da relacdo entre 0 DM e a covid-
19. A pesquisa foi desenvolvida no sentido de responder a pergunta: “Como o DM influencia
na ocorréncia ou no agravamento da covid-19?".

Foram considerados como critérios de incorporacdo na busca nas bases de dados:
trabalhos disponiveis na integra, de natureza qualitativa, quantitativa ou qualitativa-
quantitativa; estarem nos idiomas portugués ou inglés; publicados no periodo de 2020 a 2022.
Foram adotados como critérios de exclusdo: revisGes bibliograficas, estudos que n&o
sugerissem no titulo, no resumo ou na discussdo a relacao buscada entre as doencas.

Foram selecionados artigos que exploravam fatores relacionados as complicacdes da
covid-19 devido ao DM. Para refinar a busca utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “diabetes mellitus”, “covid-19”, “SARS-CoV-2” ¢ “mortalidade” assim
como seus equivalentes em inglés “diabetes mellitus”, “covid-19”, “SARS-CoV-2” e
“mortality”, combinados por meio dos operadores booleanos “and” e “or”.

Foram consultadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline). A pesquisa foi desenvolvida a partir da
estratégia PICo — Populacdo, Interesse, Contexto (CORTEZ et al., 2021), considerando P —
pessoas com DM acometidas por covid-19; | — DM como fator agravante da covid-19; Co —

pessoas com diabetes diagnosticados com covid-19.

Figura 1 — Identificacdo, selecdo e inclusdo de artigos por base de dados, conforme critérios de

inclusdo e exclusdo adotados.
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Fonte: Elaboracao propria.

RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados proporcionou a identificacdo de 953 artigos. Apos 0

cumprimento dos critérios de inclusdo, foram selecionados 14 artigos para analise detalhada,

0s quais encontram-se distribuidos nos quadros 1 e 2.

Quadro 1 — Artigos selecionados relacionados a prevaléncia e agravamento do diabetes mellitus

em pessoas com a infeccdo por covid-19, 2020-2022.

Ne°. de Autor(a)/ Objetivo Método Achados Principais
ordem Ano
1. PRADO etal., | Analisar fatores de | Coorte retrospectiva, | O DM apresentou maior
(2020) risco para 6bito em | com individuos adultos | prevaléncia em individuos
individuos com | com covid-19, de mar¢o | hospitalizados com sindrome
sindrome a setembro de 2020, | respiratéria aguda grave, por
respiratéria aguda | notificados pelo sistema | covid-19, quando comparado
grave por cobid-19. | de vigilancia | a populagdo geral.
epidemioldgica do
estado do Actre, Brasil.
2. NIQUINI et | Descrever os | Estudo transversal e | A prevaléncia da DM entre
al., (2020) pacientes documental, de casos de | os pacientes hospitalizados
hospitalizados  por | hospitalizacdo no Brasil | por SRAG-covid no Brasil



https://www.sinonimos.com.br/pesquisa/
https://www.sinonimos.com.br/proporcionou/

sindrome
respiratéria aguda
grave (SRAG) em
decorréncia da
covid-19, no Brasil,
até a 2la Semana
Epidemiol6gica de
2020.

por SRAG-COVID em
2020 e SRAG-FLU
(influenza) em 2019 e
2020.

foi de 25%, sendo superior a
observada em  pacientes
hospitalizados na China.

Houve elevada proporcdo de
individuos idosos, de pessoas
com 40 a 59 anos e pessoas
com comorbidades como
DM, HAS e DRC, entre os
hospitalizados por SRAG-
covid, indicando que estes
podem evoluir para casos
mais graves da covid-19.

AHMED Rastrear fatores que | Estudo  retrospectivo | Comorbidades e  niveis
etal., (2020) | afetam a | transversal, realizado | diminuidos de vitamina D,
incidéncia de covid- | com 150 pacientes | podem ser fatores de risco na
19 em pacientes | divididos em  trés | incidéncia de covid-19 em
com DM1; Avaliara | grupos de 50 pessoas: | pacientes com DM1.
eficdcia preventiva | grupo controle, | Pacientes com DM1 que nédo
da vitamina D | pacientes com DM1 e | usaram hidroxicloroquina e
contra covid-19 em | pacientes com DM1 e | que possuiam niveis mais
pacientes com | covid-19  em um | altos de glicemia de jejum e
DM1 e avaliar os | hospital da Arabia | HbAlc sdo mais vulneraveis
efeitos das | Saudita. a infeccdo por SARS COV-2.
caracteristicas
clinicas, vitamina D
e administracdo de
hidroxiclorogquina
sobre a progressdo e
gravidade da covid-
19.
GREGORY et | Quantificar e | Coorte prospectiva para | As chances de hospitalizacao
al., (2020) contextualizar 0 | identificar casos de | relacionadas & covid-19 e
risco de | covid-19 em uma rede | maior gravidade da doenca
hospitalizacdo regional de assisténcia | sdo trés a quatro vezes
relacionada a covid- | médica de 137 unidades | maiores entre pacientes com
19 e gravidade da | de atendimento do | DML1. Este risco aumentado é
doenca no DM1, estado de Tennessee | aproximadamente 0 mesmo
durante a pandemia | (EUA). para pessoas com DM2.
de covid-19. A gravidade do resultado do
covid-19 no DM estd
associada a fatores de risco
glicémicos e vasculares.
CORRAO et | Resumir os aspectos | Pesquisa nas bases de | Pacientes com DM e covid-
al., (2021) especiais da | dados SCOPUS, | 19 correm maior risco de
infecgdo por covid- | PubMed e CENTRAL, | estarem em estado de
19 em pessoas com | usando a seguinte string | hipercoagulacéo e
DM e arelacéoentre | “(SARS-Cov-2 OR | apresentarem respostas
DM e covid-19. covid-19) AND | inflamatérias descontroladas,
(diabetes OR | 0 que pode contribuir para
hyperglycemia)”. eventos adversos graves.
DJURIC etal., | Avaliar se  os | Estudo de base | Dentre o0s pacientes com
(2022) pacientes com DM2 | populacional com | DM2 acometidos por
estdio em  risco | 449.440 adultos | COVID-19, 27,3% foram a
excessivo ao | residentes da provincia | 6bito.
contrairem o virus | de  Reggio Emilia, | Pacientes com obesidade

SARS-CoV-2 e a
morrerem de
infeccéo, em
comparacdo com a
populacéo geral.

Italia. Os pacientes com
DM2 foram divididos
em grupos por teste de
COVID, presenca de

com DM2 tiveram um risco
trés vezes maior de morte
relacionados a infeccdo por
coronavirus.
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DCV e
COVID.

6bito  por

7. | ALBERCA et
al., (2022)

Investigar e discutir
0s potenciais efeitos
a longo prazo de

COVID-19 em
biomarcadores
inflamatérios e

controle glicémico
em pacientes com e
sem DM.

Estudo de observacédo
de coorte em pacientes
da enfermaria especial

para pacientes com
COVID-19 do Hospital
das Clinicas da

Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao
Paulo (HCFMUSP).

Pacientes com e sem DM
apresentaram alteracfes no
metabolismo da glicose.
Pacientes com DM2 possuem
alto risco de desenvolverem a
forma grave da covid-19
devido a inflamacdo causada
pela glicose elevada no
sangue; 50% dos pacientes
sem DM  apresentaram
exame de hemoglobina
glicada acima dos niveis de
referéncia, o que pode
aumentar a suscetibilidade a
outras infeccdes pds-covid.

Fonte: Elaboracdo propria.

Quadro 2 — Artigos selecionados sobre a relacdo entre diabetes mellitus associado ao 6bito por

covid-19, 2020-2022.

N°. de Autor(a)/
ordem Ano

Objetivo

Método

Achados Principais

8. | FREDRICH et
al., (2020)

Descrever o papel
da vigilancia
epidemioldgica na
identificacdo do
perfil e distribuicéo
dos  Obitos  por
covid-19 no inicio
da pandemia no
estado do Parana.

Estudo descritivo e
transversal dos 6bitos
confirmados para
covid-19 no Parana,
registrados no SIM,
utilizando os dados
parciais disponiveis

até 25 de maio de 2020.

Dentre os Obitos por covid-
19, 29% foram de individuos
com DM pré-existente;

Na amostra analisada, as
morbidades mais associadas
ao 6bito por covid-19 foram
hipertensdo arterial (HAS) e
DM.

9. REBOUCAS
etal., (2020)

Caracterizar o perfil
demografico e
clinico de pacientes
com diagndstico de
covid-19 em um
hospital publico de
referéncia na cidade
de

Fortaleza-Ceara.

Estudo transversal e
documental, realizado
de margo a junho de
2020. A amostra
contemplou 0s
prontuarios dos
pacientes com
diagnéstico de covid-19
e com idade igual ou
superior a 18 anos.

Entre o0s pacientes com
maultiplas comorbidades
como, HAS, DM e
obesidade, 5,5% evoluiram
para ébito.

A associagdo entre multiplas
comorbidades pode
contribuir para a evolugéo do
curso grave da covid-19.

10. SANTOS et

al., (2021)

Descrever a
prevaléncia e o
perfil clinico-
epidemiolégico de
6bitos por COVID-
19 entre pacientes
que possuiam
HAS e/ou DM como
doengas prévias.

Estudo observacional
transversal, envolvendo
todos os Obitos por
COVID-19 notificados
em Pernambuco
entre 12 de marco e 14
de maio de 2020, entre
pacientes com HAS e
DM como doenca de
base.

Dos 1.276 Gbitos por covid-
19, 64,28% possuiam DM
como doenca base;

O coronavirus promove lesao
endotelial,  principalmente
nos capilares pulmonares,
promovendo um
estado pré-coagulacao,
estado vascular inflamatério
e de infiltrado celular, o que
pode justificar quadros mais
graves em pacientes com
DM.
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11. | NUNESetal,
(2021)

Analisar a relacdo
entre 0s Obitos por
DCNT e por Covid-
19, no estado da
Bahia, no periodo
de janeiro
a novembro de
2020.

Estudo exploratério
descritivo com
abordagem

quantitativa, subsidiado
por dados secundarios
dos oObitos notificados
de Covid-19 no estado
do Bahia, no periodo de
janeiro a novembro de
2020.

Foram registradas 5.599
mortes, com maior
predomindncia no  sexo

masculino (54,4%), na faixa
etaria de 80 anos e mais
(28,8%); 46% dos individuos
possuiam DM.

Em relacdo as DCNT, o
segundo maior  grupo
vitimado pela covid-19 foi o
de pessoas com DM.

risco e intervencdo
clinica precoce para
reduzir a
mortalidade.

Tianyou, na China.

12. MAKKER et. | Estudar o efeito do | Estudo observacional | A idade avancada foi
al., (2021) DM2 e do pré-DM | retrospectivo realizado | identificada como preditor do
em pacientes com | em prontuarios médicos | agravamento  por  covid,
covid-19 latino- | eletrénicos de 1.277 | porém, a taxa de mortalidade
americanos e afro- | pacientes com 18 anos | dessa populacdo ndo se
americanos. ou mais com covid-19, | diferenciou  dos  outros
hospitalizados  entre | grupos analisados.
marco e junho de 2020. | J& os pacientes com idade
inferior a 55 anos que
possuiam DM2, tiveram
mortalidade superior quando
comparados a0 grupo
controle e pré-DM.
13. GARCES et | Analisar Estudo transversal, | A prevaléncia de 6bito
al., (2022). a associacdo entre sobre casos notificados | entre pessoas com DM foi de
DM como sindrome gripal 40,8%. Apobs ajustes por
e Obito hospitalar no Sistema de | varidveis sociodemogréficas
por covid- Informacéo de Vigilanc | e comorbidades, o o6bito foi
19 no Brasil, de | iada Gripe, positivos | 1,15 vezes mais frequente
fevereiro a agosto | para covid-19 e entre aquelas com DM. Trés
de 2020. hospitalizados. a cada 20 obitos por covid-
19 ocorreram em individuos
com DM.
14, FU et al. Identificar fatores | Coorte  retrospectiva | A taxa de mortalidade por
(2022) clinicos associados | com 382 pacientes com | covid-19 entre os pacientes
a covid-19 em | covid-19, sendo 108 | com DM2 foi duas vezes
pacientes com DM2 | com e 274 sem DM2 | maior do que entre oS
e construir  um | preexistente, sendo | sem DM2, o gque sugere uma
nomograma de | realizado relagdo com maior
previsdo de risco | sequencialmente de 8 | prevaléncia de
individualizado para | de janeiro a 7 de marco | comorbidades. A
estratificacéo de | de 2020 no Hospital | hiperglicemia

contribui para o risco de
sindrome do desconforto
respiratério agudo
em pacientes com covid-19 e
outras comorbidades.

Fonte: Elaboragéo propria.

DISCUSSAO
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De acordo com Prado et al. (2020), o DM é um fator de risco para a hospitalizacéo por
sindrome respiratoria aguda para pacientes com covid-19. O DM associado a outras doengas
crénicas nao transmissiveis e a idade avancada na infeccdo causada por SARS-CoV-2 pode
resultar na hospitalizacdo por sindrome respiratoria aguda (SRAG) e evolucédo para casos mais
graves da covid-19 (NIQUINI et al. 2020).

No estudo de Ahmed et al. (2020), pessoas que apresentaram niveis de vitamina D
abaixo da referéncia e niveis aumentados de glicemia de jejum e hemoglobina glicada (HbA1c),
foram mais suscetiveis a infeccdo por SARS-CoV-2. Em um estudo multicéntrico retrospectivo
realizado na Asia com 212 pessoas diagnosticadas com covid-19, verificou-se que niveis mais
baixos de vitamina D foram observados nos pacientes em estado mais critico da covid-19 e
niveis mais altos em pacientes com quadros mais leves da doenca.

Isso pode indicar que a diminui¢do dos niveis séricos de vitamina D em pacientes com
coronavirus, pode estar relacionado a evolucéo do curso grave da infecgdo (ALIPIO, 2020).
Niveis séricos diminuidos de vitamina D tem sido associado a um risco aumentado para DM
tipo 1 etipo 2 (PAN et al., 2016). Essa associacdo entre multiplas comorbidades e baixos niveis
de vitamina D, podem ser um fator de risco na incidéncia e agravamento da covi-19 em
pacientes com DM (AHMED et al., 2020).

A gravidade da infeccdo causada pelo virus SARS-CoV-2 em pessoas com DM esté
associada a fatores de risco glicémicos e vasculares (GREGORY et al., 2020). No estudo de
Corrao et al. (2021), os pacientes diabéticos com covid-19 foram identificados como um grupo
que corre maior risco de estarem em estado de hipercoagulacdo, podendo apresentar respostas
inflamatorias descontroladas, o que pode contribuir para os eventos adversos graves.

Pessoas com obesidade e DM tipo 2 possuem risco de morte aumentado quando
comparadas a populacdo geral (DJURIC et al., 2022). A inflamacdo de baixo grau causada pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue, faz com que a resposta imunoldgica do corpo seja
prejudicada e o metabolismo celular desregulado, especialmente em pessoas com mdltiplas
morbidades associadas ao DM, como obesidade e hipertenséo (ALBERCA et al., 2022).

Segundo Fredrich et al. (2020), pessoas com multiplas morbidades, entre elas, 0 DM,
tém maior risco de obito e proporcéo entre os casos de Covid-19. Na pesquisa realizada por
Reboucas et al. (2020), os pacientes que evoluiram para 6bito, possuiam mdaltiplas
comorbidades como HAS, DM e obesidade. A associacdo entre a HAS, DM e um indice de
massa corporal (IMC) elevado, podem contribuir para a evolugédo do curso grave da covid-19.

De acordo com Bornstein et al. (2020), a sindrome metabolica que ocorre em pessoas

com DM, hiperglicemia e obesas, faz com que a capacidade que o organismo tem de rastrear e
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combater a infeccdo seja reduzida, o que ird dificultar o processo de cura, prolongar o tempo de
recuperacdo e induzira a replicacdo do SARS-CoV-2.

A infeccdo por covid-19 promove lesdo endotelial, principalmente nos capilares
pulmonares, promovendo um estado de prd-coagulacdo, estado vascular inflamatorio e de
infiltrado celular, o que pode justificar os casos graves entre os pacientes com DM (SANTOS
et al.,, 2021). A hiperglicemia e o diagndstico de DM2 sdo preditores independentes de
mortalidade e morbidade em pacientes com SARS-CoV-2. Esse achado pode ser devido ao fato
desses pacientes apresentarem um estado de inflamacdo metabdlica que os predispde a uma
liberacdo aumentada de citocinas. Na infeccdo causada pela covid-19, uma tempestade de
citocinas, ou seja, niveis muito elevados de citocinas infamatdrias, foi implicada na faléncia de
maultipla de érgdos em pacientes com a doenca grave (BORNSTEIN et al., 2020).

A respeito dos 6bitos por covid-19 em relacdo a faixa etaria e doencgas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), no estudo de Nunes et al. (2021), os pacientes maiores de 80 anos
foram os mais acometidos e a DM foi a segunda DCNT mais prevalente em relacdo ao ébito
por covid-19. Ja no estudo observacional de Makker et al. (2021), os pacientes menores de 55
anos de idade com DM, apresentaram risco e taxa de mortalidade superior quando comparados,
com o grupo controle e com o grupo que possuia pré-DM, ndo tendo significativa diferenca em
relacdo a populagdo mais velha. Ainda néo se sabe claramente o motivo desses pacientes mais
jovens com DM apresentarem mortalidade maior do que os pacientes diabéticos mais velhos.
E possivel que a hiperglicemia mais alta no momento da admissio desses pacientes, possa ter
influenciado nesse evento adverso (MAKKER et al., 2021).

Algumas hipoteses podem explicar a maior prevaléncia da mortalidade por covi-19 em
pacientes com DM. Uma delas é que a associacdo entre essas duas patologias pode contribuir
para 0s casos de episodios tromboembolicos através do aumento do dimero D (D-dimero) e do
fibrinogénio, o que potencializa os riscos de 6bito (GARCES et al., 2022). Em pessoas com
DM ha uma maior prevaléncia de comorbidades coexistentes, quando esse conjunto de
morbidades sdo associadas a idade avancada e um sistema imune deficitario, as chances de

mortalidade podem aumentar (FU et al., 2022).
CONCLUSAO
O DM tem um impacto negativo na infeccdo por covid-19, visto que um dos fatores que

influenciam o agravamento da infec¢do € o descontrole metabdlico e glicémico, o processo

inflamatdrio acentuado, alteracGes na resposta imunologica e alteragcdes na coagulacdo. Esse
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conjunto de alterac6es causadas pelo DM tem sido analisadas e consideradas para elucidar o
maior risco de agravamento e o 6bito de pessoas com DM acometidas pelo coronavirus.

O risco e a taxa de mortalidade se mostraram superiores entre pessoas com DM,
especialmente, na faixa etaria menor que 55 anos. Pessoas com multiplas morbidades, entre
elas, o DM, tém maior risco e proporgéo entre os casos de covid-19.

O estudo sobre a covid-19, seus efeitos, as associa¢des e 0 agravamento ainda é algo
novo. Embora ja existam estudos a respeito da caracteristica do virus e do seu potencial de
infeccdo, ainda existe muito a ser descoberto e entendido. A relacdo existente entre a DM e a
covid-19 traz ao campo da pesquisa uma amplitude e novos desafios, onde novos estudos
precisardo ser realizados para que 0s gquestionamentos a respeito da tematica sejam melhor
compreendidos e para que diretrizes adequadas sejam elaboradas visando o tratamento

adequado do paciente acometido por ambas as doencas.
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