


"Pois uma paisagem pode ser percebida por sua harmonia e beleza,
introjetando nas pessoas uma sensac¢ao de integracao e prazer; ou pode
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RESUMO

O crescimento acelerado das cidades e o niumero de pessoas que vivem em
centros urbanos, em conjunto com fatores que tornam o meio estressante, como 0
lixo, poluicdo, transito, o nimero de distlrbios psicologicos tende a crescer. Tendo
em vista o mal planejamento urbano, existem poucos lugares agradaveis para se
estar e contemplar a vida urbana.

Este trabalho consiste em entender como espacos se relacionam com disturbios
psicologicos, precisamente a ansiedade e depressao, entendendo a doenca e
como em alguns casos 0s ambientes podem ser tratamento de melhoria para os
mesmos, agregando conhecimentos ndo s6 da arquitetura e urbanismo, mas
também da neurociéncia e psicologia.

Palavra-chave: Espacos publicos; Ansiedade; Depressao; Vida Urbana;
Psicologia
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INTRODUCAO



A ansiedade e depressao estdo cada vez mais presentes em nossas vidas.
Segundo a OMS (Organizacado Mundial de Saude) a depressao ja alcangcou em média
400 milhdes de pessoas, e estima-se que até 2030 serd a doenga do século.

Ao andar pela cidade pode-se notar locais pouco convidativos, para quem
sofre ou ja sofreu de ansiedade, ambientes podem causar medo por locais escuros e
vazios. Ja a depressao, gera soliddo, ndo favorece conexdo entre pessoas, isso pelo
fato de espacos publicos mal projetados, além da vida moderna que trouxe o ser
humano para o centro de si mesmo.

A cidade € o espaco onde 0s seres humanos demonstram seus modos de
viver, determina seu estilo de vida, acfes e impactos sobre outros, entdo ao mesmo
tempo que o citadino constréi sua vida na cidade ele também é influenciado pela
mesma. Deste modo a ansiedade e depressao sao afetados pela maneira de viver e
0S espacos publicos podem se relacionar com tais transtornos, e gerar melhorias,
tendo em vista que bons espacos publicos podem gerar bem-estar ao ser humano.

Dentro do contexto urbano as pragas desempenham um papel
fundamental, definem relagbes sociais, comportamentais, transmitem lazer,
descanso, fornecendo uma boa qualidade de vida e se relacionando para a melhora

da ansiedade e depresséao.

Objetivos

O estudo é a discussao sobre como a ansiedade e a depressao trazem
maleficios para a vitalidade do ser humano, assim como a volta do pensamento do
espaco publico como uma forma de reconectar as pessoas da cidade. Sera de grande
beneficio para enfatizar como viver na cidade é estressante; mas conscientizar que
através de bons locais de convivéncia, pode-se encontrar a calmaria em meio ao caos

que tantos anseiam.
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Paralelamente a isso a intencdo € pensar em espagos como causadores
de impactos psicolégicos, onde possa pensar em ambientes que tragam beneficios
para usuarios que convivem com estes transtornos, vindo a ser também uma
prevencgao.

E, por fim, ressaltar através de estudo de caso, como espacos publicos
podem proporcionar bem-estar, se projetados de maneiras que motivem conexdes
entre as pessoas, assim também fazendo com que o individuo queira estar nesses
locais, seja através da contemplacdo das fachadas do entorno, mobiliario ludico ou

seguranca da localidade.

Desta forma, tem-se como intuito primordial o enfoque em aprofundar
como a ansiedade e depressao estdo ligadas a maneira de se viver na cidade,
relacionado a forma de como determinados espacos publicos ndo sao projetados para

pessoas, assim, pensando em formas de melhora-lo afim de ser benéfico para todos.

Justificativa

A escolha do tema se deu por experiéncias e analises pessoais e
interpessoais, na qual nota-se que por estarmos vivendo em um mundo com situacdes
estressantes e uma vida corrida e exaustiva, a ansiedade e depressao estao cada vez
mais presentes em nossas vidas.

O espaco publico de qualidade é aquele que é livre para todas as pessoas,
é atrativo, que permite rela¢cdes humanas, um local que proporciona conforto e bem-
estar.

O estudo tem como importancia mostrar como a arquitetura e a
configuragcéo do espaco urbano podem afetar nas sensacdes, e no bem-estar do ser
humano, trazendo um conjunto de conhecimentos da arquitetura, urbanismo,

neurociéncia e psicologia.
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Com um numero cada vez maior da populacédo vivendo com este problema,
assim como um grande numero de pessoas vivendo na cidade, os espacos publicos

sdo uma alternativa para melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Entendendo que um dos objetivos do Arquiteto Urbanista € promover
vivéncia e desenvolver o bem-estar da vida na cidade, a pesquisa é importante para
instigar a pensar em novas formas de se projetar espacos publicos. Assim, o estudo
tem como importancia mostrar como a arquitetura e a configuragao do espacgo urbano

podem afetar o ser humano.

Metodologia

Para entender sobre os sintomas e causas da ansiedade e depressao, foi
utilizado o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais na sua quinta
edicdo (DSM-5). Por se tratar de um tema extenso, e de grande parte esta voltada
para a area da psicologia, foram utilizados apenas 0s sintomas mais comuns a
Ansiedade Generalizada e a Depressdo Maior, nos quais trazem 12 especificidades

do transtorno da ansiedade e 8 da depressao.

Sentiu-se a necessidade de utilizar fotografias da série sobre depressdo
dos fotografos Christian Hopkins e Gabriel Isak. Ambos utilizam da fotografia, um meio
para se expressarem como se sentem com depressdo. Assim sera possivel através

destas figuras observar as expressoes que a doenc¢a causa no individuo.

Para entender a felicidade em meio ao espago publico, e compreender 0
espaco desde a antiguidade e como o mesmo foi se desenvolvendo, foi utilizado
autores como Charles Montgomery e Evelyn Lima. Foi necessario recorrer a tedricos
como Jane Jacobs e Richard Sennett, para adquirir conhecimentos para novas formas

de se pensar em projetar as cidades, onde se adequem a vida contemporanea.
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Com a expectativa de alcancar o entendimento de critérios da ambiéncia e
sensacdes que o espaco fisico exerce no individuo, estabelecendo estimulos que
podem causar transtornos mentais, foi fundamental buscar tedricos como Jan
Golembiewski e Cristiane Duarte.

Para se entender se um espaco traz beneficios para a ansiedade e
depressdo, e se é de qualidade, concluindo que bons espacos sdo aqueles que tem a
capacidade de atrair e também fazer com que pessoas se sintam confortaveis, teorias
buscadas anteriormente € de extrema importancia para se chegar no estudo de caso.

Com isso para tirar conclusdes assertivas acerca de entender se 0 espaco
traz melhorias, ou ndo, para quem sofre da ansiedade e depresséao, foi fundamental
através do estudo de caso na praca Heliopolis, localizada no municipio de Belford
Roxo na cidade do Rio de Janeiro, buscar através de pesquisas empiricas, aproveitar
o maximo do local buscando experimentar seus usos. Foram necessarias pesquisas
do artigo de José Magnani, “De perto e de dentro: notas para uma etnografia urbana”,
para entender e descrever o espaco através de um olhar de dentro do ambiente,
vivenciado o mesmo para adquirir melhor entendimento de como se comportam 0s
usuarios desta praca.

Sentiu-se também a necessidade de buscar critérios para qualificar a
Praca como um espaco de qualidade, com isso, foi utilizado como referéncia os 12
critérios retirados do livro “New city life” dos urbanistas dinamarqueses Jan Gehl, Lars
Gemzoe e Sai Karnaes. Assim como artigos sobre mobilidade urbana e boas praticas
urbanas no Brasil retirados do TheCityFix Brasil, um dos canais de comunicacao do
instituto de pesquisas WRI Brasil.

Através de idas e usos na Praca foi adquirido experiéncias, que em
conjunto com pesquisas tedricas foi possivel relacionar quatro critérios que qualificam
um bom espaco publico, Conforto, Sociabilidade, Diversidade de Usos e Lugares

Caminhaveis, o mesmo é utilizado para entender se a Praga € um espaco de melhoria
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ou ndo da ansiedade e depressao, por meio de experimentacdo e observacdo do
espaco, assim como fotos onde o leitor pode observar seus usos, e entender melhor
0 espaco.

Com isso, foram realizadas reflexdes através de croquis em expressao
gréfica, por cima de fotos, trazendo ideias soltas, que traz provocacdes sobre o que
poderia vir a ser um local que tenha a capacidade de integrar e proporcionar prazer e

conforto para seus Usuarios.

Estrutura

A seguir encontra-se a abordagem dos 4 capitulos e um apéndice com
entrevistas, que estruturam o trabalho e servem para melhor esclarecimento a fim de
compreender o tema proposto.

O primeiro capitulo engloba o que é a ansiedade e depressao através de
uma visdo ndo apenas técnica, mas também intima, trazendo sintomas, mas também
as sensacoes que cada um causa no ser humano, acrescentando relatos pessoais de
pessoas que vivem com este transtorno, a fim de entender o problema.

Em seguida, tem-se o segundo capitulo que tem como objetivo entender o
inicio das cidades, e através de relatos observar que a formacéo das cidades também
cooperou para as crises da ansiedade e depressao, também tem como objetivo
repensar os espacos publicos na vida contemporanea.

O terceiro capitulo trata da importancia da conexdes nas cidades, que por
estarmos vivendo em espacgos monofuncionais, pensados para o individual faz com
que a cidade deixe de ter vitalidade e a participacdo urbana se perde, também tem
como foco a ambiéncia e como as construgdes, pelas suas formas, e composicoes
geram sentimentos em cada usuario da cidade.

No quarto capitulo € onde se encontra o estudo de caso realizado na praca

Helidpolis em Belford Roxo, no qual o objetivo é experimentar o espaco a fim de
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entender se 0 mesmo é um ambiente onde as pessoas podem se sentir bem, e
esquecer por um momento a vida cadtica que levam, com critérios que orientam se 0
espaco pode vir a ser um local de melhoria para a ansiedade e depresséao.

Tendo ainda posteriormente o apéndice, 3 questionarios sendo eles;
pessoas com ansiedade e depressao que ajudaram a entender um pouco mais sobre
0 assunto, o segundo foi afim de entender a relacéo que sensacdes as construcdes e
espacos causam nas pessoas, e o Ultimo com pessoas que vivenciam a praca de

Heliépolis para o estudo de caso.
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1. ANSIEDADE E DEPRESSAO



Perdida. Acho que é a
palavra que mais me
define, me sinto perdida
num lugar onde so existe
solidao. (Entrevista 3
Apéndice A)



O que é a ansiedade? O que € a depressdo? Por que falar sobre? Como
as pessoas vivem com esses transtornos? Tem cura? Responder a estas questdes €
de extrema complexidade. Neste primeiro capitulo pretende-se explorar, com
percepcdes pessoais, técnicas de profissionais e experiéncias interpessoais, de
pessoas que passam e/ou passaram por isso, a fim de entender o que é a ansiedade
e depressao.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a ansiedade é o mal
atual, podendo-se dizer que é a reacdo do ritmo da vida moderna em que vivemos,
acelerado, sempre com o olhar fixo no futuro. A ansiedade é muitas vezes fruto da
imaginacdo, medos antecipados, estresse, e preocupacdes, ela por si s6 causa
desconforto, mas unicamente ndo causa danos graves. Conforme Barry McDonagh,
autor do livro Sem Panico “A ansiedade é provavelmente a mais basica de todas as
emocdes. Enquanto ela, por si s6, for apenas uma sensacdo desagradavel, ndo
apresenta perigo algum.” (2019, p.7).

O problema maior se encontra quando a ansiedade atrapalha a vitalidade
do ser humano, assim como a depressao. Qual seria a diferenca entre a depressao e
a tristeza? A segunda opcdao faz parte e € comum na vida das pessoas, o0 que a torna
diferente da depressédo que ja é um sentimento prejudicial no cotidiano, na vida
profissional, relacionamentos, causando danos fisicos, podendo chegar ao suicidio.

Para aprofundar a compreensao da ansiedade e depresséao foi usado como
orientador o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais; ou como
também conhecido Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5,
2014), no qual traz 12 especificidades de transtornos de ansiedade. Pela sua extensao
nesse trabalho sera usado para melhor entendimento as duas especificidades mais
comuns, que segundo a Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional (SBIE) séo, a
Ansiedade Generalizada, e a proveniente de outros transtornos como Fobia, Panico,
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), Estresse Pds-Traumatico.
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A Ansiedade Generalizada € aquela ocasionada por meio de preocupacao
extrema, ocorrendo diariamente por longos periodos. A pessoa que passa por este
tipo de ansiedade encontra dificuldades para fazer suas tarefas diarias, pelo excesso
de preocupacao, podendo acontecer em diferentes épocas da vida. Por exemplo, em
criancas e adolescentes sdo preocupacfes com escola, notas, trabalhos; na fase
adulta com financas, familia, emprego; em idosos a falta de seguranca, causando mal
desempenho em suas atividades. Segundo a (DSM-5, 2014) esta ansiedade encontra-
se relacionada por 6 sintomas nos quais sao:

1. Inquietacao ou sensacéo de estar com os nervos a flor da pele.

2. Fatigabilidade.

3. Dificuldade em concentrar-se ou sensacodes de “branco” na mente.
4. Irritabilidade.
5

. Tensdo muscular.

(o2}

. Perturbacé&o do sono (dificuldade em conciliar ou manter o sono, ou sono
insatisfatorio e inquieto.

Outra causa da ansiedade € a que se da por diversos fatores, e conjunto
com outros transtornos como a fobia, que € o medo excessivo por algo especifico,
seja por algum animal, sangue, viajar de avido, ambiente. A questdo é que esse
transtorno faz com que a pessoa néo queira estar em certos locais, sempre escapando
de espacos onde possam estar ou acontecer o objeto do medo extremo. “Muitas
pessoas com fobias especificas sofreram durante muitos anos e alteraram suas
circunstancias de vida com o objetivo de evitar o objeto ou situacao fobica o0 maximo
possivel” (DMS-5). Ou seja, muitas pessoas sofrem pela necessidade de evitar locais,
causando a perda de experiéncias, por medo excessivo que muitas vezes é
imaginario, e incertos do real acontecimento. A pessoa que tem medo de viajar de
aviao, tem medo dele cair, suspendendo viagens, trabalho, festas de familias pela
ansiedade que a fobia causa, todo transtorno tem sua particularidade, assim como a
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fobia, cada motivo que gera este transtorno vem com diferentes manifestacbées como

por exemplo

[...] osindividuos com fobias especificas situacionais, de ambiente natural e
de animais tém probabilidade de apresentar excitabilidade aumentada do
sistema nervoso simpatico, aqueles com fobia especifica a sangue- -injecéo-
ferimentos frequentemente demonstram uma resposta de desmaio ou quase
desmaio vasovagal que € marcada por breve aceleragdo inicial do ritmo
cardiaco e elevacgdo da presséo arterial seguida por desaceleracao do ritmo

cardiaco e queda na pressao arterial. (DM-5, 2014, p.199).

Outro transtorno especificador da ansiedade € o Transtorno de Panico, é
guando se tem crises acentuadas de ansiedade em conjunto com o medo, desespero
profundo; e estdo também acompanhados com sintomas fisicos, como o pensamento
que vai morrer, coracdo bate mais forte, transpiracdo, boca seca, dificuldade na
respiracdo, tontura, entre outros sintomas. A diferenca entre a ansiedade e o
transtorno de panico, é que na ansiedade € causada por algum fator futuro, por
exemplo fazer uma prova ou ir a um casamento de um primo intimo, no transtorno do
panico, os ataques acontecem aleatoriamente, sem aviso, vindo inesperadamente. “O
transtorno de panico esta associado a niveis altos de incapacidade social, profissional
e fisica” (DM-5) o que faz com que muitos se sintam envergonhados, ou apreensivos
de continuar vivendo com sua rotina pois a qualquer momento um ataque de panico

pode surgir.

[...] meu coracao disparando parecia que ia sair para fora, fiquei assim por
alguns minutos até ir me acalmando e voltando ao normal, uma sensagao
horrivel, parece que vocé vai morrer, a partir desse momento vi que algo
estava acontecendo e que eu precisava de ajuda, se nao as coisas poderiam

piorar (Entrevista 2 —Apéndice).
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Figura 1 - Série sobre depressao de Hopkins

Fonte: Christian Hopkins, 2014
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O transtorno obsessivo compulsivo conhecido como TOC, é um disturbio
de ansiedade onde o individuo tem compulséo e obsessao através de pensamentos
recorrentes, que criam atitudes frequentes para fazer com que a mente se acalme.
Lavar os pés antes de dormir, verificar se fechou a porta da casa, lavar as méos
guando toca um objeto, organizar itens, sdo atitudes que podem ser consideradas
normais; a ndo ser quando isso se torna uma aflicdo excessiva na qual vocé s6 passa
a se sentir um bem estar quando o faz. Este transtorno € visto muitas vezes como
banalizado na sociedade, um assunto que precisa ser levado com mais seriedade, o

gue € algo extremamente perigoso para a saude ja que

“As obsessdes ou compulsdées tomam tempo (p. ex., tomam mais de uma
hora por dia) ou causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do
individuo” (DSM-5, 2014, p. 237).

E por fim, o Ultimo transtorno é o Estresse Pés-Traumatico, quando
vivenciamos situacgdes dificeis seja ela a perda de uma pessoa amada, um acidente,
assalto, abuso sexual, situacdes confrontadoras, fazem com que o individuo passe
por este transtorno, no qual recordar dessas experiéncias passadas seja consigo
mesmo ou com terceiros, causa sofrimento, alteragfes fisicas e mentais, podem
deixar danos em sua autoestima e na memoria. As pessoas que passam por essa
situacdo podem viver com alucinacdes, ilusbes e dificuldades em voltar com sua
rotina.

Nota-se entdo que dentro da ansiedade existem distarbios que causam
medo, cansaco, aflicdo, preocupacéo, nervosismo, e comprometem nosso emocional;
nossa rotina e até relacdes interpessoais. Quem sofre com este transtorno, precisa de
respeito e seriedade por ser tdo preocupante e dificil de se lidar. O mais grave dentro

dos transtornos ja falados sdo a relagdes que eles podem ter com o suicidio; segundo
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a DMS-5 a ansiedade o transtorno do panico podem ter relacbes com taxas de
tentativas de suicidio, ja quem passa por algum tipo de fobia especifica sdo 60% mais
provaveis de tentar o suicidio do que quem ndo passa por este transtorno, ndo muito
diferente das pessoas com TOC que metade tem pensamentos suicidas e tentativas
aparecem em um quarto desses individuos, no estresse pos traumatico eventos
especificos como abuso infantil faz com que o risco seja maior.

A ansiedade muitas vezes € vista como oposto da depressédo, por um ter o
pensamento sempre acelerado e outro a melancolia e tristeza; segundo a psicéloga
Priscila Gasparini “o diagnostico de depressdo pode passar para um quadro de
ansiedade em 2% dos casos e no sentido contrario, ansiedade para a depressdo em
24% dos casos.” Ou seja, os dois transtornos podem ser associados, e os sintomas

como, irritacdo, medo, preocupacao, inseguranca, se relacionam nos dois transtornos.

Tipo eu descobri na verdade recentemente que eu tenho transtorno bipolar,
porque antes ninguém descobria o motivo de tantas oscilag6es de humor ou
porque eu ficava tdo depressiva durante longos periodos... bom eu meio que
fiquei muito chateada quando descobri que tinha depresséo, ai tentei acabar
com tudo ano passado. As pessoas sempre que descobrem que eu tenho
depressdo automaticamente tentam me ajudar, mas as vezes atrapalham
porgue elas se preocupam excessivamente. As vezes tenho crises que fazem
com que eu pense em me matar e meus amigos ficam loucos (entrevista 1 -

Apéndice).

Assim como a ansiedade, o Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) traz os especificadores da depressao, nos quais sao
oito, porém devido a grande diversidade técnica de cada um sera usado apenas a
Depressdo Maior, que engloba nove sintomas. Neles pode-se observar o grande

sofrimento, e as problematicas que a depressao causa ao ser humano.
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O primeiro sintoma principal € o humor deprimido, onde a pessoa se sente
triste a maior parte do tempo sem se importar com 0 que esta ao redor, indo por
aspectos perceptiveis, pessoais e subjetivos. Vocé sente que nao faz parte do mundo,
sem esperanca, abatido e sem forcas para continuar, pois a tristeza € 0 que o
acompanha e o que resta do mundo. E o sintoma mais conhecido da depressao, onde
percepcbes externas identificam o olhar vazio, choroso; uma caracteristica da
depressao vista muitas vezes como se a tristeza fosse falta de algo, mas a verdade é
que ndo se sabe o porqué esta angustia invade. Claro que a pessoa passa por
momentos de alegria; mas ndo permanece por muito tempo, a tristeza é tdo grande
que faz o individuo perder a vontade, ou diminuir o interesse nas atividades durante o
dia, que € o segundo sintoma principal, o que antes vocé queria fazer/sair ndo te traz
animo, festas, amigos, trabalho, escola, vocé nao consegue ter forgas para continuar
com sua rotina, relacionamentos séo prejudicados, projetos desfeitos e o desejo de

conquista também.

“[...] eu sinto tanta coisa a0 mesmo tempo, uma imensiddo de vazio como se
nada fosse o suficiente, ou como se ninguém gostasse de mim” (Entrevista 2

— Apéndice).

Outro sintoma € a perda ou ganho de peso, sem estar na academia ou
fazendo dieta, a pessoa perde peso sem uma razao definitiva, ou passa a se alimentar
com alimentos que contém acUcar e carboidratos, aumentando o apetite durante o
dia, causando alteragBes na saude, assim como problemas relacionados ao sono.
Outro aspecto da depresséo, € quando o individuo tem sono excessivo ao longo do
dia mesmo que ja tenha dormido o suficiente, quando acorda ainda se sente cansado
€ com sono, ou ao contrario, quando demora para dormir ou acorda no meio da noite

em varios periodos, também deixando o mesmo desgastado, quando se esta
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dormindo e a vida acontecendo do lado de fora e vocé ndo consegue aproveitar, ou
guando vocé nao consegue fechar os olhos pois tudo o0 que se tem na mente € que
algo esta errado e existem problemas a serem resolvidos, sendo um momento
angustiante e desolador.

Um sintoma que pode de inicio parecer contraditorio € quando se tem uma
agitacdo ou retardo psicomotor, visto que muitas vezes quando se fala sobre
depressdo o pensamento alusivo € de desanimo, tristeza ou inatividade, visto em
alguns sintomas anteriores. A agitacdo acontece quando a pessoa se sente inquieta,
irritada, ocorrem também na ansiedade; ja o retardo psicomotor seja no falar ou andar,
sdo atividades que se tornam dificeis de fazer e o individuo se sente cansado e
devagar, ndo muito diferente da fadiga ou perda de energia que é quando o sujeito
ndo consegue ter forcas para realizar tarefas, ndo é preguica; mas sim fraqueza.
Servicos rotineiros como tomar banho, levantar da cama, se tornam dificeis, o que
leva a outro sintoma; o de sentimento de culpa ou inutilidade. O ser humano se sente
como se fosse uma pedra de tropeco na vida de alguém, no qual se néo estivesse ali
a vida do outro seria melhor, situagdes ruins acontecem pois Vocé nao se sente bom
o suficiente, logo a culpa toma conta e o sentimento de ser incapaz leva-o mais para
baixo.

O pendultimo sintoma € a diminuigdo na capacidade de pensar, onde tomar
decisdes e se concentrar se tornam dificeis e gera ansiedade, pois vocé precisa fazer
certas tarefas ou fazer escolhas e ndo consegue, o mundo fica mais rapido e vocé
para trds, a cabeca pesada por ndo conseguir decidir ou pensar rapido como 0s
demais, tem uma imensidao de pensamentos mas ndo conseguem tomar forma em
acoes.

Chegamos no ultimo sintoma que sdo 0s pensamentos recorrentes de
morte, seja tentativas, pesquisas, ou pensamentos sobre o assunto, o individuo se

sente fascinado sobre, uma ideia de que acabe com todos os sintomas visto

28



anteriormente, que isso seja uma forma de escape, salvacdo dos problemas visto que
€ muita dor para se carregar. Um problema que precisa ser discutido. Segundo Rigo
(2013, p.30-42) 15% a 20% das pessoas que convivem com a depressao acabam com
suas proprias vidas.

O suicidio, como costumo defini-lo, € uma manifestacdo humana, uma forma
de lidar com o sofrimento, uma saida para livrar-se da dor de existir. Por essa
raz&o, considero o suicidio uma carta ha manga, isto é, aquilo de que o sujeito

pode dispor quando a vida lhe parecer insuportavel. (RIGO, 2013)
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A depresséao vai muito além dos sintomas citados, afinal cada ser humano
€ Unico e especifico, e apresentam diferentes comportamentos que vao a frente de
qualquer manual. Porém, podemos notar como a tristeza, solidao, vazio e dor estédo
presentes aqueles que sofrem com este transtorno, e podem chegar a cometer o
suicidio.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), cerca de 800 mil
pessoas morrem de suicidio a cada ano, equivale que uma pessoa morre a cada 40
segundos por suicidio. E é a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 e
29 anos. Tendo arelagéo de risco pessoas que sofrem de depressao, também aqueles

gue sofrem colapso de estresses da vida, podendo relacionar com a ansiedade.
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Figura 3 - Série sobre depressao de Hopkins
Fonte: Christian Hopkins, 2014.
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2. A CIDADE QUE GERA
DEPRESSAO



As cidades foram
originalmente criadas
para celebrar o que
temos em comum.
Agora, sao projetadas
para manter-nos
afastados uns dos

outros.
- RICHARD ROGERS



A ansiedade e depressdo nao sdo doencas que surgiram no séeculo XXI,
percebe-se que desde as escrituras biblicas o ser humano passa por oscilacées do
humor e experimentam os sentimentos. Conforme Jesus disse: “A tristeza que estou
sentindo é tdo grande, que é capaz de me matar’ (Mateus 26:38, Nova Tradugéo na

Linguagem de Hoje).

Com a evolucdo e crescimento das cidades, a ansiedade e depresséo
também foram se desenvolvendo; a contribuicdo do espaco afeta a vida do cidadao,
contribuindo para o bem ou mal-estar dos mesmos. Retomar o pensamento que foi se
perdendo durante os anos, do bom espaco publico, voltado para as pessoas e menos

para os carros, € essencial para uma cidade saudavel.

2.1Panorama Historico

Desde o século VI A.C na Grécia antiga, as relacdes sociais entre 0s seres
humanos provocam alteragcdes no modo de vida, transformacgdes essas que pode-se
observar no consumo, na natureza, nas relacfes interpessoais, até mesmo na
felicidade que desde entéo a filosofia de ter uma vida boa, feliz, se discute. Em Atenas,
filésofos como Sécrates desafiavam os cidadaos a pensarem sobre o que é felicidade,
conforme nos mostra o escritor urbanista Charles Montgomery: “Todos os homens
nao desejam felicidade? Ou isso é apenas uma pergunta ridicula?” (SOCRATES apud
MONTGOMERY, 2003, p.17, traducéo nossa)!. Para o autor, o pensamento de o que
é ser feliz “foi construido no coracdo de Atenas. Rodeado por templos, monumentos,
leis, tribunais” (MONTGOMERY, 2013, p. 17, tradugdo nossa)?.

E possivel notar que desde a antiguidade, para alguns, a preocupag&o com

a felicidade e os espacos publicos ja existiam; afinal, pensamentos, discursos e

1 Do not all men desire happiness? Or is this just a ridiculous question.
2was build right into the heart of Athenas. Surrounded by temples, monuments, law, corts.
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cerimbnias eram realizados nestes locais, onde a sociabilidade era presente; um
ambiente de trocas e convivéncia.

Porém, isso foi mudando ao longo do tempo. Nas cidades medievais como

Siena, Florenca e Veneza, a praga era o local dos jogos, dos torneios, das
evolucdes teatrais da Commedia dell’Arte. As ruas convergentes para as
pragas comec¢am a funcionar como ruas comerciais, onde as pessoas
permanecem, instalam estabelecimentos e habitagbes. Essas ruas e pracas
transformam-se em espacos de vivéncia coletiva, e, portanto, espacos
publicos. (LIMA, 2014, ndo paginado).

Ja no periodo renascentista, as edificacbes foram projetadas para estarem
em volta da praca, fazendo com que suas fachadas voltassem para os ambientes
publicos, dinamizando o espaco e conduzindo 0 mesmo para que conversasse com o
espaco, tornando o local ativo e com diferentes pessoas circulando pela praga.

No século XIX pode-se observar uma grande mudanca no setor industrial,
com grandes polos e a oferta de trabalho concentrada em centros urbanos,
encaminhando a grande parte da populacdo que moravam nos campos para as
cidades. Prejudicando a saude fisica e mental dessas pessoas, principalmente para a
massa proletaria que vivia em situacdes precarias, além da falta de espacos publicos
e de lazer para 0s mesmos.

As contradi¢cdes das cidades industriais estdo explicitas na qualidade dos
espacos publicos ofertados as populagdes que habitavam as areas nobres. Se por um
lado no final do século XIX séo projetados jardins botanicos, pragas arborizadas e
bosques em areas nobres, por outro, nas periferias os espacos publicos bem cuidados

sao quase sempre muito raros (LIMA, 2014).
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Nesta época, muitos operarios viviam em condicdes desagradaveis,
dependiam de salarios baixos para se alimentar e sua saude era comprometida,

conforme afirma o fildsofo Friedrich Engels:

Pela manha, o mercado transborda de coisas boas; mas quando chega o
operario, esses produtos ja acabaram — e ainda que |4 estivessem, ele muito
provavelmente ndo poderia compra-los. Em geral, as batatas que adquire séo
de mé& qualidade, os legumes estdo murchos, o queijo envelhecido é mau, o
toucinho é rancoso e a carne é ressequida, magra, muitas vezes de animais

doentes e até mesmo ja em decomposicao (Engels, 2010, p.138).

Algumas pessoas que viveram nessas situacdes deploraveis
desenvolveram depresséao e ansiedade, efeitos do trabalho arduo e das condicdes de
vida deploravel.

A chamada "personalidade pdés-industrial” apresentada por uma pesquisa
feita na Universidade de Cambridge, liderada pelo o professor Jason Rentfrow;
descobriu que moradores de lugares em que a mineracao de carvao era presente,

sofreram com doencas psicoldgicas:

Quem vive em um cenario pos-industrial ainda o faz a sombra do carvéo,
tanto interna quanto externamente. Este estudo é um dos primeiros a mostrar
gue a Revolucdo Industrial tem uma herancga psicoldgica oculta, que esta
impressa na composicao psicoldgica de hoje das regides da Inglaterra e do
Pais de Gales. (OBSCHONKA, 2017, tradugdo nossa)?

8 Those who live in a post-industrial landscape still do so in the shadow of coal, internally as well as
externally. This study is one of the first to show that the Industrial Revolution has a hidden
psychological heritage, one that is imprinted on today’s psychological make-up of the regions of
England and Wales.
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Com o crescimento urbano do século XX intervencdes foram necessarias,
tendo em vista o crescimento da cidade e suas problematicas decorrentes da cidade
industrial, como o inchaco populacional no qual se teve a insalubridade e falta de
infraestrutura presentes. Com isso, desenvolveram-se planos urbanisticos para uma
cidade pés-industrial, tais como o Plano Voisin de Le Corbusier para Paris, com
edificios isolados, consolidando uma “ideia de distancia, de separacao, de solidao.”
(GONSALES, 2005, grifo nosso).

Na metrépole moderna existe a dicotomia entre o publico e o privado no
qual o individuo participa da vida em ambientes de quatro paredes. Para Richard
Rogers, desde o inicio as cidades foram criadas para promover o que temos em
comum; hoje séo projetadas de forma que nos mantém afastados (2001, p.11).

Com a globalizacdo e os novos meios de comunicacdo, tecnologia,
transporte, a forma de se estar na cidade se transformou, onde antes usdvamos 0s
espacos publicos para nos relacionar. Hoje utilizamos as nossas casas fechadas para
estabelecer relacbes através das telas dos novos veiculos de sociabilidade, que traz
o individuo para si mesmo tornando-o mais provavel a criar barreiras sociais,
desenvolvendo uma sociedade segregada além de perigosa. Jane Jacobs (2011,
p.43) ja nos alertava sobre a importancia de espacos com movimentos que trazem
seguranca e preservam a civilidade dos viventes, além de estimular o apoio uns aos

outros.
2.2 Retomando o Pensamento do Espaco Publico

“Por que é tao frequente ndo haver ninguém onde ha parques e nenhum
parque onde ha gente?” (JACOBS, 2011, p.103). A mudanca do interesse dos
espacos publicos gera distanciamento fisico entre os individuos, empobrece o espaco

e faz com que o mesmo se torne vazio, sendo o palco ideal da desvalorizagéo da
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cidade. Faz perder o sentido da palavra no qual sua origem do latim civitas tem sua
traducdo como “homem que vive na cidade”, este homem agora menospreza a
cidade, concebe valor aos ambientes privados e cria vazios urbanos. Muitos destes
locais, se déo pela criacado de espacos publicos sem funcéo.

O olhar para a rua que Jane Jacobs retrata desde os anos de 1960, é o de
um ambiente rebuscado e interessante que volta o sentido para as pessoas, onde as
ruas sao acompanhadas de brincadeiras ludicas, concebendo variedade de pessoas,
renovando valores sociais, reforcando a vida democréatica e tornando o ambiente
saudavel. “Quanto mais estreitas forem as calgadas, mais sedentaria se torna a
recreacao informal” Jacobs (2011, p.95).

A cidade como um ponto de encontro, € um local que gera seguranca,
confiabilidade e wunido entre as pessoas. Conforme Jacobs relata, se o0s
relacionamentos mais proveitosos fossem estabelecidos apenas em espacos
privados, as cidades ndo teriam mais utilidade. Quando se tem contato com outras
pessoas no espaco publico, o individuo adquire confianca. Isso pois uma parada na
padaria, uma cerveja no bar, ler um livro na praca; gera convivéncia com 0S mesmos
gue praticam as mesmas atividades. Segundo Jacobs sao esses “pequenos contatos
publicos” que geram confiabilidade (200, p.59 -60).

Um dos especificadores da Ansiedade como visto no capitulo anterior é o
transtorno do panico. Segundo a DSM5 “o individuo experimenta ataques de panico
inesperados recorrentes e esta persistentemente apreensivo ou preocupado” (2014).
Em alguns casos, o transtorno do panico € ocasionaso pela violéncia em que a pessoa
esta exposta na cidade, como assaltos recorrentes em espacos publicos.

Os espacos publicos com infraestrutura, bons locais para comer, que atraia
0 usuario, assim como arborizacao e mobiliario; sdo bons motivos para trazer pessoas

a esses espacgos, criando locais mais movimentados, e seguros. “[...] a presenga de
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pessoas atrai outras pessoas, € uma coisa que 0s planejadores e projetistas tém
dificuldade em compreender (Jacobs, 2011, p.38).

A valorizacao de vias publicas segundo Donald Appleyard (1982), faz com
que 0 ser humano esteja mais propicio em estar com o pensamento voltado para Si
mesmo. Em seus estudos foi identificado que o fluxo de veiculos nas ruas, faz com
gue as pessoas se sintam inseguras; em bairros onde o nivel de trafego de veiculos
€ menor, torna o ambiente habitavel e faz com que o local seja adequado a escala
humana.

Para Sennett (1988, p.28-19) a movimenta¢do se tornou a atividade mais
carregada de ansiedade. O espaco publico hoje é destinado a passagem, e a
permanéncia é esquecida por causa do carro particular, fazendo com que o
isolamento se torne mais presente em nossas vidas. Assim, o espaco publico perde o
sentido de experimentacao.

N&o se usa o carro para ver a cidade; o automével ndo é um veiculo para se
fazer turismo — ou melhor, ndo é usado como tal, a ndo ser por motoristas
adolescentes que saem para dar uma volta de carro sem permisséo do dono.
Em vez disso, o carro d& liberdade de movimentos; pode-se viajar sem ser
interrompido por paradas obrigatérias, como as do metr6, sem mudar a sua
forma de movimento, de énibus, metrd, via elevada ou a pé, ao ir do lugar A
para o lugar B. As ruas da cidade adquirem entdo uma fung¢éo peculiar:
permitir a movimentacéo; se elas constrangem demais a movimentacao, por

meio de semaforos, contramaos etc., 0s motoristas se zangam ou ficam
nervosos (SENNETT, 1988, p. 28-19, grifo nosso).

Retornar com o pensamento de se ter um espaco publico social e habitavel
€ extremamente essencial para se criar um ambiente seguro e vital. O desenho urbano
deve ser concedido para levar um carater estético, mas também de lazer para a
cidade, valorizando o usuario e ndo mais apenas 0s carros. Um espaco que traga o
sentido original de viver na cidade, que vem se perdendo durante a histéria, onde a
alienacdo se tornou presente por conta da tecnologia. E necessario projetar novos
espacos que atendam a necessidade da saude mental atual, pois
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Crescer numa cidade pode aumentar as chances de alguém desenvolver
disturbios mentais como esquizofrenia, depresséo e ansiedade crénica. E
a principal razéo para isso é a condicdo chamada por pesquisadores de
“estresse social”: a auséncia de lacos e coesao social entre as pessoas nos

bairros onde vivem (LIMA, 2018, grifo nosso).

E importante pensar em projetos que se adequem a vida contemporanea,
para que se evite espacos vazios e sem funcionalidade, que proporcione a populacéo
locais de atividade e dinamismo, onde possam contemplar a cidade e suas relacdes

pessoais, priorizando a vivacidade urbana.

[...] sorrisos, apertos de mao, portas abertas, pechinchas mantidas e
cooperacao no transito - € bom reforgar esses sentimentos de confianga entre
amigos e estranhos. Funciona melhor quando o fazemos cara a cara
(MONTGOMERY, 2013, p. 40, traducdo nossa).*

41...] smiles, handshakes, opened doors, bargains kept and cooperative merging in traffic - but it feels
good to reinforce those feelings of trust among both friends and strangers. It works best of all when we
do it face to face.
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3.0 ESPACO QUE CAUSA
IMPACTOS PSICOLOGICOS



0 lado humano é
uma dimensao que
os arquitetos
parecem ter
esquecido.

- WILLIAM H WHYTE



E se a arquitetura e o urbanismo pudessem ser um dos fatores que
beneficiam ou prejudicam a saude do ser humano?

Segundo Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) o numero de pessoas
que vivem em centros urbanos s6 tende a crescer. Hoje mais de 50% vivem nas
cidades. Em 2050 o numero deve chegar aos 70%. Lixo, polui¢éo, transito, barulho,
falta de emprego e moradia, fazem parte da vida das pessoas desta porcentagem,
tornando a mesma estressante, enquanto esse numero de individuos cresce nas
grandes cidades, também o nimero de disturbios psicolégicos aumenta.

E s6 sair de nossas casas para percebemos que a cidade se transformou
e tem se transformado: a escala humana sendo esquecida, a locomocéo do pedestre
sendo substituida pelo pensamento da distancia de deslocamento dos carros, grandes
vias, menos areas arborizadas, atracdes em ambientes privados ou semi-privados e
ndo mais em areas livres. Uma nova crise se forma, a crise da cidade moderna,
conforme explica o arquiteto e urbanista Fabiano Dias (2005), a cidade do século XX,
marcada por novos locais de espetaculo e entretenimento. As pragas tradicionais sao
levadas para o ambiente onde tudo é controlado, onde a inseguranca e a falta de

vitalidade estao presentes.

O resultado é a criagdo de um outro tipo de gueto urbano. As ruas repletas
de carros séo deixadas para 0s pobres e os desempregados, enquanto 0s
profissionais de grande poder aquisitivo fazem compras e fecham seus
negocios com o conforto e a seguranga de um ambiente com ar condicionado.
(ROGERS, 2001 p.14)

Cada vez mais nossas cidades estdo aglomeradas, assim como a crise do
século vem sendo a perda do olhar para espacos publicos, na area da saude vem
sendo a depressao, e ambos se relacionam, quando o primeiro fornece seguranca,
relacionamento e vida pra o segundo.
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E necessario pensar em espacos publicos de qualidade, ambientes que
sejam capazes de estimular pessoas para que se sintam confortaveis, proporcionando
qualidade de vida, ao contrario estaremos fadados a autodestrui¢cdo, a uma sociedade
com ansiedade e depressao.

Podemos mudar as nossas cidades pensando em projetos que possam
influenciar na vida das pessoas. Por exemplo se temos uma cidade mais ativa, no qual
estimule as pessoas a andarem por escadas, criar habitos mais saudaveis,
influenciando o corpo e a mente.

Um grande exemplo sdo as cidades com o desenvolvimento sustentavel,
como Curitiba, que conta com grandes areas verdes, projetos de preservacao
ambiental e mobilidade urbana. Segundo a Siemens, empresa global em eletrbnica e
engenharia elétrica, a cidade é a mais verde da América Latina, isso pela extensa area
natural na cidade.

A serotonina e a dopamina sdo neurotransmissores conhecidos
respectivamente por serem os hormonios da felicidade e prazer e estao ligados com
a depresséo, pois melhoram o humor, a felicidade, e levam as pessoas a momentos
de prazer e alegria. Quando os niveis estdo baixos o0 mesmo pode desencadear o
transtorno da ansiedade ou depressdo. Os remédios que tratam de depressao
preocupam-se em elevar os niveis de serotonina e dopamina no cérebro.

Estar entre familia, amigos, fazer exercicios fisicos, relaxar, absorver a luz
do sol sédo algumas das formas de aumentar a serotonina e a dopamina em nosso

corpo, e 0s espagos publicos podem contribuir para isto.

“E tranquilizador respirar no meio do verde e de um lugar bonito, passa uma

sensacao de seguranga” (Entrevista 3 — Em anexo).

Hoje, estudos comprovam que areas naturais articulam com a saude do

ser humano, e acessos a areas verdes podem compensar a vida estressante na
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cidade. A exemplo de estudo feito pela Universidade Deakin na Australia, no qual
afirmam que pessoas que tem contato com a natureza demonstram um bem-estar,
reduzindo sintomas da ansiedade e depresséo. Assim percebe-se a partir de Anita
Pryor et al. (2005), que dentro de uma intervencao terapéutica, quando o contato com
a natureza é combinado com atividade fisica e conexao social, os usuarios podem

experimentar melhorias significativas no bem-estar fisico, mental e social.

Figura 4 — Parque Tingui em Curitiba.

Pessoas utilizam o parque para fazer exercicios fisicos, encontrar amigos e descansar.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Mas isto vai além de solu¢des que geram bem-estar, como areas verdes.
Podemos mudar nossas cidades, voltando o pensamento para o ser humano e néo

para os prédios.
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Conforme Jane Jacobs, uma cidade que conta com boas caracteristicas,
com diversidade de mobiliario urbano, arvores, largos caminhos, em si ndo atrai
pessoas se ndo tem uma diversidade em seu entorno, como pode-se analisar no
exemplo a seguir, onde no primeiro edificio se encontra um banco, e no outro café,

lojas, bares.

Figura 5 — Estudo de diversidade de usos
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Fonte: Grattan Institute, 2012.

"Essa combinacdo de boas caracteristicas fisicas e atividades variadas
resulta em uma rua muito mais animada" (KELLY et al., 2012, traduc&o nossa).’ E a
diversidade que leva as cidades a terem conexao entre as pessoas em Seus espagos
publicos, tornando uma sociedade mais saudavel.

Quando se fala de ambiéncia pensa-se em ambientes, locais fisicos onde
habitamos, porém estes mesmos locais podem estar afetando nossa morfologia

cerebral, onde os espacos afetam 0s usuarios.

Isso se da ndo apenas pelas caracteristicas sensitivas de determinadas

ambiéncias (tipo de iluminagdo, sons, ritmos, aspectos climaticos e

5 This combination of good physical features and varied activities results in a much livelier street.
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configuracao fisica), mas também pela existéncia de um carater motivador,
gue envolve o ocupante e o convida ao compartilhamento da atmosfera do
lugar (DUARTE, 2009, p. 3).

Segundo o Arquiteto Jan Golembiewski (2015), os ambientes estdo com
variedades de significados que estdo ligados apenas a psiqué humana. Ou seja, para
0s animais, por exemplo, seria impossivel de identifica-los, pois pertencem apenas a
noés.

Podemos observar que recebemos estimulos em todo instante. Se
passamos em uma loja, por exemplo, a tendéncia € parar e observar 0 que esta
exposto na vitrine, sofremos impactos no espaco em que vivemos de acordo com

mensagens projetadas. Para a Arquiteta e Urbanista Giulia Franca (2017)

Isso faz da ambiéncia uma linguagem, e como toda linguagem o espaco
passa a fazer parte do estudo da semidtica, da mesma maneira que 0s
simbolos agregam o0 espaco, 0 uso também comunica, as relagdes

comunicam, todo esse conjunto faz parte de uma linguagem.

O espaco, mesmo subjetivamente, tem a funcdo de se comunicar com 0
individuo. Conforme Golembiewski (2015), o problema esta quando os arquitetos tem
a dificuldade de entender que o layout dos ambientes pode determinar suas escolhas
e acOes. Olhando para o exemplo de quando Jan Golembiewski observou através de
estudos e entrevistas em uma unidade psiquiatrica no qual certo corredor comprido
estava causando “violéncia” aos seus pacientes, na verdade acontecia ataques no
mesmo espacgo chamado de “Corredor da Morte” no qual apés demolirem as paredes
o problema foi solucionado.

O ambiente pode nos dizer o que fazer, qual direcdo tomar, sensacoes a

sentir, tendo visto anteriormente que ambientes com areas verdes proporcionam ao
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usuario a fazer exercicios fisicos, assim como a diversidade faz o ambiente se tornar
atrativo; isso pois bons espacos projetados estimulam ao participante experiéncias
que afetam o cérebro.

Os estimulos no meio urbano podem potencializar a ansiedade e
depresséao, e 0 ambiente pode desencadear sentimentos, assim como as construcoes.
Em experimento feito pelos arquitetos Colin Ellard e Charles Montgomery realizado
em Nova York, Berlim e Mumbai, os participantes foram convidados para fazer uma
caminhada pela cidade, observando prédios e espac¢os que nunca tinham visto, isso
com equipamento de monitoramento, celulares e pulseiras. As descobertas
interessantes foram que quando os participantes passavam por edificios onde suas
fachadas fossem abertas e instigantes afetavam o humor de maneira positiva onde se
sentiam mais animados, ao contrério de fachadas fechadas e monoétonas.

A seguir pode-se observar que cada construgdo proporciona um
sentimento, através de um questionario realizado com 349 pessoas para identificar
que sensac¢des cada um sente ao ver cada imagem de um edificio. Com isso, conclui-
se que as formas e cores com suas geometrias, atribuem diferentes sensacdes ao
individuo no espaco urbano, podendo provocar o usuario de maneira positiva ou

negativa dentro de um contexto urbano, que 0 mesmo vivencia.

Figura 6 - The Libeskind Villa Figura 7 - Centro Heydar Aliyev

b
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Fonte: Frank Marburger, 2011. Fonte: Hufton+Crow, 2013.
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Figura 8 - Darcons Headquarters Figura 9- Edificio Carabanchel 24

= ===

Fonte: Francisco Lubbert,2014. Fonte: Luis Garcia 2011.

Figura 10 - Casa 4x4

Fonte: Jon Reksten, 2012.

Na figura 6, 109 pessoas dizem que a constru¢cdo promove uma sensagao
de Coragem, ja 91 pessoas, dizem sentir Ansiedade. Na figura 7, a Delicadeza e
Sutileza estédo no topo das sensacdes. Ja na figura 8, 50% das pessoas dizem sentir
Seguranca, diferente da figura 9, que proporciona Alegria para a maioria. Na figura 10
a Frieza esta entre 68%.

Observa-se que cada forma pode transmitir diferentes sensacdes em cada
ser humano, construcdes com geometrias desconstrutivas como o exemplo da figura
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6 pode proporcionar coragem, mas também ansiedade, ou edificios robustos que
proporcionam segurancga para as pessoas, assim como diferentes cores. Nota-se que
o edificio da figura 9 a alegria esta presente, diferente da figura 10 que € a frieza.
Conclui-se que as ambiéncias podem levar aos usuérios diferentes
experiéncias, pois 0 espaco projetado contém variedade de significados. Porém a
ambiéncia € um conceito dificil de ser aplicado teoricamente, onde compreende-se

por sentir o espacgo projetado. Conforme a Arquiteta Cristiane Duarte

J4 que uma ambiéncia nos leva a refletir sobre tipos de experiéncia,
percepcdo e acdo em determinados e especificos contextos, podemos dizer
gue sua definicao estd muito mais préxima do campo empirico do que tedrico.
Por isso, ultrapassar as amarras que tornam as ambiéncias objetos
explicitados simplesmente pela juncdo de descobertas e conceitos
definidores tem sido, ha algumas décadas, um mote (DUARTE, 2009, p.1).

Quando a perda do olhar para as pessoas acontece, a chance de projetar
espacos que dificultam o bem-estar do ser humano é maior, propiciando ao mesmo
tempo uma experiéncia desagradavel.

Observando o exemplo do complexo habitacional Pruitt-lgoe, de 1950, em
St. Louis, Missouri, que se tornou perigoso atraves de seus grandes espacos vazios,
isolados, houve segregacdo, criminalidade, criando uma disfungcdo social, o
relacionamento dos moradores era fraco, o que gera soliddo e inseguranca entre 0s
mesmos. O sociélogo Durkheim (2000), acreditava que o suicidio individual partia do
gue estava conectado com a sociedade, onde a sociedade influencia o individuo a
cometer tal agdo, o suicidio anémico se tem a preponderancia da frieza da sociedade
moderna, falta de regras, falta de dialogo coletivo, que causam o suicidio, um fator de
extrema preocupacao, como visto no item 1. Em uma sociedade do século XI a Pruitt-

Igoe, poderia ser um dos motivos para a causa do suicidio, onde o coletivo se perde
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o sentido, favorecendo a desconexdo entre as pessoas, onde a diversidade né&o

existe, logo, afetando a saude e o bem-estar.

Figura 11 — Complexo residencial Pruitt-lgoe

ST ——

Fonte: Nexo Jornal, 2018.

Projetar espacos publicos que proporcionem boas ambiéncias ao individuo,
propicia a interacéo na cidade, sendo estes espacos projetados com qualidade, como
visto no inicio do capitulo.

Uma paisagem pode ser compreendida como boa ou ruim, dependendo da
sua harmonia, da sua relagdo com o entorno, e da sua capacidade de manter o usuario
confortavel naquele ambiente.

Pode-se dizer, entdo, que bons espacos publicos pensados para conceder
boas experiéncias, faz com que o mesmo, seja vivo, utilizado, diversificado,
influenciando o individuo para participe do ambiente, gerando assim o contrario do
acontecimento do Complexo residencial Pruitt-lgoe, mas gerando conexao entre as

pessoas e seu entorno.
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4. ESTUDO DE CASO: PRACA
HELIOPOLIS
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O presente estudo tem como foco a elaboracdo de aspectos tedricos e
metodoldgicos para analise tedrica da praca Helidpolis; localizada no bairro Heliépolis
no municipio de Belford Roxo, Baixada Fluminense, Regido Metropolitana do Rio de
Janeiro. Hoje a Pragca é categorizada pelos seus usuarios, como um local de
entretenimento, encontros sociais e um ambiente para passar um tempo com a familia.

Sera de grande importancia para o presente trabalho retirar informacoes e
detalhes do estudo de caso, a Praga Heliopolis, trazendo um olhar de perto para
levantar enfoques sobre os efeitos que ela causa no cidadéo que vivencia seu espaco,

e impactos gerados nesse espaco publico.

4.1 Localizacao

Localizada na regido metropolitana do Rio de Janeiro, Belford Roxo j& foi
conhecida por sua boa fauna e rios com abundantes peixes. No século XV antes da
colonizagéo dos portugueses que chegavam na Baixada Fluminense pelos rios Iguacu
e Sarapui, a cidade era habitada pelos indios Jacutingas.

Deu-se o nome a cidade de “Belford Roxo” quando em 1888 aconteceu
uma forte chuva e entre varias solu¢des do governo, uma delas foi durante seis dias
captar 15 milhdes de litros d’agua; uma faganha na época para o engenheiro Paulo
de Frontin e seu colaborador Raymundo Teixeira Belford Roxo, Inspetor Geral de
Obras Publicas que pouco depois desse acontecimento conhecido como “Milagre das
Aguas” faleceu, entdo passando a cidade a ser conhecida como Belford Roxo em
homenagem a este engenheiro. IBGE (2010).

Hoje, Belford Roxo € caracterizada como uma cidade dormitorio por causa
da sua grande parte de trabalhadores que tem seus empregos na cidade do Rio de

Janeiro. Também conhecida por abrigar a grande industria de quimica farmacéutica
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alema “Bayer”; além de ter uma repercussao de homicidios, tiroteios e assaltos, onde

muitos denominam como uma cidade perigosa.

Figura 13 - Mapa da diviséo regional de Belford Roxo e seus bairros

PRAGA HELIOPOLIS

MAPA REGIONAL DE BELFORD ROXO

MAPA DO RIO DE JANEIRO

Fonte: Compilagdo da autora, 2019.6

O estudo tem como finalidade analisar a praga de Heliépolis localizada no
bairro Helidpolis, aproximadamente a 3 km do Centro de Belford Roxo, conhecido pela
sua pluralidade de comércio, escolas, igrejas.

Até os anos 1970, a praca quando ndo era utilizada para abrigar teatros
itinerantes era utilizada como espaco para brincadeiras, jogar futebol, etc. Até que
anos depois, o espaco foi recebendo bancos de cimento, iluminacéo, arvore. O seu
entorno foi crescendo, chegando restaurantes, pizzarias, bares. Assim como muitos

problemas como, violéncia, assaltos; tornando o espaco abandonado.

& Montagens a partir de imagens retiradas do Google Maps e Suely Gava. Disponivel em:
<http://suelydebemcomavida.blogspot.com/2012/01/mapa-da-cidade-de-belford-roxo.html>
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Figura 14 — Praca Heliépolis antes da reforma.

Fonte: Jornal destaque baixada.

Em 2017, apos vinte anos de abandono a praca passou por uma reforma,
conforme o prefeito atual da cidade Wagner dos Santos (2018), declarou: “A nova
praca faz parte do processo de revitalizagdo do bairro. Estamos transformando o
municipio com muitas obras, pois foram mais de 20 anos de abandono. O nosso
objetivo é resgatar a dignidade da populacdo. Heliépolis ganhara esta praca, que é
um grande espaco de lazer.”

Hoje, a praga tem se tornado um ponto de encontro com novos atrativos,
como campo de futebol, espago para pingue pongue, playground, academia ao ar
livre, quiosques, pista para caminhar, além de um grande chafariz. O espaco, antes
abandonado, hoje é ponto de referéncia da cidade de Belford Roxo.
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4.2 Descricao da Praca a Partir de Seus Usos

Através do ponto de vista de suas fungdes, € possivel identificar cada uso
descrevendo o mobiliario urbano, os fluxos de pessoas, a paisagem urbana. A fim de
entender os usuarios da Praca, qual horario de maior frequéncia, o que mais utilizam
na praca. Procurando identificar quais os anseios e desejos de se estar neste espaco
social.

O proposito é explorar as possibilidades de uso que a praca oferece ao
usuario, observando se o mesmo € um ambiente que proporciona lazer, bem-estar e

conforto, assim como um espaco de melhoria da ansiedade e depresséo.

Figura 15 — Mapa de Descri¢cao de Usos da Praga

1. Banheiros;

2. Quiosques;

3. Chafariz;

4. Quadra de futebol;

5. Espaco para pingue
pongue;

6. Playground;

7. Academia ao ar livre;
8. Ciclovia;

9. Rua peatonal

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.
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Figura 16 — Banheiros da Praca

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.

Nesta figura, pode-se observar a entrada do banheiro publico, e seu
entorno arido que torna o local quente. Ao observar o ambiente, € possivel concluir
que na parte da tarde, a Praca € utilizada como passagem, assim como para usos

necessarios como os banheiros.
Figura 17 - Quiosques

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019
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Os quiosques bem frequentados durante a noite, proporcionam conexdes
entre as pessoas e seguranca entre as mesmas. Suas mesas e cadeiras permitem
que 0 usudrio permanec¢a na praca por mais tempo. Diferente da parte da manha e

tarde, quando os quiosques nédo funcionam.

Figura 18 - Chafariz

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.

Nesta figura pode-se observar o chafariz da praca, se trata de uma
decoracéo, que proporciona tranquilidade aos usuarios da pracga, conta com jogos de
luz na parte da noite; de manha o chafariz ndo funciona. Uma das principais atracoes

da praca.
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Figura 19 — Quadra de Futebol

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.
A quadra de futebol muito utilizado no fim da tarde e na noite pelos meninos.

Por n&o ser coberta € um local quente, na parte da manha ninguém utiliza, perdendo
0 incentivo de se estar nesse espago em certas horas, pelas altas temperaturas.

Figura 20 — Espago para pingue pongue

_~ e

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.
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O espaco para pingue pongue € utilizado somente na parte da noite,
também por causa da extrema falta de arborizacdo. Para Jan Gehl (2015, p. 158), um
topico importante sobre criar cidades mais vivas e saudaveis, é a de convidar as

pessoas a se exercitarem no espaco urbano. Local utilizado por criancas e
adolescentes.

Figura 21 — Playground

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.

Playground utilizado pelas criancas desde as mais novas, mesmo na parte
da manha dificilmente fica vazio, porém com poucos bancos ao redor, que faz com

que pais ou responsaveis das criancas figuem em pé.
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Figura 22 — Academia ao ar livre

Academia ao ar livre é utilizada pelos mais velhos, na parte da noite, ou
guando existe algum tipo de recreacao para idosos. Na maioria das vezes, permanece

vazio por causa das altas temperaturas.

Figura 23 — Ciclovia

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.
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A ciclovia é bem utilizada pelas criancas, assim como adultos e idosos. Nos
finais de semana comerciantes alugam bicicletas para as criancas se divertirem.
Assim como o playground, a academia, a ciclovia promovem vida urbana saudavel.

Segundo o artigo publicado no The City Fix Brasil por Dario Hidalgo sobre
mobilidade urbana sustentavel, relata que andar de bicicleta ndo s6 é benéfico para
problemas como efeitos ambientais, menos congestionamento de carros e atividade

fisica, mas que podem trazer beneficios emocionais.

Figura 24 — Rua Peatonal

Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.
Rua peatonal apés a reforma da praca. A Av. Tapajos antes era de uso de

veiculos e hoje, se restringiu apenas para pedestres tornando a mesma mais segura

e acessivel para o cidadao, onde incentiva as pessoas a caminharem.
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4.3 Entrevistas e Observacdes

Os dados foram feitos por andlises descritivas e pesquisas etnograficas
para entender o usuario da praca, com entrevistas, questionarios respondidos pelos
frequentadores e observacao participante.

A maioria dos entrevistados se encontram na faixa etaria até 20 anos de

idade, conforme a tabela 1, podendo observar que o espac¢o é majoritariamente jovem.

Tabela 1 — Faixa Etaria

Faixa Etaria: %
Até 20 anos 70
21 a 40 anos 30
41 a 60 anos 20
Acima de 60 anos 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Na tabela 2, foi possivel identificar que a maioria dos entrevistados
preferem utilizar a praga no periodo da noite. Muitos disseram ser pela falta de
arborizacao e calor intenso que € um dos principais fatores que desagradam a quem
esta ali na praga.

Tabela 2— Periodo de Visitagao na Praga

Periodo de Visitacao: % ‘
Manha 20
Tarde 10
Noite 70

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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80% das pessoas entrevistadas estdo ali por indicacdo de amigos e/ou
familiares, conforme demonstra a tabela 3, o que faz com que relacdes expandam o
estar em espagos publicos. Ja na tabela 4 observa-se que a diversidade de afazeres
e o lazer estdo no topo do motivo de uso. Isso pois muitos que estdo ali, vao até a
praca com um motivo, seja para comprar algo nas lojas em seu entorno, igreja

encontrar com 0s amigos, ou simplesmente para o lazer.

Tabela 3 — Estar na praca por indicacdo de terceiros.

Estar na praca por Indicacéo: %
Sim 20
Nao 80

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Tabela 4 — Motivo de uso

Motivo de Uso: % ‘
Lazer 30
Diversidade de afazeres 40
Proximidade da residéncia 20
Sugestao de amigos 10

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Antes da reforma a praca estava deteriorada, bancos e quadra de futebol
sem uso e em estado precario. Na tabela 5 é possivel entender que a maior parte dos
entrevistados dizem que a praca melhorou muito apds a reforma. Hoje as pessoas

podem utilizar o playgound, a quadra de futebol, a academia com mais conforto.

66



Tabela 5 — Melhorias apds a reforma da Praga Heliopolis.

Apés a reforma a pracga: %
Melhorou pouco 20
Melhorou muito 80
N&o melhorou nada 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A variedade de pessoas que visitam a praca nos finais de semana,
conforme demonstra a tabela 7, ainda € maior do que os de segunda a sexta feira.
Durante a semana, a praca é utilizada pelos trabalhadores, como é possivel observar
na tabela 6, que trabalham no comércio ao entorno da praca ou agueles que vdo em
seu horério de almoco realizar alguma tarefa no local.

Ainda consegue-se identificar algumas criangas que passam com seus pais
e param para brincar no playground.

Tabela 6 — Usuérios presentes durante a semana

Usuarios presentes durante a semana:

Trabalhadores 50
Criancas 15
Idosos 15
N&o souberam responder 20

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Tabela 7 — Usuérios presentes nos finais de semana

Usuarios presentes nos finais de

semana:
Familias 45
Adolescentes/Jovens 20
Criancas 25
ldosos 10

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Consegue-se observar através da tabela 8, o chafariz é o atrativo principal
da praca, contemplando o local com um dos requisitos de se ter uma boa experiéncia
sensorial, tendo em vista que as plantas, arvores, a terra, areia, também sao outros

elementos que poderiam ter sido contemplados no projeto de revitalizacdo da praca.

Tabela 8 — Atrativos da Praca

A praca possui algum atrativo % ‘
Chafariz 40
Comeércio no entorno 25
Equipamentos de lazer 30
N&o 5

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Na tabela 9 podemos observar que 100% das pessoas concordam que a
praca fornece qualidade de vida, e 30% ¢€ pelo lazer e a sensacdo agradavel que a
mesma oferece, sdo essas qualidades que torna o ambiente seguro, saudavel, Em
conjunto com a tabela 10 conclui-se que o0s usuarios desejam estar nas pracas, em

uma visdo mais geral, pelo lazer que a mesma proporciona.
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Quando as pracas sao vazias, ndo tem atrativo, diversidade de usos, lazer,
experiéncias em conhecer pessoas, isto torna o ambiente inseguro e o individuo se

sente em perigo, ndo desejando estar nesses locais, como demonstra a tabela 10.

Tabela 9 — Qualidade de vida na Praca

Vocé concorda que a praga transmite

lazer, descanso, fornecendo uma boa

gualidade de vida? Qual motivo.

Estar vivendo com pessoas. 15
Uma forma terapéutica. 10
Tramite seguranca 15
Os equipamentos de lazer. 30
Sensacao agradavel. 30

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Tabela 10 — Desejos de se estar na Praca

Vocé acha que as pessoas desejam

estar ou ndo em pracas? Qual

motivo?
Desejam estar para se distrair. 15
Desejam estar para passear, lazer. 30

Desejam estar para conhecer pessoas. |5

Desejam estar pela tranquilidade. 5

Ndo desejam estar pela falta de | 15

infraestrutura.

Nao desejam estar por causa do perigo. | 30

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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4.4 Analises de dados

E indispensavel pensar em projetar bons espagos como pragas para prover
a necessidade da vida contemporanea na cidade, dinamizando o espago e levando
bem-estar ao cidaddo, a fim de incentivar as pessoas a sairem de suas casas e
estarem nesses espacos sociais. Assim como o ir e vir das pessoas que compartilham
a cidade, para que as mesmas se sintam saudaveis e seguras.

Os urbanistas dinamarqueses Jan Gehl, Lars Gemzoe e Sai Karnaes séo
autores do livro “New City Life” que, além de trazer abundantes assuntos relevantes
para o urbanismo, traz 12 critérios para determinar um bom espaco publico.

Sendo assim, utilizam-se como referéncia os critérios do livro a fim de
diagnosticar a Praca Heliopolis, entendendo se a mesma é um bom espaco para a
melhoria do transtorno atual, a ansiedade e depressdo. Em conjunto com os 12
critérios que estdo demonstrados na imagem a seguir, também se teve como
referéncias estudos do TheCityFix Brasil, canal de comunicacédo lancado em 2011,
que produz conteudos sobre desenvolvimento urbano, assim como exemplos de boas
praticas de espacos publicos nas cidades brasileiras.

Entende-se que esses critérios e estudos, sdo capazes de transformar um
espaco publico vivo, tornando o ambiente agradavel, que tenha a capacidade de
estimular o bem-estar dos usuarios, ser convidativo ao publico, assim proporcionando

uma melhoria nos sintomas da ansiedade e depresséao.
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Figura 25 — 12 Critérios para diagnosticar um bom espaco publico
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Fonte: ArchDaily Brasil, 2013.
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Foram entdo adotados os seguintes critérios, Diversidade de Usos,
Sociabilidade, Conforto e Lugares Caminhaveis. Com essas ferramentas pode-se
julgar se o local de estudo, a praca Heliépolis, € benéfico para o ser humano ou néo.

Diversidade de Usos, por poder proporcionar um ambiente mais vivo com
novas oportunidades econémicas que possam gerar interesses diversificados, tanto
de vende e compra, como de divergentes atividades, um ambiente que gera
Sociabilidade, estabelecendo conexdes entre as pessoas. Para Jan Gehl (2015, p.
148) uma boa cidade € aquela onde as pessoas possam se encontrar, onde exista
oportunidade para trés atividades humanas basicas, que séo: ver, ouvir e falar. Um
espaco que proporcione Conforto, com contato com natureza, bons mobiliarios, onde
se respeite a escala humana, espacos de permanéncia; e Lugares Caminhaveis onde
o ser humano se sinta seguro e parte do ambiente, com protecdo contra o trafego,

acessibilidade, e espacos adequados para andar, seja a pé ou de bicicleta.
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Figura 26 — Criterios para bons espacos publicos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Entende-se que com esses 4 critérios pode-se ter uma percepcédo de um
ambiente que possa proporcionar melhoria da ansiedade e depressao, tendo em vista
nos itens anteriores, onde a perda do olhar para as pessoas no espacgo publico gera
desconexao e disfuncéo social, e a diversidade de usos pode reaproximar as pessoas,
e fazer com que as mesmas estejam em espacos publicos, gerando seguranca. Foi
visto também que com bons espacos para caminhar pode gerar interesses nas
pessoas para caminhar ou andar de bicicleta, e o conforto onde com espacos ludicos
e com natureza, pode trazer beneficios para esses dois transtornos, a ansiedade e
depresséao

Com isso, entende-se que a Praca Heliopolis € um espaco em que o
pedestre se sente seguro sem ter medo de que algum veiculo possa o atingir. Na
Praca Heliopolis existe uma rua peatonal destinada aos pedestres, como podemos
observar na foto a seguir. Do lado direito existem comércios que fazem com que o

pedestre possa ir e vir despreocupado com algum tipo de veiculo.

Figura 27— Rua Peatonal

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Por ter diversidade de usos, onde podem-se observar diversos comeércios
como pizzarias; lanchonetes; mercado; lojas de roupa; banco, a praca se torna segura,
0 espaco funciona na parte da manh& assim como a noite. Conforme Jane Jacobs
(2000, p. 42) diz, para a seguranca na cidade € preciso haver em um espaco,
interesses diversificados, que atraiam as pessoas para estarem ali.

Em contrapartida, um ambiente arido, com poucas arvores e as que
existem ndo fazem sombra e ndo amenizam as altas temperaturas. Outro fator é a
falta de abrigo seja para descansar; ler um livro; se proteger contra a chuva ou vento.
Podemos observar na foto a seguir, um senhor descansando em um dos Unicos locais
gue existe protecdo na praca, a cobertura do quiosque.

Outro fator que torna a Praca Helidépolis um espaco desconfortavel, é o de
nao existir espacos para aproveitar o clima independente em qual estacao esteja. Seja
em dias chuvosos ou ensolarados, a falta de cobertura ou arborizacéo faz com que o

usuario fiqgue vulneravel a mudancgas de tempo.

Figura 28 — Quiosques
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Um bom ambiente precisa apresentar locais sem obstaculo, adequados
para deficiente fisico, assim como fachadas que transmitem impactos ao usuario.
Ainda que a praga demonstre espagos regulares e com acessibilidade, seu entorno
ndo faz com que as pessoas queiram parar para contemplar um prédio interessante,
pela sua forma e design. Para que as pessoas queiram estar e permanecer, 0S
espacos publicos precisam ter paisagens e fachadas interessantes para se
contemplar.

A Praca Heliépolis pode ser um espaco diversificado e seguro, mas ndo se
tem uma boa paisagem; seu entorno € construido por fachadas desinteressantes. O
que faz com que a pessoa queira estar sdo os afazeres ao redor, e ndo para
contemplar boas fachadas.

Outra inconformidade é a falta de ter onde sentar; poucos bancos néo
estabelecem novas atracbes como ler um livro, conversar com amigos, ou
simplesmente descansar. Além disso 0S poucos bancos que existem, continuam
vazios durante a manha sem nenhuma sombra; onde o usuario tem uma experiéncia
desagradavel e o conforto se perde. Para Jan Gehl (2015), “Preocupacgdes praticas
com as necessidades dos usuarios fundem-se com a preocupacao com detalhes e a
totalidade: é aqui que as pessoas querem estar”. (p. 177).

A sociabilidade é perdida no ambiente, tendo em vista o0 aspecto mobiliario,
bancos distantes, sem design; ndo fomentam a interacdo entre as pessoas, embora
os ruidos desagradaveis dos veiculos ndo sdo tdo presentes por ser uma area que
restringe o veiculo por exemplo, como ja visto, a rua somente para pedestres.

Apesar da praca conter academias, as mesmas nao existem estrutura
contra a chuva nem contra a insolacéo, tornando mais uma vez a experiéncia do

usuario ruim, como podemos observar nas imagens a seguir.
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Figura 29— Academia ao ar livre

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Figura 30— Fachadas desinteressantes

e 3

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A escala humana é presente, onde o gabarito das constru¢des do entorno
da pragca, assim como as dimensdes de mobiliario e equipamento. “O
dimensionamento dos espacos € um fator crucial para sua fungdo como arcabouco
das atividades humanas e para o bem-estar das pessoas.” (Jan Gehl, 2015, grifo
N0SS0).
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Nas entrevistas no item 4.3 as pessoas tem como percepcéo de atrativo o
chafariz existente na praca; de noite ganha iluminacdo especial com jogo de luz,

fomentando vinculo com a natureza.

4.5 Reflexdes e Consideracdes

Entende-se que a praca Heliopolis € um ambiente com espacos
compartilhados, que leva as pessoas a sairem de suas casas para estarem em um
ambiente ao ar livre, sejam pais e seus filhos, ou entre amigos, ou para praticar um
exercicio fisico. Estar na praca € 0 momento que motiva conexdes; um ambiente que
direciona o cidaddo ao que ele deve sentir, fazendo com que o0 mesmo vivencie um
local com vitalidade, com menos estresse e mais saudavel, combatendo assim a

ansiedade e depresséo. Conforme Charles Montgomery,

A felicidade € uma casa com muitos cOmodos, mas em sua esséncia existe
uma lareira em torno da qual nos reunimos com a familia, amigos, a
comunidade e, as vezes, até estranhos encontram a melhor parte de nés
mesmos (MONTGOMERY, 2003, p.39, traducdo nossa).”

Fazendo uma aluséo da lareira sendo as pracas, onde saimos com um
objetivo de nos reunir em volta da mesma, logo teremos felicidade. A praca Helidpolis
€ um ambiente que conecta pessoas, mesmo com uma variedade de pontos negativos
como visto anteriormente no item 4.4. A praca, apesar disso, € movimentada, devido

sua diversidade de usos, conforme se nota no mapa a seguir.

7 Happiness is a house with many rooms, but at its core is a hearth around which we gather with family, friends
the community, and sometimes even strangers find the best part of ourselves.
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Figura 31 - Mapa de Avaliacéo de Diversidade de Usos
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Fonte: Google Earth - Elaborado pela Autora, 2019.

Para Jane Jacobs (2000, p. 42), “conforme maior e mais diversificado o
leque de interesses legitimos que as cidades possam satisfazer, melhor para as ruas,
para a seguranga, e para a civilidades das cidades”. Espacos que congregam
diferentes edificagcbes, que contém diferentes interesses, sdo mais vivas e seguras.
Pode-se observar na figura a seguir, que a vida acontece no entorno da Praca
Heli6polis, onde locais como drogaria, igreja, escola posto de gasolina, hortifruti, estdo
menos de 500 metros perto da praca.
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Figura 32— Praca Heli6polis e Seu Entorno
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Vistos os pontos contrarios para a praca Heliopolis ser um bom espaco
publico segundo os critérios citados, consegue-se pensar em formas que a mesma
pudesse ser melhorada para vir a ser um excelente ambiente em todos os momentos
e situagbes, manha, noite; frio, calor. A partir da tabela abaixo, consegue-se observar
0S maiores problemas da pracga, assim como suas potencialidades e caracteristicas

presentes.

Tabela 11 — Quadro sintese - Problemas x Potencialidades
Problemas Potencialidades ‘
Um ambiente arido, com poucas arvores | Contém protecdo contra o trafego através da

. rua peatonal, e sinalizagbes em seu entorno.
existentes.

Falda de locais protegidos, para se amparar | A diversidade de usos, faz com que a praca
seja segura, por ser um espaco de
interesses diversificados.

Fachadas desinteressantes. Acessibilidade.

em divergéncias climéticas.

Poucos bancos. Diferentes equipamentos de atracdo, como

o chafariz, quadra de futebol, quiosques.

Aparelhos de ginastica em metal, sem
cobertura, ficam expostos a altas
temperaturas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Observando assim, foi possivel refletir em formas de croquis como a praca
poderia ter sido melhor projetada, afim de ser um espaco que traga melhores
experiéncias e sensacdes ao usuario.

No primeiro croqui consegue-se observar a praca com arborizacao,
proporcionando um ambiente mais fresco e assegurando o visitante que mesmo com
temperaturas altas a sombra seré presente. O usuario pode usufruir do espaco de
uma outra maneira; antes nao sentava para ler um livro no inicio da manha, agora

pode ter esse prazer e conforto.
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Figura 33 - Croqui 1
Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.

[/ RV

et

~ 8
=

Figura 34 - Croqui 2
Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.




Outra reflexdo € a de ter uma diferente paginacao, ja que a praca contém
apenas piso intertravado; podendo o usuario experimentar a praca de outras
maneiras, podendo fazer exercicios sem ser apenas na academia ja proporcionada
pela praga por exemplo. Assim como ter bicicletario, tendo em vista muitos
adolescentes que vao e deixam suas bicicletas no chéo, podendo causar acidentes
com os transeuntes.

Ja no segundo croqui, a intencao de novos bancos faz com que as pessoas
permanegam por mais tempo no espaco, aproveitando o maximo do local; apreciando
seja o chafariz; sejam as criancas no playground ou os meninos jogando bola. Para
Gehl (2015) cidades que vocé tenha um tempo de parada maior, sdo cidades mais
vivas.

No terceiro croqui diferentes composicdes de mobiliario como os bancos,
fortalece lagos entre usuarios, onde se possa cumprimentar desconhecidos, tornando
0 ambiente mais seguro, convidando o participante espagco a se sentar e passar um
tempo. Segundo Jan Gehl (2015), falar, ouvir e ver, sdo trés atividades humanas
basicas. Bons espacos que proporcionam estas atividades para o usuario, torna a
mesma mais viva. Outra potencialidade seria a de diferentes caminhos, que trouxesse
outras formas e oportunidades de caminhar, proporcionando um espacgo mais ludico e
diversificado.

Ja no quarto croqui tem um espaco vazio, sem utilizagao, entdo se faz a
pergunta: sera que este espago ndo poderia ser ocupado? E se esse fosse um espacgo
de multiplas atividades. Em conjunto com o croqui quinto croqui, se tem a reflexao de
um espago, que possa ser utilizado de diferentes formas, e sendo ocupado por
atividades artisticas, onde os moradores possam se estar, se encontrar, e tornar o

espaco urbano com vitalidade.
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Figura 35 - Croqui “":fTJ
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Figura 36 - Croqui 4
Fonte: Elaborado pela Autora, 2019.




Figura 37— Croqui 5 - Espaco de Mdltiplas Atividades

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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CONSIDERACOES FINAIS

O direito de participar da vida urbana é de todo ser humano, e as cidades
sao responsaveis por propiciar espagdes publicos de qualidade, que tragam
sociabilidade, interacdo entre as pessoas, e bem-estar. Conforme ja visto, estudos
comprovam que bons espacos publicos, proporcionam vitalidade na cidade e saude
ao ser humano, tais beneficios que ajudam ao cidaddo moderno, combater a
ansiedade e depressao que aflige a vida na cidade do século XX.

Com este trabalho, buscou-se entender como espagos publicos se
relacionam na vida de pessoas que convivem com o transtorno da ansiedade e da
depressao, trazendo exemplos e instigando o leitor a pensar positivamente em
espacgos que possam ter impactos psicologicos.

A partir do estudo realizado na Praga Helidpolis foi possivel entender a
necessidade de espacos pensados para o ser humano, com boa infraestrutura para
que os usuarios possam compartilhar a vida juntos. Percebe-se que um local com
diversidade de usos, faz com que pessoas saiam de suas casas, seja pais com seus
filhos, amigos. Sdo momentos que motivam conexdes, sdo esses espagos que
comunicam com o individuo direcionando 0 mesmo ao que deve sentir, vindo ser uma
fuga na correria do dia a dia.

O cidadao ¢é o autor principal da cidade, por isso é de extrema importancia
retomar o pensamento para espacos publicos de qualidade, onde tenha ambientes
com vitalidade, menos estresse, combatendo assim, a ansiedade e depressao.
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APENDICE A - ENTREVISTA ANSIEDADE E DEPRESSAQ

Estas entrevistas foram realizadas de forma informal através de redes sociais, as pessoas
disponibilizaram a fazer a entrevista voluntariamente depois de uma postagem minha através
de guestionarios realizados pelo google forms, no qual foi de extrema importancia para
entender um pouco mais o que € o transtorno da ansiedade e depresséo, com experiéncias
de pessoas que ja passaram ou passam por isto.

ENTREVISTA 1

Entrevistador: Vocé passa ou ja passou pela ansiedade, ou depressao?

Entrevistado 1: Sim, atualmente passo pelos dois.

Entrevistador: Gostaria de saber suas experiéncias com a ansiedade e depressao?
Entrevistado 1: Tipo eu descobri na verdade recentemente que eu tenho transtorno bipolar,
porque antes ninguém descobria 0 motivo de tantas oscilacbes de humor ou porgue eu
ficava tdo depressiva durante longos periodos... bom eu meio que fiquei muito chateada
guando descobri que tinha depressao, ai tentei acabar com tudo ano passado. As pessoas
sempre que descobrem que eu tenho depressao automaticamente tentam me ajudar, mas as
vezes atrapalham porque elas se preocupam excessivamente. As vezes tenho crises que
fazem com que eu pense em me matar e meus amigos ficam loucos.

Entrevistador: Como vocé se sente em meio a tudo isso?

Entrevistado 1: Esta ai a questao, eu sinto tanta coisa ao mesmo tempo, uma imensidao de
vazio como se nada fosse o suficiente, ou como se ninguém gostasse de mim. e mesmo que
vocé esteja rodeado de pessoas ainda se sente sozinho

Entrevistador: Como vocé gostaria que as pessoas reagissem com VOCé?

Entrevistado 1: Queria que elas agissem normal mesmo, € que parassem de me tratar
como se eu fosse um vidro fragil que fosse quebrar a qualquer momento, porgue isso so6 faz
eu me sentir pior.

Entrevistador: Vocé acha que em momentos dificeis, de crise o espaco ele pode interferir?
Por exemplo se vocé estiver em um lugar com muito verde, ou com prédios “bonitos”isso
ajudaria?

Entrevistado 1: Sim o espaco interfere muito, tipo eu odeio branco quando estou em crise,
prefiro coisas bem coloridas ou como vocé disse, prédios, detalhes nas paredes para me
distrair.

Entrevistador: Tem alguma coisa que vocé queira dizer a mais?

Entrevistado 1: SO para as pessoas nao julgarem antes de conhecer, achar que todo mundo
gue tem depressao ou ansiedade é triste o tempo todo, e que a minha dor nao é vitima, ela
doi de verdade.



ENTREVISTA 2

Entrevistador: Gostaria de saber como vVocé se sente e suas experiéncias com a ansiedade
e depressao, 0 que as pessoas acham, como vocé gostaria que as pessoas te tratassem.
Entrevistado 2: Bom, na verdade eu fui diagnosticada com ansiedade depois de uma crise
de ataques de panico muito forte que eu tive, acordei em um dia para ir para a faculdade e
nao consegui ficar de pé, meu mundo comecou a girar figuei muito tonta, vi tudo preto,
lembro de s6é ter conseguido chamar minha mae, meu corac¢ao disparando parecia gue ia sair
para fora, fiquei assim por alguns minutos até ir me acalmando e voltando ao normal, uma
sensacao horrivel, parece que vocé vai morrer, a partir desse momento vi que algo estava
acontecendo e que eu precisava de ajuda, se ndo as coisas poderiam piorar virar uma
depresséo por exemplo. Hoje vejo que a ansiedade vem por varios fatores, mais muito pela
vida que a gente leva, eu estava em um estagio de ndo estar percebendo o que estava
acontecendo a minha volta, focada s6 no meu futuro, em ter notas melhores por exemplo,
parece que vocé esta em um tinel dirigindo em alta velocidade e ndo consegue sair dele,
nao tem fim...se eu nao parasse e nao procurasse ajuda, tenho certeza que isso iria ter se
transformado em uma depresséao, porque me vi em muitos momentos sozinha acordada em
meio a noite chorando, sem saber o que fazer, e ai vocé sO quer gue isso acabe. As
pessoas, elas ndo sabem o que fazer a gente so ajuda quando a gente vé que alguém esta
sofrendo, mas se a gente ndo vé a gente esquece quem esta do nosso lado.

Entrevistador: Vocé acha que a cidade tem uma participagdo na causa da ansiedade, por
exemplo se tivessemos locais que pudéssemos parar por um instante, para pensar, refletir
sobre a nossa vida?

Entrevistado 2: Eu pego 6nibus, trem todos os dias, ficar parada faco isso pelo menos 2
horas por dia a questao é que a gente sO enxerga coisa feia la fora que € melhor ficar com
nosso fone de ouvido tentando imaginar coisas melhores, sei la.



ENTREVISTA 3

Entrevistador: Gostaria de saber suas experiéncias com a ansiedade e/ou depresséao.
Entrevistado 3: Teve uma época da minha vida em que eu era imatura e nédo tinha
conhecimento sobre esses assuntos, desde sempre ouvia as pessoas falarem que
depressao era falta de Deus, até que minha melhor amiga teve depressdo, mesmo tendo
mais dominio sobre o assunto porque eu buscava mais pra poder ajudar ela sempre, eu
ainda ndo entendia o que ela me dizia, eu ndo sabia o que dizer pra ela; as vezes eu chorava
sem motivo nenhum e eu mesma ficava me castigando por estar fazendo isso sem um
motivo, sabe? Na minha cabeca eu era doida, entdo um dia eu passei mal no meu trabalho,
meu coracado estava acelerado, eu ndo conseguia respirar direito, meu peito doia, acabei
indo pro hospital e o médico me disse que era ansiedade, depois disso comegaram as crises
intensas, eu passei a entender como minha amiga se sentia, e eu julgava ela antes por se
isolar quando estava mal, e foi era a primeira coisa que eu fazia quando tinha crise, eu odeio
ter ansiedade, odeio ver a minha amiga sofrendo com depressao, sao doencas terriveis que
transformam quem a gente &, parece que a gente faz parte de um mundo que sé existe
dentro da gente.

Entrevistador: Como vocé se sente em meio a tudo isso?

Entrevistado 3: Perdida. Acho que € a palavra que mais define, me sinto perdida num lugar
onde sO existe solidao.

Entrevistador: Como gostaria que as pessoas reagissem com vOocé ou como elas te
tratassem?

Entrevistado 3: Sinceramente eu ndo sei, acho que por ndo poder exigir que as outras
pessoas me entendam ou possam me aconselhar é que eu me afasto, na verdade, nem eu
me entendo, na minha cabeca parece que eu sou louca, como poderia pedir pra alguém de
fora me entender? Eu acho que a Unica coisa que eu gostaria no meio de uma crise é que
alguém me abracasse, bem forte, daquele jeito que parece vai juntar todos 0s seus
caquinhos e que ficasse ali do meu lado, em siléncio, mas ali comigo.

Entrevistador: Vocé acha dificil falar sobre a ansiedade e/ou depressao? Por qué?
Entrevistado 3: Muito dificil, porque é algo que eu néo sei se é real, ndo a depressao ou a
ansiedade, mas as coisas que acontecem comigo durante as crises, quando eu estou bem
gue eu lembro de tudo que aconteceu eu mesma custo a ndo me repreender, quem dira os
outros.

Entrevistado: Vocé acha que em momentos dificeis, de crise o espaco ele pode interferir?
Por exemplo se vocé estiver em um lugar com muito verde, ou com prédios “bonitos” isso
ajudaria?

Entrevistado 3: Sim, é tranquilizador respirar no meio do verde e de um lugar bonito, passa
uma sensacdo de seguranca.

Entrevistado: Em meio a tudo isso, vocé ja pensou em suicidio?

Entrevistado 3: Sim.



APENDICE B - ENTREVISTA COM USUARIOS DA PRACA HELIOPOLIS

Foram realizadas entrevistas com usuarios da Praca Helidpolis, através de questionarios e
conversas informais, para entender melhor o participante deste ambiente, quais sdo as
problematicas e potencialidades da praca.

1. Para vocé, a Praca € um ambiente:
a. () agradavel

b. () muito agradavel

c. () pouco agradavel

. O que vocé acha da praca depois da reforma:
. () melhorou muito

. () melhorou pouco

. () ndo melhorou nada

O T oMN

. Quais sdo os usuarios mais presentes na praca durante a semana:
) familias

) trabalhadores

) adolescentes
) criangas

) idosos

) outros, quais:

3
a.
b.
C.
d.
e

f

P e B

. Quais sdo os usuarios mais presentes na praca no final de semana:
. () familias

. () trabalhadores
. () adolescentes
. () criangas

. () idosos

f. () outros, quais:

4
a
b
c
d
e




6. A praca possui alguns atrativos, vocé consegue descrever:
a. () sim
b. () ndo
Quais:

7. Vocé concorda que as pracas transmitem lazer, descanso, fornecendo uma boa qualidade
de vida e se relacionando para a melhora da ansiedade e depressao?

a. () sim

b. () ndo

Como?:

9. vocé acha que hoje as pessoas ndo querem estar mais em pracas? Se sim por qual
motivo? E como resgatar o desejo das pessoas estarem mais em pracas

a. () o computador e a internet

b. () o celular e a internet

c. () assentos ( bancos)

d. () jardins e arborizacao

e. () seguranca

f. () os brinquedos e a quadra poliesportiva

10.Qual é o meio de transporte mais utilizado pelos usuarios para chegar a praca:
a. () carro

b. () apé

c. () bicicleta

d. () skate

e. () 6nibus



APENDICE C - QUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS E SENTIMENTOS DAS
CONSTRUCOES

Foi realizado um questionario através do google forms, afim de entender quais sentimentos
certos edificios e espagos poderiam proporcionar ao ser humano. O questionario foi postado
em um grupo no facebook como demonstra a figura a seguir, e obteve 349 respostas, entre
eles arquitetos, urbanistas, e leigos sobre o assunto puderam responder, tendo assim a
concluséo no item 3.

<https://docs.google.com/forms/d/169Y04chOMDPvoOtbYtC838S1zGL_cfGFv1Ka4bX3rA8/dit>

o Mariane Sampaio shared a link
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