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Resumo

A proposta deste artigo é analisar criticamente a atuacdo das instituicdes religiosas no
que diz respeito ao combate, controle, modelos de prevencdo, métodos de cura, dentre
outros aspectos que tenham relagdo a recuperacdo de dependentes quimicos.
Verificaremos também, os modelos de gestdo e as responsabilidades do Estado em
relacdo ao combate as drogas, a criacdo de politicas pablicas e a conscientizacdo da
sociedade como um todo. O artigo trata como problema principal o motivo pelo o qual,
inimeras entidades religiosas se comprometem em criar centros de recuperagdes para
dependentes quimicos e, vinculado a esse problema central, verificaremos se a Igreja
possui expertise para a resolugdo dos problemas gerados pelo uso de drogas. Utilizando-
se de pesquisa exploratdria bibliografica e vivéncia de campo, a fundamentacéo tedrica
é feita principalmente nas obras de Alves e McDurmon, cujo 0s pensamentos se
completam, construindo assim, um contexto filoséfico e subjetivo entre religido e o uso
de substancias psicoativas.

Palavras-chave: Religido; Drogas; Responsabilidades; Politicas Publicas.

Abstract

The proposal this article is to analisate criticaly the atuation of the religious institutions
concerning the combat, control, prevention’s models, tactics of cure, among others
aspects that having relations with the quimics dependents. We will also see the models
of the management and the responsabilities of the State in relation to the combat to the
drugs, the creation of the publics politicy and the awareness society in the all. This
publication deal like a principal trouble the motive by which, enumerable religious
entities if compromise in to create centers of the quimics dependents and, connected to
this central problem, we will also see if the Church haves expertise to solve os the
troubles generated of the use of the drugs. Using of the bibliographic explorate search
and the countryside’s vivency, this teory grounds is baseated on the Alves and
McDurmon’s works, where thoughts are completed, building like this, a a philosophical
and subjective context between religion and the use of psychoactive substances.

Keywords: Religion; Drugs; Responsibilities; Public policy.

Introducéo

E notavel na historia da humanidade o uso de substancias que tivessem algum
efeito alucindgeno na vida dos seres humanos. Permeando por diversas civilizagdes no
mundo, ¢é possivel identificar o consumo de “drogas” de diferentes formas, seja ela para
fins religiosos, aprimoramento fisico, remédios para a cura das mazelas que atingiam as
civilizacdes, busca da sensacdo de humor, paz ou excitacdo.! H4 relatos do uso de

psicotropicos que chegam ao ano 10.000 A.C. No livro de Génesis é possivel identificar

! Portal da Educagdo. A origem das drogas na histéria e seu surgimento no Brasil. Disponivel em: <
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/medicina/a-origem-das-drogas-nahistoria-e-seu-
surgimento-no-brasil/60298>. Acesso em 06 de outubro de 2018.



0 episédio que narra a bebedeira de Noé e seus efeitos?. “Noé plantou uma vinha, bebeu
vinho e ficou bébado.”.

Olhando para os dias atuais, podemos perceber nitidamente o uso de diversas
substancias que fazem parte do nosso contexto social e cultural. Porém, o que temos, €
uma perda de controle em massa em diversas regides do mundo, onde o ser humano,
através de sua audécia, desafiou sua propria consciéncia e fracassou. “O homem é um
ser extraviado e anda em busca de muitos estratagemas e intrigas. (Ec 7.29)*.

Em meio a este cenario de terror e fracasso, surgiram entdo, os problemas
ocasionados pelo uso desenfreado de substancias alucinégenas, tais problemas
adentraram a sociedade de forma devastadora. O Estado por sua vez se omitiu em
grande parte e eis que, as instituicdes religiosas tomaram para si 0s resultados deste
enorme problema social.

Assim, este trabalho consiste, em analisar criticamente, através de pesquisa
exploratoria bibliografica, a atuacdo das instituicdes religiosas no que diz respeito ao
combate, controle, modelos de prevencdo, métodos de cura, entre outros aspectos que
tenham relacdo a recuperacdo de dependentes quimicos na sociedade, como também,
verificar os modelos de gestdo e as responsabilidades do Estado em relagdo ao combate
as drogas, a criacao de politicas publicas e conscientizacdo da sociedade como um todo.

Religiédo

Segundo ALVES, Religido é “o comportamento exdtico de grupos sociais
restritos e distantes.”. “Presenca invisivel, sutil, disfarcada, que se constitui num dos
fios com que se tece o acontecer do nosso cotidiano. A religido estd mais proxima da
nossa experiéncia pessoal do que desejamos admitir.”®.

Ludwig Feuerbach dizia que a Religido era “o solene desvelar dos tesouros
ocultos do homem, a revelacdo dos seus pensamentos intimos, a confissdo aberta dos

seus segredos de amor.””.

2 COLAVITTI, Fernanda. As drogas através dos séculos. Disponivel em: <
http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,6993,ECT1120198-1706-2,00.html>. Acesso em 06 de outubro
de 2018.

> MCDURNON, Joel. O que Jesus Beberia? Um estudo cheio do Espirito. Tradugdo: Odayr Olivetti —
Brasilia, DF: Editora Monergismo, 2012.

* Idem.

® ALVES, Rubem. O que é religio. Sao Paulo, SP: Editora Brasiliense, 1984. p. 12

®1dem.

7 ALVES, Rubem. O que é religido. S&o Paulo, SP: Editora Brasiliense, 1984. p. 13



Drogas e Religido

Ao analisarmos o conceito de drogas e religido, verificaremos que atualmente

estas palavras seriam divergentes, porém, é fato que o uso de produtos alucinégenos

estdo presentes na histéria das religides. Tendo em vista a problematica entre 0s

conceitos, GOMES et. al. estabelece que:

A religiosidade tem influéncia nos valores e comportamentos saudaveis dos individuos,
protegendo-os de comportamentos que possam comprometer a salde — incluindo o
consumo de &lcool e drogas — e, ainda, melhorar a qualidade de vida. Contudo, embora
a religiosidade seja um fator protetor, 0 mecanismo pelo qual essa protecdo se confere
ainda é desconhecido.?

Ja segundo ROMANO, em referéncia aos rituais do Santo Daime que €

caracterizado como um culto religioso, em que, uma das tradi¢cdes da seita € 0 consumo

da ayahuasca, uma bebida alucindgena, que poderia entdo ser considerada como um tipo

de droga®, neste caso, o consumo individual da ayahuasca no templo é valido,

expressando assim, um direito do exercicio da fé.*

Ja dentro de um contexto judaico-cristdo McDurmon, diz que:

As igrejas deveriam refocalizar a alegria. Por a disposicao vinho, cerveja, uisque, e seja
0 que for que quisermos, e declarar festas para o senhor. Programéa-la e anuncia-la a
todos os membros da igreja. Isso tornaria a igreja mais biblica, e até poderia trazer
algumas das ovelhas perdidas que ficam fora porque muitas vezes a igreja parece fria,
estreita, abstrata e oposta ao prazer. Deveriamos ser um exemplo para 0 mundo,
mostrando que ‘seja o que for que nos apeteca’, ndo ¢ necessariamente proibido,
devendo nds, porém, usé-lo com maturidade e dominio.**

9912

E como dizia o filésofo Karl Marx, “a religido é o 6pio do povo”™ e analisando

alegoricamente essas palavras, poderiamos identificar uma relacdo intrinseca entre

drogas e religido, ainda que este ndo seja o objetivo central das palavras de Marx.

O papel das ReligiGes em meio ao cenario das Drogas

® GOMES et. al. Religido como um fator protetor para o uso de drogas entre universitarios
brasileiros: um estudo nacional. Disponivel em: < http://www.cisa.org.br/artigo/3391/religiao-como-
um-fator-protetor-para.php>. Acesso em 08 de maio de 2018.

¥ ROMANO, Roberto. Drogas e Religido. Disponivel em: <https:/super.abril.com.br/historia/drogas-e-
religiao/>. Acesso em 07 de abril de 2018.

10 1 dem.

" MCDURNON, Joel. O que Jesus Beberia? Um estudo cheio do Espirito. Traducio: Odayr Olivetti —
Brasilia, DF: Editora Monergismo, 2012.
12 MARX, K., Critica da Filosofia do Direito de Hegel. Einleitung. Introducdo. MEW 1, 1844,



Como ja vimos, Religido e consumo de Drogas estdo ligados de alguma forma

na histéria da humanidade. Porém, os excessos, deixam marcas desastrosas na vida das

pessoas por diversos lugares do mundo.

Diante do consumo abusivo e carater dependente, surgiu o caos. As Religides

por sua vez, em busca de promover o sentido do amor, criaram subterflgios buscando a

solucgéo do problema.

PESSOA, diz que:

Quando uma pessoa envereda pelo caminho da dependéncia quimica, ela estad em estado
de completa disfuncionalidade: seus relacionamentos familiares, sociais, profissionais
estdo abalados e, até a relagcdo consigo mesmo esta seriamente comprometida. Em todos
0S casos, essas pessoas estdo descrentes: de si mesmas, do mundo a sua volta e da forga
espiritual que age na existéncia. Com isso, as drogas passam a ser a valvula de escape, a
razdao de continuar vivendo e o resquicio de prazer que a vida ainda tem para oferecer.
Nesse contexto, a religiosidade e/ou a espiritualidade sdo capazes de fazer com que esse
individuo se abra interiormente, sendo capaz de observar o caminho tragado até o
momentcié avaliando os pontos positivos e negativos, bem como o que deve ser
mudado.

Neste cenério, vemos diversas institui¢cbes religiosas criarem os chamados

“centros de recuperacdo para dependentes quimicos™. Tais centros, estdo situados em

sua maioria em locais de isolamento, onde o individuo em processo de reabilitacdo, se

abstém do convivio social em busca da cura.

Porém, mais uma vez PESSOA nos adverte que:

A recuperacdo da dependéncia quimica, por se tratar de uma doenca de ordem
fisiol6gica, neuroldgica e psicolégica, € um processo complexo que exige
acompanhamento de diversos profissionais, como psiquiatras, psicélogos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e, em muitos casos, até especialistas em homeopatia e
acupuntura auxiliam no reestabelecimento do dependente.**

“Contudo, a espiritualidade e a religido também ocupam um espaco fundamental

nessa cadeia de incentivo a reabilitagdo dos dependentes quimicos.”.®> Por isso, é

preciso definir claramente o papel da Religido neste processo de cura, para que ela nao

ocupe 0 espaco da ciéncia.

Drogas X Recuperacao

3 PESSOA, Wagner. Qual é o papel da Religido na Recuperagdo dos Dependentes Quimicos?
Disponivel —em:  <http://blog.viversemdroga.com.br/qual-e-o-papel-da-religiao-na-recuperacao-dos-
dependentes-quimicos/>. Acesso em 03 de abril de 2018.

% 1dem.
5 1dem.



Em meio a este antagonismo que envolve a questdo do consumo de drogas no
mundo, ndo poderiamos deixar de falar sobre o resultado do processo de recuperacdo
dos dependentes quimicos, tendo em vista 0s métodos presentes na sociedade.

Segundo o0s representantes das ‘“comunidades terapéuticas, os indices de
recuperacao entdo entre 40% e 80%."° Porém, a Coordenacéo de Satde Mental, Alcool
e Outras Drogas, do Ministério da Saude no Brasil, diz contestar os numeros das

comunidades terapéuticas:

“Do ponto de vista estatistico, a parte técnica do tratamento tem limites claros. No que
concerne aos estudos de eficacia, ha pessoas que saem do problema das drogas sem
nenhum tratamento e ha outras que fazem um monte de tratamentos e ndo saem. As
diversas técnicas e abordagens tém eficicia bastante analoga: nenhuma supera os 30%
de cura”. (Roberto Kinoshita).'’

“Especialistas, como a sociéloga Rita Maria Monteiro, ressalvam, porém, que a

abstinéncia total das drogas, até o fim da vida, s6 acontece em 2% dos casos.”*®.

Politicas Publicas

Ao falarmos sobre drogas, € imprescindivel que tratemos de questdes
relacionadas com as Politicas Publicas.

Segundo LENZI, Politicas publicas séo:

“Acbes e programas que sdo desenvolvidos pelo Estado para garantir e
colocar em pratica direitos que sdo previstos na Constituicdo Federal e em outras leis.
Sdo medidas e programas criados pelos governos dedicados a garantir o bem-estar da
populacdo.”.*

Sendo assim, as politicas publicas organizam a sociedade, identificando suas
necessidades, garantindo que essas sejam suprimidas. Podemos identificar acdes de
politicas publicas em diversas esferas sociais, como, educacgdo, cuidado com o meio

ambiente, seguranca, saude, entre outros.

1% podemos entender comunidade terapéutica como “uma abordagem participativa e baseada em grupo
para doencas mentais de longo prazo, transtornos de personalidade e dependéncia de drogas”. Disponivel
em, < https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_community>. Acesso em 12 de hovembro de 2018.

Para saber sobre o perfil das comunidades terapéuticas no Brasil, acesse o0 site:
<http://www.ipea.gov.br/sites/comunidades-terapeuticas>.

Y Em discussdo. Comunidades terapéuticas dizem recuperar entre 40% e 80% dos viciados.
Disponivel em: < https://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/emdiscussao/dependencia-
quimica/sociedade-e-as-drogas/comunidades-teraputicas-dizem-recuperar-entre-40-e-80-dos-
viciados.aspx>. Acesso em 12 de novembro de 2018.

8 | dem.

¥ LENzI, Tié. O que sdo as politicas  publicas?  Disponivel  em:
<https://www.todapolitica.com/politicas-publicas/>. Acesso em 13 de novembro de 2018.



Tratando-se do consumo de drogas, vemos claramente a necessidade na criagéo
de politicas publicas, pois estamos em meio a um cenario complexo, que envolve todo
um contexto cultural e social.

Neste momento o Estado deve ser capaz de identificar os problemas que assolam
a sociedade e criar meios para minimiza-los e/ou extingui-los. Porém, é notorio a lacuna
por parte do Estado neste campo. As solucdes apresentadas ndo promovem o efeito
desejado, fazendo com que grande parcela da sociedade padeca por conta do consumo

abusivo de drogas.
Drogas em relacdo ao contexto cultural dentro de uma visao sistémica mundial

Analisando friamente e de forma grosseira, podemos afirmar que as drogas ou
substancias alucindgenas estdo presentes em “todas” as culturas do mundo. Nao existe
barreira para o consumo de drogas.

E inestimavel a producio e consumo global de drogas. Segundo Tarso Aradjo,
jornalista da Revista Super Interessante e especialista em assuntos relacionados as
drogas, “cerca de 200 milhdes de pessoas usam drogas ilicitas pelo menos uma vez por

20 este nlimero é bem préximo ao estimado pelo IBGE?* em relagdo ao niimero de

ano
habitantes no Brasil, ou seja, a quantidade de pessoas que utilizam drogas no mundo é
quase o equivalente a populacdo brasileira. Em uma matéria publicada® por Tarso, em
julho de 2018, podemos ver claramente os trés principais mercados para cada tipo de

droga, em milhdes de usuarios no mundo.

2 ARAUJO, Tarso. De onde vém as drogas: as rotas do trafico no mundo. Disponivel em:
<https://super.abril.com.br/mundo-estranho/de-onde-vem-as-drogas-as-rotas-do-trafico-no-mundo/>.
Acesso em 04 de dezembro de 2018.

21 IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)

22 |eia a matéria na integra no site https:/super.abril.com.br/mundo-estranho/de-onde-vem-as-drogas-as-
rotas-do-trafico-no-mundo/ e conhega as drogas mais utilizadas no mundo e suas principais rotas. Saiba
quem fabrica as drogas mais consumidas no mundo e para onde elas vao. E impressionante a rede de
distribuicdo logistica em esfera global do trafico de drogas.
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Titulo: Os trés principais mercados para cada tipo de droga, em milhdes de usuarios
Fonte: Super Interessante

Guerra as Drogas

Eis o grande dilema da sociedade moderna, guerra as drogas. “Meu sonho é ser
palhaco. Quando eu fizer 18 anos, vou largar esse fuzil e procurar um circo.”.?

“Desde os anos 60, 0 mundo trata 0s entorpecentes como problema de policia.
Nesse periodo, 0 consumo cresceu e a violéncia atingiu a todos — usuarios ou ndo. Sera
que a guerra as drogas ainda faz sentido?”*.

E em meio a este mar de incertezas, que passamos a nos perguntar se 0 mundo
caminha para uma solucdo coerente com relacdo aos problemas ocasionados pelo
consumo de drogas.

Na maioria dos paises este problema é percebido como um problema de
seguranga publica. Estaria o Estado equivocado quanto a esta colocagdo? Ou teria o

Estado interesse em manter este problema na esfera da seguranga publica?

2 Palavras do Unico sobrevivente dos 17 selecionados para o projeto Falcdao meninos do trafico.
# ARAUJO, Tarso. Drogas: proibir é legal? Disponivel em: <https://super.abril.com.br/historia/drogas-
proibir-e-legal/>. Acesso em 04 de dezembro de 2018.



Milhares e milhares de pessoas sofrem diariamente com o combate as drogas,
em sua maioria 0s mais pobres. Esta parcela da populagdo convive com o descaso e
abandono por parte dos governantes.

“Matar meu marido em nome da lei ¢ facil, dificil agora ¢ criar uma lei para
sustentar o meu filho.”. #° Palavras como essas, servem para nos despertar e nos trazer a

realidade. Como relatou MV Bill e Celso Athayde:

[...] em meio a momentos de lazer e dor. Mulheres que nunca aceitaram que seus filhos
se tornassem ‘foras-da-lei’, mas também nunca acreditaram que as leis, no Brasil, foram
criadas para defender os seus direitos mais basicos, a subsisténcia de suas familias, a
educacéo dos seus filhos.?®

Colocam em xeque as tentativas do governo em combater o trafico e consumo de
drogas. Trata-se apenas de uma “guerra insana dessa contraditoria luta pela

« A . 27
sobrevivéncia.”.

O professor Rubens Adorno, docente da Faculdade de Saude Pdblica (FSP) da USP e
membro da Associagdo Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas (Abramd),
destaca que a chamada “guerra as drogas” mata, no mundo, mais pessoas do que o uso
de qualquer droga.?

Sendo assim, é preciso que tenhamos um olhar mais atento aos modelos de
combate as drogas, pois 0 que tudo indica, € que ainda ndo encontramos o melhor

caminho.
Gestao da Saude Publica

Apds todo o contexto de combate as drogas através da forga, tratando a “Guerra
as Drogas” um assunto de Seguranga Publica, veremos agora, 0s assuntos relacionados
ao consumo de drogas dentro do campo da Saude Publica, campo este, em nossa
opinido, como o0 mais adequado para se tratar sobre este assunto.

Segundo a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, Art. 2, “a salde € um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢cdes indispensaveis ao
seu pleno exercicio.”® Assim, a Gestdo da Satide Publica tem por objetivo, promover a
melhoria e 0 bem-estar da satude de todos os cidaddos, sejam eles usuarios de drogas ou

~

nao.

% ATHAYDE, Celso e MV Bill. Falc&o - Meninos do Trafico. Rio de Janeiro: Objetiva, 2006. p. 7

% 1dem.

2" 1dem.

% FUENTES, Leticia. Guerra as drogas: um problema de saGde publica. Disponivel em:
<https://jornal.usp.br/atualidades/guerra-as-drogas-um-problema-de-saude-publica/>. Acesso em 16 de
marco de 2018.

2% www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8080.htm



As Drogas e a Saude publica

Segundo a Agéncia FIOCRUZ de Noticias, as drogas deixaram de ser um caso
de policia para se tornar questdo de Saude Publica.

Quem acompanha o debate sobre as drogas no Brasil e no mundo tem visto o esforco de
especialistas para mudar o foco do problema nos ultimos anos. Em vez de tratar
usuarios e dependentes de drogas como delinquentes e marginais, cujo destino é a
prisdo ou a morte, médicos, socidlogos, advogados, psicologos e outros profissionais
interessados no tema propdem uma abordagem multidisciplinar capaz de aprofundar a
discussdo e oferecer um tratamento humanizado e de qualidade, com objetivo
de garantir uma rede de apoio e atencdo integral a quem precisa.*

Segundo Adorno, “a falta de controle da producéo e da qualidade das drogas,
criagdo de um mercado ilegal sem fiscalizagdo, o excesso de investimentos em armas e
a violéncia contra os jovens da periferia sdo fatores que prejudicam gravemente a saude
pUblica.”.

Partindo deste principio, podemos dizer que, ao pensar no combate, controle e
prevencdo as drogas, temos que estar direcionados pelos modelos de gestdo da saude
publica. Ainda que utdpico e pouco explorado, pensar no consumo de drogas apenas no
campo da saude publica aparenta ser a melhor solucao para o problema. Neste caso 0s
problemas ocasionados pelo consumo de drogas sdo encarados de forma mais humana e

mais justa.
Concluséao

Assim, concluimos que, em meio a este cenario que € o mundo das drogas, ndo
temos nenhuma certeza. Como mencionei no resumo deste artigo, trata-se de um
contexto filosofico e subjetivo, que precisa ser explorado. De um lado temos a ciéncia,
do outro a religido, e em meio a ciéncia e a religido, temos centenas de fatores que
contornam este tema tdo complexo.

E fato, que ambos tém seus efeitos de cura inexplicaveis, a fé por sua vez, um
grande fendmeno da religido parece curar na mesma medida que a administragdo de
farmacos e técnicas estudadas por muitos e muitos anos por diversos pesquisadores ao

redor do mundo.

¥agéncia  Fiocruz  de  Noticias. Drogas e  Saude  publica.  Disponivel — em:
<https://agencia.fiocruz.br/drogas-e-saude-publica>. Acesso em 14 de marco de 2018.

31 FUENTES, Leticia. Guerra as drogas: um problema de satde publica. Disponivel em:
<https://jornal.usp.br/atualidades/guerra-as-drogas-um-problema-de-saude-publica/>. Acesso em 16 de
marco de 2018.



O mundo possui centenas de métodos que buscam a cura dos dependentes
quimicos, porém nenhum deles se mostrou 100% eficaz.

Os famosos centros de recuperacao, estabelecem metas rigorosas, que muitas das
vezes sdo cumpridas apenas no periodo de isolamento. Contudo, este modelo ndo deve
ser descartado totalmente, pois fato é, que em muitos casos houveram uma
transformacéo significante dos dependentes quimicos que participaram deste projeto de
recuperacao.

Podemos destacar também, os famosos N/As (Narcoticos Anénimos) espalhados
pelo mundo, que através do programa de 12 passos e a oracdo da serenidade, milhares
de pessoas sdo libertas do uso de drogas. Os andnimos adictos costumam dizer que é um
dia de cada vez, “s6 por hoje”, mostrando que as reunides de grupo podem transformar
suas vidas, dia ap0s dia, com a ajuda coletiva e ajuda do poder superior.

Quanto ao Estado, acredito que os jogos de interesses e 0s modelos de gestéo
pautados na corrupcdo, ndo deixam que venhamos progredir no campo de combate as
drogas, como disse Loretta Napoleoni em seu livro Economia Bandida: “Quase todos os
produtos que consumimos tém uma historia oculta e macabra de trabalho escravo e

pirataria, de falsificacdo e fraude, de roubo e lavagem de dinheiro”

, Isto me faz
acreditar que talvez o Estado ndo queira solucionar questdes relacionadas as drogas,
pois a “economia bandida” que sustenta o Estado depende do caos.

Mas nem tudo esta perdido, temos alguns incentivos de pessoas sérias que estdo
no poder e buscam cooperar para a resolucdo do problema, um exemplo claro séo as
politicas sobre drogas e alcool estabelecidas em alguns municipios da federagdo
brasileira.

No campo da Saude publica temos centenas de pesquisas em andamento, centros
de apoios e os famosos CAPS AD (Centro de Atencao Psicossocial) especializados para
usuarios de alcool e drogas que ajudam na resolucéo do problema.

Enfim, é preciso um trabalho em conjunto por todos que compdem a sociedade,
é preciso troca de experiéncias e acima de tudo amor ao proximo, pois ainda temos um
longo caminho a percorrer. Como escreveu o Tebdlogo e Escritor americano Reinhold
Niebuhr:

Concedei-me, Senhor a serenidade necessaria
Para aceitar as coisas que ndo posso modificar.

%2 NAPOLEONI, Loretta. Economia Bandida: a nova realidade do capitalismo. 2 2 ed. Rio de Janeiro,
RJ: DIFEL, 2011. p. 17



Coragem para modificar aquelas que posso e

Sabedoria para conhecer a diferenca entre elas.

Vivendo um dia de cada vez

Desfrutando um momento de cada vez

Aceitando que as dificuldades constituem o caminho a paz
Aceitando, como Ele aceitou

Este mundo tal como €, e ndo como eu queria que fosse
Confiando que Ele Acertara tudo

Contanto que eu me entregue a Sua vontade

Para que eu seja razoavelmente feliz nesta vida

E supremamente Feliz com Ele eternamente na proxima.
Amém.

(Oracdo da Serenidade, 1934).
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