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during the covid-19 pandemic: a literature review
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RESUMO

E sabido que a COVID-19 esta relacionada a diversos problemas psiquiatricos,
principalmente em idosos, que sao considerados o grupo de risco mais
predisposto a contrair essa doencga infectocontagiosa, dada as particularidades
dessa faixa etaria, como a presenga de comorbidades e um sistema imune
menos eficiente. Observou-se que, em inimeros paises, os individuos com mais
de sessenta anos possuem maior vulnerabilidade a patologia. Assim, este
trabalho consiste numa revisdo de literatura integrativa e tem por objetivo
verificar o impacto da pandemia da COVID-19, e suas limitagbes, na saude
mental das pessoas idosas. Buscou, ainda, apontar novas possibilidades para
minimizar essas consequéncias, algo urgente e necessario, consistindo na
principal justificativa do presente estudo. A amostra selecionada para esta
revisao indicou, como patologias de maior relevancia prevalentes nos idosos
neste periodo, a Ansiedade e a Depressdo, com énfase na segunda. O
isolamento social e as informagdes inconsistentes divulgadas na midia
contribuiram para um sofrimento emocional generalizado. A educagdo em
saude atuou como fator de protegao aos idosos durante a pandemia, enquanto
que os idosos com fragilidade se mostraram mais suscetiveis aos transtornos
de humor.

ABSTRACT

It is known that COVID-19 is related to several psychiatric problems, especially
in the elderly, who are considered the risk group most predisposed to contracting
this infectious and contagious disease, given the particularities of this age group,
such as the presence of comorbidities and a less efficientimmune system. It was
observed that, in many countries, individuals over sixty years of age are more
vulnerable to the pathology. Thus, this work consists of an integrative literature
review and aims to verify the impact of the COVID-19 pandemic, and its
limitations, on the mental health of the elderly. It also seeks to point out new
possibilities to minimize these consequences, something urgent and necessary,
consisting of the main justification of the present study. The sample selected for
this review indicated, as the most relevant pathologies prevalent in the elderly in
this period, Anxiety and Depression, with emphasis on the latter. Social isolation
and inconsistent information disseminated in the media contributed to
widespread emotional suffering. Health education acted as a protective factor
for the elderly during the pandemic, while frail elderly people were more
susceptible to mood disorders.
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INTRODUGAO

De acordo com o IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018), a populagao idosa no
Brasil aumentou 18% (dezoito por
cento) entre 2012 e 2017, na esteira da
tendéncia de envelhecimento da
populagdo que ocorre a nivel mundial.
Afirma, ainda, o IBGE (2023) que, em
2021, segundo ano da pandemia de
Covid-19, o numero de o6bitos no pais
cresceu 18%, chegando a
aproximadamente 1,8 milhdo, o que
representou um recorde na série
histérica, iniciada no ano de 1974.

A Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) é uma doenca cujo agente
etiologico é o Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-
2), sendo observado, desde o inicio da
pandemia, que o0 maior risco de
infeccéo estava relacionado,
especialmente, a idade avancada e ao
comprometimento do sistema imune do
individuo (YAN et al, 2020).

Foram, entdo, preconizadas
medidas de isolamento social pela
Organizagao Mundial da Saude, que se
mostraram eficazes na contencao da
doenca, porém, quando se trata da
populacdo idosa, tal medida traz

consigo diversos prejuizos.

Nao ha duvidas de que a
divulgacédo diaria pelos meios de
comunicacao dos o6bitos por COVID 19
e da gravidade dos quadros da infec¢ao
quando atingiam a populagcdo idosa
causaram grande impacto na saude
mental desta. Além disso, o Iluto
decorrente da perda de entes queridos
e amigos também afetou a todos.
Assim, mostra-se necessario que se
tenha uma atencdo maior com os
cuidados dedicados a essa parcela da
populagao, incluindo também a saude
mental.

Os aspectos fisiolégicos do
envelhecimento, principalmente no
campo das afeccdes
neurocomportamentais, fazem com que
os idosos dependam das interagdes
sociais para permanecerem higidos
(ARMITAGE et al, 2020). A abrupta
interrupcao das interagdes familiares
que lhes conferiam amor, protegcao e
amparo, associada a complexidade de
viver uma pandemia, coloca-os em
situacao de maior vulnerabilidade para
0s agravos de ordem psicoldgica, em
especial a Depressao e o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (ARMITAGE
et al, 2020).

Assim, verifica-se ser
fundamental o monitoramento da saude
mental dos idosos, ante as dificuldades

decorrentes do distanciamento,



instabilidade dos vinculos afetivos e
receio do adoecimento decorrentes da
pandemia, que podem provocar
angustia, solidédo e tristeza profunda

(SILVA et al, 2022).

OBJETIVO GERAL

Revisao integrativa de literatura
sobre a saude mental da populacéo
idosa no periodo da pandemia da Covid
19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar os principais estudos
relacionados a tematica, na populacao
idosa.

- Descrever as condicdes psiquiatricas
mais prevalentes na populacao idosa

no periodo de pandemia.

METODOS

Este trabalho é uma revisédo de
literatura com o objetivo de analisar a
relagdo da pandemia de Covid-19 com
a saude mental dos idosos. Sera
verificada ndao apenas a evolugao do
quadro clinico apresentado por
pacientes previamente acometidos por
transtornos do humor, mas também
acerca dos impactos naqueles antes
higidos. A fundamentacao tedrica do

presente projeto de pesquisa, portanto,

consiste numa analise comparativa do
referencial bibliografico.

Nas estratégias de buscas foram
utilizados termos de indexacao
especificos (Descritores em Ciéncias
da Saude - DeCS). A pesquisa foi
realizada em 04/05/2023, nas bases de

dados Pubmed, Lilacs e Medline.

Foram incluidos os  seguintes
indexadores: "elderly" AND "covid
19" AND “mental health”. A busca

também foi realizada com os seguintes
filtros: texto completo, ensaio clinico
controlado, entre os anos 2020 a 2023.

Identificou-se 260  registros
sobre o tema e, feita a analise dos
titulos dos artigos, com a exclusao das
publicacbes duplicadas ou que néao
tratassem da relagao entre a COVID-19
e a saude mental em idosos, restaram
52 artigos para leitura do resumo. Apés
a leitura dos resumos, restaram 21
(vinte e um) artigos para a analise de

dados, conforme fluxograma abaixo:
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A coleta de dados foi realizada

através do instrumento validado

proposto por Soares e Yonekura
(2011), que inclui trés etapas para
avaliagao. Na primeira, verificou-se a
compatibilidade do artigo com os
critérios de inclusédo propostos e com o
tema abordado. Na segunda, foi

analisada a qualidade e métodos de

do desmembramento dos elementos de

interesse do texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados

organizados em dois quadros, para

coletados foram

uma melhor analise. O primeiro,
contém as caracteristicas da amostra,

enquanto que o segundo elenca as

abordagem do estudo e, na ultima, foi

realizada a extracdo dos dados através

Quadro 01 - Descrigao da amostra

caracteristicas do estudo.

Titulo/Revista/DOI Autores Local N
Aplicabilidade da Teoria dos Sintomas Desagradaveis para a | MUNIZ, V.O, Brasil 94
populagdo de homens idosos com COVID-19 no Brasil. Esc Anna | et al.
Nery. doi: 10.1590/2177-9465-EAN-2022-0245pt
Padrdes de atividade fisica, bem-estar psicossocial e estratégias de | MURUKESU, Malasia 42
enfrentamento entre idosos com fragilidade cognitiva do ensaio “WE- | R.R., et al,
RISE” em toda a ordem de controle de movimento COVID-19. Clin
Interv Envelhecimento. doi: 10.2147/CIA.S290851
O impacto da fragilidade na relagdo entre mobilidade no espaco vital | SARAIVA MD, Brasil 557
e qualidade de vida em idosos durante a pandemia de COVID-19 J | et al.
Nutr Saude Envelhecimento. doi:10.1007/s12603-020-1532-z
A prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos e suas associagdes | LI, W., et al. China 1.063
com a qualidade de vida entre pacientes idosos clinicamente estaveis
com transtornos psiquiatricos durante a pandemia de COVID-19
doi:10.1038/s41398-021-01196-y
Insbnia, ansiedade e depressdo durante a pandemia de COVID-19: [ MORIN, C.M., Austria, Brasil, 22 330
um estudo colaborativo internacional. Sleep  Medicine. | et al. Canada, China/Jinlin,
doi:10.1016/j.sleep.2021.07.035. China/Hong Kong,
Finlandia, Franca,
Itélia, Japao,Noruega,
Poldénia, Suécia, Reino
Unido e Estados
Unidos.

Determinantes da alfabetizagdo em saude e suas associagdes com | Do BN, et al. Vietna 928
comportamentos relacionados a saude, depressao entre idosos com
e sem suspeita de sintomas de COVID-19: um estudo
multiinstitucional. Frontiers in  Public Health. doi:
10.3389/fpubh.2020.581746




Avaliagdo dos sintomas depressivos em pacientes com COVID-19
durante a segunda onda da epidemia em Mianmar: um estudo
transversal unicéntrico. Journal Plos One.
doi:10.1371/journal.pone.0252189

Htun YM, et al.

Mianmar

142

Soliddo e saude mental durante a pandemia de COVID-19 em
sobreviventes mais velhas de cancer de mama e controles nao

oncolégicos. Acs Journal. Doi: 10.1002/cncr.33687

KELLY, E.R,
etal.

Estados Unidos

165

Ativagao comportamental para prevenir a depressao e a solidao entre
idosos socialmente isolados com condi¢des de longo prazo: O ensaio
piloto randomizado controlado BASIL COVID-19. Journal Plos
Medicine. D0i:10.1371/journal.pmed.100377

GILBODY, S.,
et al.

Reino Unido

97

Tai chi ou educagédo em saude para idosos com hipertenséo: efeitos
na saude mental e na resiliéncia psicolégica a COVID-19. Taylor &
Francis Online. D0i:10.1080/13607863.2022.2053836

JORDAN, N.,
etal.

Estados Unidos

182

Ativagdo comportamental por telefone com imagens mentais para
depressao: um ensaio clinico piloto randomizado em idosos isolados
durante a pandemia de Covid-19. Jornal Internacional de Psiquiatria
Geriatrica. doi: 10.1002/gps.5646

PELAS, J., et
al.

Suécia

41

Mortalidade associada ao uso de medicamentos antipsicéticos e
desfechos clinicos entre pacientes ambulatoriais de psiquiatria
geriatrica com COVID-19. Journal Plos One. doi:
10.1371/journal.pone.0258916

AUSTRIA, B.,
et al.

Estados Unidos

56

Ensinando e praticando habilidades cognitivo-comportamentais e de
atengao plena em uma plataforma baseada na Web entre adultos mais
velhos durante a pandemia de COVID-19: um estudo piloto
randomizado controlado. Jornal Internacional de Pesquisa Ambiental
e Saude Publica. doi: 10.3390/ijerph182010563

SHAPIRA, S,
et al.

Israel

64

O impacto do confinamento do COVID-19 na cognicdo e na saude
mental e no uso de tecnologia entre idosos socialmente vulneraveis:
estudo de coorte retrospectivo. Jornal de Pesquisa Médica na Internet
doi: 10.2196/30598.

DURA-PEREZ,
E., etal.

Espanha

151

Programas de exercicios pessoais e em grupo oferecidos on-line para
apoiar a saude mental de idosos com baixa atividade durante a
pandemia de COVID-19: ensaio clinico randomizado. Jornal de
Pesquisa Médica na Internet. doi: 10.2196/30709.

MARK, R., et
al.

Canada

241

Comparacgao entre os efeitos da supervisao virtual e da supervisédo
minima em um programa de exercicio fisico domiciliar de 12 semanas
na saude mental e na qualidade de vida de idosos: analise secundaria
de um ensaio clinico randomizado. Geriatria e Gerontologia
Internacional. doi: 10.1111/ggi.14673.

SILVA, J., et al.

Brasil

38

Como as noticias sobre a COVID-19 afetam a saude mental dos
idosos — evidéncia de um viés de positividade. Jornal Internacional de
Pesquisa Ambiental e Saude Publica
https://doi.org/10.3390/ijerph20053950

NG, Z.Z., et al.

Estados Unidos

69

Saude Mental, Conexdo Social e Medo Durante a Pandemia de
COVID-19: Uma Perspectiva Qualitativa de Mulheres Idosas com HIV.
AIDS and BEHAVIOR. Doi: 10.1007/s10461-022-03950-9

STANTON, A.

Estados Unidos

44




Investigando a eficacia de cursos interativos on-line sobre solidao e
qualidade de vida de idosos na comunidade durante a pandemia de
COVID-19: um estudo piloto e um ensaio clinico randomizado
Geriatria e Gerontologia Internacional. doi: 10.1111/ggi.14526

YANG, S.S,, et Taiwan

al.

89

Disturbios do sono e sua associagcdo com a qualidade de vida em
pacientes psiquiatricos idosos durante a pandemia de COVID-19
Jornal de Psiquiatria Geriatrica e Neurologia.
10.1177/08919887221078565

doi:

XU, X., et al. China

941

Prevaléncia de suicidio e sua associagao com qualidade de vida em
pacientes idosos com transtornos psiquiatricos clinicamente estaveis
na China durante a pandemia de COVID-19. Jornal de Psiquiatria
Geriatrica e Neurologia. Doi: 10.1177/08919887221078557

LIU, R., etal. China

1063

Fonte: Autoras, 2023.

Quadro 02 - Caracteristicas do estudo

Metodologia Resultado

Conclusao

Questionario
sociodemografico
via internet

A exposicdo sindémica a
COVID-19 fez surgir clusters
de sintomas desagradaveis,
de carater biopsicossocial,
na saude de homens idosos
brasileiros.

aplicado

O cenario pandémico e o isolamento
social foram considerados fatores
influenciaveis situacionais para as
diferentes dimensodes dos sintomas.

estudo transversal

randomizado

O grupo de intervencdo WE-
RISE apresentou niveis
significativamente mais altos
de gasto energético em

repouso  estimado para
atividade de caminhada,
atividade moderada e
atividade fisica total.
Também foi
significativamente mais

independente nas atividades
funcionais em relacdo ao
grupo controle. Além disso,
uma autopercepcéao
significativamente maior de
viver uma vida significativa e
sentir-se  respeitada  foi
demonstrado em relagéo ao
bem estar psicolégico no
grupo de intervengdo. Em
relacdo as estratégias de
enfrentamento, o grupo de

intervencao contou
significativamente com os
dominios religido e

planejamento.

Os idosos do grupo de intervengao

WE-RISE eram mais ativos
fisicamente, funcionalmente
independentes e tinham  maior

autopercepgao de prosperidade sécio-
psicolégica em relagao a vida.

Estudo de coorte prospectivo
multicéntrico baseado em

A quarentena da COVID-19
levou a uma restricdo da

Os idosos experimentaram redugdes
substanciais na mobilidade do espago




entrevistas telefénicas

mobilidade comunitaria em

vital durante a pandemia de COVID-

estruturadas 79% dos participantes e | 19, e esta mudanca inesperada teve
afetou a QV de 77% dos | impacto na sua qualidade de vida.
participantes.

Estudo multicéntrico e | A prevaléncia de sintomas | A depressdo e a ansiedade eram

transversal

depressivos e ansiosos e de
sintomas  depressivos e
ansiosos combinados foi de
62,3%, 52,4% e 45,9%,
respectivamente.

comuns em pacientes idosos
clinicamente estaveis com transtornos
psiquiatricos. Exames regulares e
tratamento eficaz, como
farmacoterapia e psicoterapia
apropriadas devem ser recomendados
para essa populagao.

Questionario de pesquisa
aplicado com colaboragao

internacional de
investigadores de  varios
paises (plataformas mais

utilizadas foram Redcap e
Qualtrics)

Os sintomas clinicos de
insénia foram relatados por
36,7% dos entrevistados e
17,4%  preencheram os
critérios para um provavel
transtorno de insénia. Houve
25,6% com provavel
ansiedade e 23,1% com
provavel depressao.

Insénia, ansiedade e depressao foram
muito prevalentes durante a primeira
onda da pandemia de COVID-19. Sao
necessarios programas de prevengao
de saude publica para prevenir a
cronicidade e reduzir os resultados
adversos a longo prazo associados a
insbnia cronica e aos problemas de
saude mental.

Estudo transversal

A proporgao de pessoas com
S-COVID-19-S e depressao

foi de 48,3 e 13,4%,
respectivamente. Estas
associagbes nao foram
encontradas em pessoas

sem S-COVID-19-S.

Os idosos com maior educagdo em
saude tiveram menor probabilidade de
ter depressao e tiveram
comportamentos mais saudaveis no
grupo com S-COVD-19-S.

Pesquisa telefbnica

transversal

A prevaléncia de sintomas
depressivos em pacientes
com COVID-19 foi de 38,7%,
com as médias (+ desvio
padrao, DP) da subescala de
sintoma.

A prevaléncia dos sintomas
depressivos foi de aproximadamente
40% dos pacientes com COVID-19 no
Centro de Tratamento. Os pacientes
com idade mais avangada, menor
tamanho de domicilio, baixa renda
familiar mensal e infeccdo de
familiares tiveram maior probabilidade
de desenvolver sintomas depressivos.
Apoios psicossociais e intervengao
psicoeducativa devem ser
implementados nos Centros de
Tratamento para reduzir os sintomas
depressivos e outros disturbios de
saude mental relacionados com a
COVID-19.

Estudo TLC longitudinal

A solidao aumentou de antes
para durante a pandemia
(0,211; P = 0,001), sem
diferengas no controle dos
sobreviventes. O aumento da
soliddao foi associado ao
agravamento dos sintomas
de depressao e ansiedade e
maior estresse durante a
pandemia, também sem

Sobreviventes de cancer relataram
mudangas na soliddo e na saude
mental semelhantes as relatadas por
mulheres sem cancer. No entanto,
ambos o0s grupos relataram um
aumento da soliddao desde antes até
durante a pandemia que estava
relacionado com o agravamento da
saude mental.




diferengas no controle dos
sobreviventes.

externo
paralelo

Ensaio piloto
randomizado
(ISRCTN94091479)

Quando examinamos a
soliddo, a diferenca ajustada
entre os grupos na Escala de
Solidao De Jong Gierveld em
1 més foi de 0,28 em 3 meses
-0,87 (IC 95% -1,56 a -0,18),

sugerindo  evidéncia do
beneficio da intervengao
neste momento. Para

ansiedade, a diferenca
ajustada entre os grupos do
GAD em 1 més foi de 0,20 (-
1,33, 1,73) e em 3 meses
0,31 (-1,08, 1,70). Para o SF-
12 (pontuagéo do
componente fisico), a
diferenca ajustada entre os
grupos em 1 més foi de 0,34
(-4,17, 4,85) e em 3 meses
0,11 (-4,46, 4,67). Para o SF-

12 (pontuagéo do
componente  mental), a
diferenca ajustada entre

grupos em 1 més foi de 1,91
(-2,64, 5,15) e em 3 meses
1,26 (-2,64, 5,15). Os
participantes que desistiram
apresentaram sintomas
depressivos minimos  no
inicio. N&o houve eventos
adversos.

Neste estudo, observamos que a AB é
uma intervengao confiavel para mitigar
0s impactos psicolégicos  do
isolamento da COVID-19 para idosos.
Demonstramos que € viavel realizar
um teste de BA. A intervencédo pode
ser realizada remotamente e em
grande escala, mas deve ser
reservada para idosos com evidéncia
de sintomas depressivos. E
improvavel que a redugéo significativa
na soliddo seja um achado casual, e a
replicacdo sera explorada em um
ensaio clinico randomizado (ECR)
totalmente desenvolvido.

Ensaio clinico randomizado
(ECR) de 12 semanas no
condado de San Diego, EUA.
Sintomas depressivos auto-
relatados, ansiedade,
disturbios do sono, gratidao,
resiliéncia, saude mental e
fisica foram avaliados
pessoalmente antes e depois
da intervengdo, e por
pesquisas de
acompanhamento de longo
prazo durante a COVID-19.
Modelos lineares de efeitos
mistos foram usados para
avaliar as diferengas dos
bragos do estudo ao longo do
tempo e regressao logistica
para identificar preditores de
resposta positiva a
intervengao.

Dos 182 participantes
randomizados (72,6 = 7,9
anos; 72% mulheres), 131
completaram a intervengao.

Melhorias modestas na
saude e no bem-estar
ocorreram apos a

intervengdo em ambos o0s
bragos ( d de Cohen : TC =
0,38, IC 95%: 0,25-0,51;
HAP- E = 0,24, 0,11-0,37),
embora as respostas
positivas a intervencao
fossem duas vezes mais
provaveis no CT (OR = 2,29;
1,07-4,57). Idade mais
jovem, maior ansiedade e
pior saude mental no inicio
do estudo previram maiores
chances de resposta.
Pequenos declinios na saude
e no bem-estar foram
relatados no primeiro
acompanhamento do

A Tai Chi e a educacdo em saude
melhoraram a salude e o bem-estar,
embora a Tai Chi tenha conferido
maiores probabilidades de uma
melhor resposta de saude mental.
Foram observados declinios na saude
e no bem-estar no seguimento da
pandemia, com declinios menores no
bragco Tai Chi, sugerindo uma maior
resiliéncia.




COVID-19, com declinios
menores no brago TC (d de
Cohen: TC = -0,15, -0,31—
0,00; HAP-E=-0,34,-0,49 a
- 0,19). A saude e o bem-
estar estabilizaram no
segundo acompanhamento
da COVID-19. A maioria dos
participantes (>70%) relatou
que as intervengdes
beneficiaram a sua saude e
bem-estar durante a COVID-
19.

Ensaio clinico randomizado
piloto aberto, individuos com
65 anos ou mais com
sintomas de  depresséao
clinicamente significativos
foram aleatoriamente
designados para uma
condigdo de tratamento BA-
MI ou para uma condigao de
controle de avaliagdo de

Os sintomas depressivos
diminuiram mais na condicao
de tratamento em
comparagao com a condigao
de controle. No pos-
tratamento, 2 dos 16
participantes na condigao de
tratamento preencheram os
critérios diagnosticos para
depressao, em comparagao

Este estudo piloto sugere que a

ativagcao comportamental com
imagens mentais transmitidas por
telefone é vidvel, aceitavel e

potencialmente eficaz para o
tratamento de sintomas depressivos
em idosos que vivem isolados. A
replicagdo em amostras maiores é
necessaria.

atengao fornecida por | com 9 dos 13 na condicao de

telefone durante um periodo | controle.

de tempo. Periodo de 4

semanas.

Estudo observacional | Um total de 56 pacientes | Observamos uma maior mortalidade

retrospectivo foram diagnosticados com | por COVID-19 associada ao uso
COVID-19, idade média de | concomitante de antipsicéticos em
76 anos, morreram. | pacientes idosos que recebem
Encontramos um risco | servigos de saude comportamental. A
aumentado de mortalidade | maioria dos pacientes da nossa clinica
para pacientes que | geriatrica que se recuperaram da
receberam pelo menos um | COVID-19 pareceram retornar a sua
medicamento  antipsicético | fungdo psiquiatrica pré-COVID.
prescrito no momento da
infeccao por COVID-19.

ECR-piloto  testou uma [ O teste ANOVA para | Este ECR-piloto oferece evidéncias

intervencéo em grupo | mudangcas nos sintomas | promissoras sobre a eficacia de uma

baseada na Internet para | depressivos demonstrou um | intervengdo em grupo online para

aliviar a solidao e os sintomas | efeito principal | promover o enfrentamento de idosos

depressivos entre adultos | marginalmente significativo | durante a pandemia de COVID-19,

mais velhos, em comparagao
com um grupo de controle em
lista de espera.

da interagéo tempo por grupo
indicando uma diferenga
marginalmente significativa
entre 0s grupos apos
intervengao. participantes no
acompanhamento de 1 més
(T2) , em comparagdo com
apenas 1 (5%) participante
do grupo de controle da lista
de espera.

mantendo ao mesmo tempo sua
saude e seguranga. Tal intervengao
pode ser utilizada pelas comunidades
em todo o mundo para fornecer
solugdes aos seus habitantes mais
velhos, tanto durante a pandemia
como em tempos de rotina.

Estudo de coorte.

O surto ndo teve impacto
significativo na cogni¢éo, na
qualidade de vida € no humor

Nossas descobertas mostram que os
primeiros meses do surto n&o tiveram
impacto significativo na cogni¢ao, na




da populagdo do nosso
estudo ao fazer
comparagdes com

avaliagbes iniciais antes do
surto. As TIC mais utilizadas
durante o surto de COVID-19
foram a televisdo para usos
informativos, cognitivos e de

entretenimento e o]
smartphone para
socializagao.

qualidade de vida, no estado de saude
percebido e na depressido da
populagdo do nosso estudo ao fazer
comparagdes com avaliagdes iniciais
antes do surto. Viver sozinho e ter
baixa  tecnofilia  exigem  mais
pesquisas para estabelecer se sao
fatores de risco de problemas de
saude mental durante confinamentos
em populagdes vulneraveis.

Ensaio Seniors COVID-19
Pandemic and Exercise
(SCOPE) foi um ensaio
clinico randomizado paralelo
de 3 bracos.

Os resultados da modelagem
de crescimento latente n&o

revelaram efeitos de
intervencao para
florescimento, satisfacao

com a vida ou sintomas de
depressao. Os participantes

na condigao pessoal
apresentaram melhora na
saude mental, quando
comparados aos
participantes do WLC, na
mesma faixa ES média

(ES=0,293-0,565) durante as
primeiras 8 semanas, e
enquanto os efeitos foram de
magnitude semelhante nas
semanas 10 (ES= 0,455, P =
0,069) e 12 (ES = 0,258, P =
0,353).

Nao houve efeitos de intervengao para
o resultado primario do ensaio (isto &,
florescimento psicolégico). E possivel
que os elevados niveis de
florescimento psicoldgico no inicio do
estudo possam ter limitado a medida
em que esses indicadores poderiam
continuar a melhorar através da
intervencdo (ou seja, potenciais
efeitos de limite maximo). No entanto,
os efeitos da intervencéao para a saude
mental e fisica apontam para a
capacidade potencial de programas
domiciliares de baixo custo e
escalaveis para apoiar a saude mental
e fisica de adultos anteriormente
inativos na pandemia de COVID-19.

Analise secundaria de um
ensaio clinico randomizado
realizado durante a pandemia
de COVID-19

Nossos resultados
demonstraram superioridade
estatisticamente significativa
da supervisdao virtual em

A supervisdo virtual proporcionou
melhores resultados para o indicador
de depressao, enquanto a supervisao
minima favoreceu a qualidade de vida

comparagao com a | dos idosos ao final do programa de
supervisao minima  em | exercicio fisico domiciliar de 12
relacdo a depressdo (-2,92, | semanas
intervalo de confianga de
95% =-5,22 a -0,63).

Pesquisa online por meio do | As analises revelaram que o | As seguintes covariaveis foram

Formularios Google.

consumo de midia e o

acompanhamento das
noticias sobre a COVID-19
nao tém relacdes

significativas com o bem-
estar mental geral dos idosos
(pontuagédo do GHQ).Em
vez disso, descobrimos que,
especificamente, quanto
mais os idosos consumiam
meios de comunicagao social
e quanto mais
acompanhavam de perto as
noticias sobre a COVID-19,
mais se sentiam  pior

incluidas neste estudo: sexo, idade,
maior nivel de escolaridade, situacao
de vida e situacdo econdmica. As
analises revelaram que o consumo de
midia e o acompanhamento das
noticias sobre a COVID-19 faziam os
idosos se sentirem mais infelizes e
deprimidos.




(estarem infelizes e
deprimidos, Q9 e Q11
respetivamente), r =

0,26; p=0,033 er=0,29; p =
0,016, respectivamente

Estudo randomizado

Varios temas emergiram das
entrevistas qualitativas. No
que diz respeito ao impacto
global da COVID-19 na
saude mental e no bem-estar
dos participantes, os quatro
temas principais incluiram o
seguinte: (1) aumento da
ansiedade e depresséao; (2)
perda de ligagdo social e
isolamento associado.

Primeiro, 0s participantes
descreveram aumentos de ansiedade
e depressao ao longo da pandemia de
COVID-19, com diferentes
manifestacbes de preocupacdo e
tristeza, mas partilharam
preocupacdes sobre a aquisicao de
COVID-19 e experiéncias comuns de
mau humor. A perda de ligagéo social
e o isolamento associado, o que
provavelmente tem um  custo
particularmente elevado para os
adultos mais velhos, que muitas vezes
sdo funcionalmente dependentes de
familiares ou de servigos comunitarios

Ensaio clinico randomizado,
cego e controlado

Diferencas significativas
foram observadas na Escala
de Solidao da UCLA e nos

dominios de saude
psicoldgica e relacionamento
social da Escala de

Qualidade de Vida-BREF da
OMS. Por outras palavras,
em comparagao com os do
grupo de controle, os
participantes do grupo
experimental
experimentaram
mais significativas

melhorias

Os resultados deste estudo mostraram
que o curso interativo online de 8
semanas poderia efetivamente
melhorar a soliddo, o dominio da
saude psicologica e o dominio das
relagbes sociais da Qualidade de Vida
dos idosos de uma determinada
comunidade durante a pandemia em
curso a época.

Um total de 941 pacientes
foram recrutados. A
prevaléncia de disturbios do
sono foi de 57,1% (IC 95%:
53,9-60,2%). A analise de
covariancia revelou que a QV
foi significativamente menor
em pacientes com disturbios
do sono em comparagéo com
aqueles sem. A analise de
regressao logistica
multivariada mostrou que os
disturbios do sono foram
associados positiva e
independentemente a
sintomas depressivos mais
graves.

Os disturbios do sono eram comuns
entre pacientes psiquiatricos idosos
clinicamente estaveis durante a
pandemia de COVID-19.
Considerando a associagao negativa
com a QV, esta subpopulagdo
necessita de avaliagdo regular e
tratamento oportuno para reduzir os
disturbios do sono e melhorar a sua
Qv.

Estudo multicéntrico e
transversal
Estudo multicéntrico e
transversal

Um total de 1.063 pacientes
clinicamente estaveis
participaram e completaram
a avaliagdo. A prevaléncia de

O suicidio foi comum em pacientes
idosos com transtornos psiquiatricos
clinicamente estaveis durante a
pandemia de COVID-19.




suicidio foi de 11,8% (IC | Considerando o seu impacto negativo
95%: 9,9%—13,7%) durante a | na qualidade de vida e no sofrimento
pandemia de COVID-19.

pessoal, devem ser implementadas
medidas de rastreio de rotina e
medidas preventivas de suicidio para
pacientes psiquiatricos mais velhos.

Fonte: Autoras, 2023.

A SARS-CoV2 é uma patologia
de alta transmissibilidade e letalidade.
Tais caracteristicas ensejaram estado
de emergéncia de saude mundial em
2020, surgindo a necessidade de
isolamento social (lockdown) e medidas
restritivas da liberdade de ir e vir
(BARROS et al., 2020). LIU et al (2020)
discorre que individuos com idade
maior que sessenta anos sao mais
propensos a adquirir Covid-19 e que
devem ser adotadas medidas com o
intuito de realizar a prevengao da
disseminagdo do virus em pessoas
idosas. Contudo, a falta de apoio social
acentua o sentimento de solidao, que
funciona como gatiiho para o
surgimento de sintomas depressivos
(SILVA et al, 2022).

Durante a pandemia da covid-
19, os idosos além de se sentirem mais
tristes e ansiosos, também
desenvolveram disturbios do sono e,
como se sabe, tais problemas podem
ser precursores da depressdo, caso
medidas

ndo  sejam  tomadas

adequadas para ajustar essas
condigdes (SILVA et al, 2022). Em um

levantamento do estado psicolégico de

1.556 idosos na China durante o
periodo da COVID-19, sendo 602
homens e 954 mulheres, os achados
indicaram que 37,1% experimentaram
alguma dessas duas doengas (AVILA
et al, 2021). Nesse mesmo trabalho,
foram verificadas diferengcas na
resposta emocional nos géneros, posto
que as mulheres sofreram mais de
Transtorno de Ansiedade e Depressao
do que os homens.

O sentimento de medo, a
limitacdo de espaco e de atividades, o
distanciamento  dos amigos e
familiares, além da soliddo funcionam
como desencadeantes dessas doencas
que afetam a saude mental dos idosos
(PEREIRA et al, 2022). Observou-se
que um numero consideravel de
individuos que ja possuiam
enfermidades mentais demonstrou
recaida ou piora na sua histéria clinica
(USHER, BHULLAR & JACKSON,
2020) e um percentual significativo
dessas pessoas acabou por ter uma
descontinuidade no tratamento
psiquiatrico em virtude do isolamento
social e demais restricbes provocadas

pela pandemia.




Constataram-se, ainda, altas
taxas de Depressao (28%) e ansiedade
(34%) ao se observar os pacientes com
internacado hospitalar, em especial nas
unidades de isolamento (KONG, 2020).
Inclusive, a ansiedade e a depresséao
podem continuar mesmo depois de
alcangada uma estabilidade clinica,
tendo sido observado que em cerca de
um terco dos casos houve a
permanéncia dos sintomas por
periodos superiores a um més apos o
contagio (BO, 2021).

Como alternativa a esse
problema, os estudiosos indicam que a
populagdo acima de 60 (sessenta) anos
deve buscar um bem-estar fisico e
mental por meio de atividades fisicas e
de lazer para nao desenvolverem o
sentimento de soliddo (SILVA et al,
2022).

Analisando-se as producdes
cientificas da amostra, verifica-se que
aproximadamente 19% dos estudos
avaliados corroboraram com a relagao
entre isolamento e maior probabilidade
de desenvolvimento de transtornos que
afetam a saude mental. Um deles, no
entanto, ndo conseguiu demonstrar que
viver sozinho seria fator de risco para
problemas dessa natureza (SHAPIRA
et al, 2021).

MUNIZ ET AL (2023)

demonstrou que houve um fator

relacional e sinérgico entre os sintomas
de carater biopsicossocial nos idosos
no periodo da pandemia, de modo que
apresentaram, na maioria das vezes,
dois ou mais sintomas associados
(como ansiedade, irritabilidade, falta de
concentracao, disturbios do sono e da
memoria). Este mesmo autor explicou
que o isolamento social funcionou
como um complicador e contribuiu para
0 surgimento desses sintomas
psicoemocionais, na medida em que
muitos idosos acabaram
desempregados, tiveram queda na
renda, passaram a fazer uso abusivo
de alcool e se viram obrigados a
descontinuar os cuidados nas unidades
basicas de saude, além de reduzir a
pratica de atividades fisicas, conhecido
fator controlador de estresse.

Sobre os fatores que afetam a
saude mental, igualmente apontavam
os estudos que serviram como
fundamentacao tedrica para a presente
revisdo, na medida em que citavam as
incertezas sobre o controle e gravidade
da pandemia, a imprevisibilidade do
tempo de duracdo da pandemia, as
perdas financeiras e também as
diversas falhas na divulgagcdo de
informacbées como causadoras de
medo e aumento do nivel de estresse
(GONZALEZ-SOTO et al, 2022). Como

se sabe, o organismo, ao enfrentar



situacdes de estresse, pode dar inicio a
respostas inflamatérias, bem como
reduzir a producdo de leucécitos, os
quais possuem a responsabilidade de
combater as infecgdes, contribuindo
para quadros mais (graves da
doenca (BARROS et al., 2020). Em
alguns estudos que relacionam a
qualidade da saude mental com a
pandemia, € possivel observar que a
infeccdo por coronavirus é capaz de
desencadear transtornos mentais ou
mesmo piorar o estado da saude
mental da pessoa humana (SCHMIDT
et al., 2020).

SARAIVA et al (2020), por sua
vez, verificou que a populagao idosa,
ao experimentar tais restricdes na sua
mobilidade de forma inesperada, referiu
impacto na sua qualidade de vida,
sendo verificada uma chance duas
vezes maior desse relato quando se
tratava de idoso fragil. Ou seja, os
idosos com fragilidade se mostraram
mais suscetiveis aos transtornos de
humor.
analisaram

Alguns  estudos

idosos com  condicbes  prévias
especificas, como infecgado pelo virus
HIV, diagndstico de cancer e pacientes
em uso de antipsicéticos. Acerca
desses grupos, verificou-se que nao
houve diferenca quanto ao impacto da

soliddo entre os pacientes oncoldgicos

€ 0 grupo nao portador de tal
enfermidade, tendo ambos referido
igualmente piora desse sentimento
durante a pandemia (STANTON et al,
2022).

Ja os pacientes em uso de
antipsicoticos que adquiriram a COVID-
19, tiveram risco aumentado de
mortalidade, segundo AUSTRIA et al
(2021) e, aqueles que sobreviveram,
em sua maioria, recuperaram-se e
retornaram aos seus valores basais no
que concerne a doenca mental que
possuiam.

Em cinco artigos avaliados,
foram desenvolvidas pesquisas acerca
do impacto da atividade fisica na saude
mental de idosos durante a pandemia
de COVID-19. Os autores concluiram
que o0s exercicios em ambiente
doméstico, guiados por profissionais,
trouxeram beneficios para redugao de
ansiedade e melhora na qualidade do
sono (MUNIZ et al, 2023 e MURUKESU
et al, 2021), bem como beneficios para
pacientes depressivos (BEAUCHAMP
et al, 2021).

Um outro artigo avaliou
especificamente a pratica de Tai Chi,
que nao so6 contribuiu para melhoria da
saude mental como também propiciou
uma maior resiliéncia (KOHN et al,
2022). Finalmente, verificou-se que,

quando se avaliados idosos pouco



ativos antes da pandemia, intervencdes
neste aspecto com vias a torna-los
ativos n&o surtiram efeitos na sua
avaliacdo de satisfagédo de vida (DURA-
PEREZ, 2021).

Outro aspecto observado foi
uma divergéncia acerca da patologia de
maior prevaléncia, tendo alguns poucos
estudos indicado que os Transtornos
de Ansiedade foram mais prevalentes
em comparagdo com a Depressao,
enquanto que a maioria dos artigos
afirmaram o contrario (como em LI et al,
2021).

Aspecto interessante foi
observado em estudo colaborativo
internacional (MORIN et al, 2021), onde
os sintomas de insbnia durante a
pandemia foram relatados com menor
frequéncia pelos participantes de 55
anos ou mais, em comparagao com as
pessoas mais jovens. Ja XU et al (2022)
estabeleceu que os disturbios do sono
eram comuns entre pacientes
psiquiatricos  idosos  clinicamente
estaveis durante a pandemia de
COVID-19, tendo associagao negativa
com a Qualidade de Vida desses.

Ja outro artigo pesquisado (BN
et al, 2020) trouxe a informacgao de que
os idosos com maior educacao em
saude tiveram menor probabilidade de
ter depressao e praticaram

comportamentos mais  saudaveis

durante o periodo, fato corroborado por
KOHN et al (2022). Assim, investir na
educagcdo em saude para promover
comportamentos saudaveis teria o
condao de melhorar os resultados de
saude mental e diminuir os danos da
pandemia nesta faixa etaria.

Os pesquisadores também
demonstraram que o estabelecimento
de apoios psicossociais, a prestacao de
psicoeducacdo, a melhoria do contato
social com familiares e amigos e a
utilizacdo de fontes crediveis de
informacéo relacionada com a COVID-
19 seriam partes integrantes dos
servicos de saude mental (YM, 2021).

NG et al. (2023) examinou como
as noticias sobre a COVID-19 afetam a
saude mental dos idosos, concluindo
que o0 consumo de midia e
acompanhamento de noticias sobre o
tema faziam os idosos se sentirem
infelizes e deprimidos.

Os estudos de Yang et al. (2022)
focaram na eficacia de cursos online
interativos para enfrentar os desafios
de saude mental durante a pandemia,
tendo concluido que os idosos que se
submeteram a essa intervengao
experimentaram melhorias no estado

de solidao e na qualidade de vida.

Nesse mesmo contexto, foi
observado por SHAPIRA et al (2021)



que a intervengcdo em grupos via
internet é eficaz para promover o
enfrentamento da pandemia pelos
idosos e por PELAS et al (2021) que a
ativacdo comportamental com imagens
mentais transmitidas por telefone é
potencialmente eficaz para o}
tratamento da depressao em idosos
isolados.

Desse modo, restou evidenciado
que, com a desconexao da sociedade e
o isolamento social, os idosos ficaram
em uma situacdo de grande
vulnerabilidade para agravos de ordem
psicologica, como a Depressdo e a
Ansiedade, como defendido por
ARMITAGE et al, 2020. Alerta esse
mesmo estudioso que tal condigcao
pode ser ainda pior para aqueles que
residem sozinhos ou que ja possuiam
um transtorno depressivo prévio, pois
tém maior vulnerabilidade emocional
para desenvolver depressdao ou
recaida, respectivamente, inclusive
com episodios de ideacdo suicida ou
até mesmo suicidio.

Sobre o suicidio, apenas um
artigo da amostra aprofundou a
questdao (LIU et al, 2022), tendo
concluido que tal atitude extrema
infelizmente foi comum em pacientes
clinicamente estaveis durante a
pandemia. Tal fato sugere, como

defendido no artigo, que sejam

implementadas medidas de rastreio de
rotina e medidas de prevencdo nos

pacientes psiquiatricos idosos.

CONCLUSAO:

Através da presente revisdo
foram verificados os principais estudos
relacionados a tematica, na populacao
idosa.

Os estudos selecionados para
esta revisdo  indicaram, como
comorbidades de maior relevancia
prevalentes nos idosos, a Ansiedade e
a Depresséo, com énfase na segunda,
0 que é compreensivel pelo receio do
adoecimento, incertezas e o]
consequente risco de morte, que foram
gatilhos para o desenvolvimento
desses transtornos do humor. Esta alta
prevaléncia decorreu, em parte, a
elevada taxa de mortalidade e mau
prognéstico em pessoas idosas
infectadas.

O isolamento social provocado
pela pandemia do Covid 19 também
promoveu alteragdes significativas na
saude mental do idoso. A preocupacao
com a situagédo financeira, alterages
nos padrdes de sono e alimentacao, a
impossibilidade de fazer uso de
servicos de apoio e agravamento de

doencas crbnicas também induziram a



deterioracdo das condicdes de saude
mental.

Nao se pode esquecer,
também, das informacdes
inconsistentes das autoridades que
contribuiram para um sofrimento
emocional generalizado.

E inconteste, portanto, o
impacto na qualidade de vida dos
idosos e 0 aumento da incidéncia de
transtornos de humor neste periodo,
associado aos ja conhecidos resultados
negativos causados pela depressao e
ansiedade, verifica-se que exames
regulares e tratamento eficaz devem
ser  recomendados para  essa
populacéao.

As evidéncias coletadas indicam
uma gama diversificada de desafios
impostos pela pandemia de COVID-19
na saude mental de adultos mais
velhos, que pode ser enfrentada com a
pratica de atividades fisicas, ativacao
comportamental até a exploragdo de
abordagens inovadoras como
plataformas baseadas na web.

A compreensao dos sintomas
p6s-COVID-19, da
associacdo entre o0 uso de

persistentes

medicamentos e a mortalidade, e do
impacto da solidao destaca a urgéncia
de estratégias abrangentes de saude
mental para idosos. A medida que

navegamos nas complexidades da

pandemia, a pesquisa continua e
intervencdes adaptativas serao cruciais
para promover o bem-estar da

populagao idosa.
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