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" A arquitetura é a arte que determina a
identidade do nosso tempo e melhora a
vidadas pessoas.’’ -Santiago Calatrava



“As vezes a felicidade demora a chegar

Ai é que a gente ndo pode deixar de sonhar
Guerreiro ndo foge da luta, ndo pode correr
Ninguém vai poder afrasar quem nasceu pra vencer

E dia de sol, mas o fempo pode fechar
A chuva sé vem quando tem que molhar
Na vida é preciso aprender
Se colhe o bem que plantar,

E Deus quem aponta a estrela, quetem gue brilhar!”

- GRUPO REVELACAO, Td Escrito.



Primeiramente agradeco a Deus por
ter chegado onde cheguei, por me
dar forcas e nunca me deixar
desamparada durante esses anos,
tenho certeza que a cada passo que
eu dei ele sempre esteve presente.
Toda a honra e gléria sejam dadas a
ele.

A minha mae Eloiza, minha rainha e
mulher da minha vida, por durante
esses anos me apoiar e incentivar a
todo o momento. Obrigada por
entender os dias em que deixei de
fazer algo com vocé por ter um
tfrabalho para entregar, por aturar
minhas crises e sempre estar ao meu
lado. Obrigada por ter cuidado de
mim tdo bem e por ter ajudado ame
tornar nessa mulher que eu sou hoje.
Obrigada por ser minha melhor
amiga e a melhor mde desse
mundo.

Ao meu pai Sergio, meu rei, minha
maior inspiracdo de vida e como
profissional. Concluir essa
graduacdo ndo seria possivel se ndo
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fosse por vocé. Obrigada por sempre
me incentivar, me apoiar e por topar
as minhas loucuras. Sou eternamente
grata por todas as licdes, os
conhecimentos profissionais e
principalmente por ter lutado
diariamente para me manter nesse
sonho. Minha maior felicidade é ver
vocés se enchendo de orgulho em
dizer que terdo uma filha arquiteta.

A toda a minha familia e aos meus
amigos, obrigada por terem me
aturado durante esses anos, por
terem entendido os diversos
momentos no qual eu ndo pude estar
com vocés devido aos trabalhos de
faculdade. Obrigada por sempre
estarem comigo, me apoiando e
incentivando. Sou grata demais por
tervocésem minhavida.

Aos meus professores, que nesses 5
anos confribuiram com seus
conhecimentos para que a minha
formacdo fosse possivel. Levarei para
a vida toda cada ensinamento que
adquiri de vocés para ser uma boa

profissional.

Ao meu orientador Pablo
Schargrodsky, obrigada por todo o
trabalho, paciéncia e ensinamentos
passados durante esse fim de
graduacdo. Vocé foi fundamental
nessa fase final e serd lembrado com
muito carinho e admiracdo pormim.

Se tem uma palavra que define esse
momento é: Gratiddo!

OBRIGADA!
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O presente frabalho & sobre o Restaurante Popular Madre Terleso de Calcutd de
Nova Iguogu tema do trabalho final de graduagdo em arquitetura e urbanismo..
No propos’ro de projeto o equipamento serd denominado de Restaurante
Populor Profssmnollzon’re de Nova Iguagu, devido seu objetivo e foco na
eloborac;oo de um projeto que permfro novomen’re O acesso da populacdo
cqrgn’re de Nova lguagu a uma Gllmen’rogoo bdsica e nutritiva a preco popL_JIGr.
Vis’r'o"que durante seu funcionomenfé atendia cerca de 1000 pessoas por dia e
era muﬂi’ro importante para o municipio, © novo projeto ird unir a g"c':i"s"t'ronbmid
social, orqui‘re"ruro e a inclusdo social com foco em desenvolver uma proposta
baseadanas problemo’rlcos aqui d|scu’r|dos € nas proposicoes elaboradas com 0}
decorrerdo’rrobolho :

Este caderno foi organizado de forma do. melhor entendimento do frabalho,
sendo dividido nas etapas Qe escolha do tema e objetivos, elaboracdo das
problemdticas per’rineh’res ao assunto, andlises e estudos e por fim o projeto final.







Resfaurante Popular Betinho -
Central do Brasil, RJ

Fonte: Blog do Léo

Restaurante Popular Dom H'elder
Cémara - Dugue de Caxias, RJ

Fonte: Jornal O Dia

Restaurante Popular Madre Teresa
de Colcu’ro Nova Igucgu RJ

Fonfe: Jornal Destaque Baixada

A Histévia dos Restanvantes Fopulares ne-Rie-de Jancire

Osrestaurantes populares sGo conhecidos

porserem equipamentos financiados pelo

poder bOinco onde possui como objetivo
servir refeicoes de alta qualidade nutritiva
e balanceada a um preco acessivel para
todos, principalmente para a populacdo
de baixa renda. Sdo alimentos

selecionados normalmente pela

producdo local e servidos com total

controle de qualidade, garantindo que a
populacdoresidente da cidade em que o
mesmo estd inserido fenha acesso a pelo
menos 1 refeicdo r_)u’rri’rivc: ao dia.

Durante a gestdo do ex governador
Anthony Garotinho o programa foi posto
em prdatica, dando vida ao primeiro
res’rourdn’re popular do estado do Rio de

Janeiro, -que. foi o Restaurante Popular

Betinho. inaugurado em 10 de novembro
de 2000 na Central do Brasil. O estado do
Rio chegou a conftar com mais de 15
res’rouron’res populores em
fungonomen’ro, sendo geridos pelas

prefeituras municipais: e alimentando

diversas pessoas carentes e residentes do. |

local.

Porém, apesar dos restaurantes populares

terem sido um sucesso € de grande
importdncia para a sociedade, foi
decretado estado de crise financeira no

estado e automaticamente afetou o
programa social. Enfre 2016 e junho de.

2017, quase todos os restaurantes
populares, inclusive o Restaurante Popular

Madre Teresa de Calcutd (Nova Iguagu),

que atée entdo se enconfravam: em
funcionamento foram fechados 'devido a
falta derepasses de verba do governo.

Apesar dos anos passados apds o
fechamento, ainda hd acodes e
manifestacoes em prol da reabertura dos
restaurantes. Vis’ro que oTendio aluma
grande demondo do populoc;oo carente
e residente dos mumcrplos que em muitos
casos, ndo tinham/tem o que comer.
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OBJEITVOS ESPECTFICOS

Garantfir um espaco adequado que proporcione o acesso a
alimentacdo bdsica para a populacdo carente;

Criar um espaco de aprendizagem gastrondmica para
proporcionaruma mudanca de vida e geracdo derenda;

Desenvolver um projeto através de um conceito que rompa com o
aspecto visual do atual Restaurante Popular de Nova Iguacu.

15
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A proposta de crjor um novo projeto para o restaurante popular de Nova lguacu,
parfe do princibid de que a populacdo carente residente do local necessita de
ter acesso a alimentacdo bdsica. Tornd-lo um restaurante que proporcione
gastronomia, convivio social e atividades comunitdrias estimulard o acesso-a
regiéo,'rompendo com a visado de um local marginalizado que existe nos dias
atuais. Além de garantir esse acesso d adlimentacdo e ao local, € importante que
s'e',’renho ao menos um espaco de aprendizagem que possa estimular os
_moradores de rua a se proﬁssionolizorerﬁ na gastronomia bdsica e terem a
oporfunidade de serem reinseridos no mercado de trabalho, podendo atuar no

restaurante e assim gerarrenda e mudanca de vida.

Atualmente o municipio de Nova lguacu possui um restaurante. popular,
chamado de restaurante populdr Madre Teresa de Calcutd. Porém, o mesmo se
encontra desativado desde 30 de junho de 2017. Eram servidos cerca de mil
refeicoes e cafés da manha por dia e atualmente o restaurante encontra-se em
estado critico e totalmente abandonado. Sendo assim, o projeto é importante
para a.cidade pois trard de volta esse equipamento que era muito u’rilizodb pela
populacdo de baixa rendd, que recorriaom ao local em buscc de uma refeicdo,
podendo contar.com éofé da manhd e almogo por um preco bem acessivel de
R$:2,00.
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A Fome no-Brasil, e na, Baixada Fluminense

Ndo & de hoje que no mundo grande parte da populacdo
carente sofre quando o assunto é alimentacdo e fome. Em
2017 afome chegou a um ponto alto, sendoregistrados.cerca
de 821 milhdes de pessoas por todo o mundo que sofrem com
o avanco da desnutricdo, segundo a Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU). De'ocordo com o artigo O Estado da
Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo de 2017, esse
avanco da subnutricdo € causado pelos conflitos armados,
crises econdmicas e fenémenos naturais extremos, como as
secas e as enchentes. H& uma expectativa de que em 2050
todos os 10 bilhdes de habitantes do planeta tenham o que
comer,maseé .

Mapa da Fome de 2014 - Pela primeira vez na histéria
sem o Brasil. :

. i 11 :
1 T Ll
BRASH 'Qh =iy M
-
i

Fonte: Nexo-Jornal

de conhecimento comum que se tem um longo caminho pela
frente de combate a desnutricéo mundial. ! :

No Brasil, atualmente o indice de pessoas em estado de

vulnerabilidade social ainda é relativamente grande, sendo :

constatados cerca de 13 milhdes de pessoas em estado
critico de desnutricdo. Sendo que, entfre 2010 e 2014 o Brasil se
encontrava em um patamar relativamente baixo em relacdo
a fome, e sendo assim foi retirado do Mapa da Fome. Pois
apds a criacdo e aplicacdo de politicas publicas no pais,
incluindo o programa Fome Zero, os indices de prevaléncia de
subalimentacdo cairam para 3%.

“O Mapa da Fome é responsavel pela pesquisa e divulgacdo
periddica dos indices alimenticios no mundo. O mapa indica em
quais paises ha partes significativas da populacdo ingerindo
uma quantidade didria de calorias inferior ao recomendado,
que € 5%.” (Fonte: Nexo Jornal-Mapa da Fome)
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Porém, desde o ano de 2017 estudos apontam que o Brasil
corre grande risco de estar novamente inserido no proximo
Mapa da Fome. Tal evento poderd acontecer devido ao

grande aumento dos indices de desemprego e avanco da

pobreza no pais, através da queda darenda das familias.

“Um dos maiores indicadores que podem fazer o pais
voltar ao mapa € o numero de pessoas sem
nenhuma forma de rendimento e que ndo se

beneficiam :de nenhum dos programas publicos de

transferéncia de renda, como o Bolsa Familia e a

aposentadoria - rural. De acordo com esses dados
oficiais, sdo mais de 7 milhdes que estdo nessa
situadcdo.” (José Graziano da Silva — Em entrevista

para o Uol Noticias)

Um grande evento que marcou a populacdo de baixa renda
fol o programa Fome Zero. Criado e implementado em 2003
durante o mandato do entdo eleito Presidente da Republica
Luiz Indcio Lula da Silva. O programa foi. desenvolvido
inicialmente para servir de resposta politica na drea social do
governo e segue asinfencdes de combaterafome e todas as
suas causas estruturais que ocasionam na exclusdo social,

pbem como garantir a seguranca. alimentar dos brasileiros

seguindo trés eixos importantes: a ampliacdo da demondq

efetiva de alimentos, o barateamento do preco dos
alimentos e os programas emergéncia para suprir & atender a

populacdo excluida domercado.
Durante o periodo inicial de funcionamento do programa, a

Organizacdo das Nacoes Unidas para AIirhen’rogéo e
Agricultura (FAO) avaliou que “os avangos alcancados no
Brasil em relacdo ao combate & pobreza e a desigualdade
s@o grandiosos. A pobreza reduziu de 24,68% da populacdo
durante 2002/2003, para 8,5% em 2012/2013." Sendo assim, o
pais conseguiu neste momenfo cumprir os objetivos da
reducdo da pobreza pela metade, porém como visto
anteriormente a fome voltou a se fornarum grande problema
na sociedade pois os indices voltaram a aumentar
consideravelmente fornando possivel o retorno do Brasil ao
Mapa Mundial da Fome.

Durante o programa Fome Zero, foram desenvolvidas agoes: -
para que de alguma formd,fosse possivel combater a
desnutricdo. Dentre os mais importantes e que trouxeram

mudancas significativas a populacdo carente foram:

« Fornecer ajuda financeira (‘Js_forﬁl'lios em situacdo de
vulnerabilidade (baixa renda) através da criacdo do
cartdo Bolsa Familia, considerado o maior programa de
transferéncia de renda do planeta;

« . Garantir o direito aos alimentos basicos e nutritivos a precos
acessiveis através da criacao. e implementacdo: dos
Restaurantes Populares nas centralidades urbanas.



Fonte: Igarapé

FOME ZERO

Segundo o Artigo 25 da Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos:

“1. Todos os seres humanos tém direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a saude e
bem-estar de si mesmo e da sua familia, inclusive alimentacdo, vestudrio, habitacdo,
cuidados médicos e os servicos sociais indispensdveis, e direito & seguranca em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de

subsisténcia fora do seu controle.” (Fonte: Unidos pelos direitos humanos).

Com base neste artigo e partindo de um"tSI'h'ar do macro para o micro, femo-é

a Baixada Fluminense localizada no Rio de Janeiro. Em menor escala e
mon’rend‘o © problema em questdo da-'desnu"rric;éo essa impor’ron’re regidd"' !
para o Rio de Janeiro também & uma das areas que mais soo ofe’rodcs'

atualmente pelo descaso e escassezda ollmen’rogao bdsica.

Parte dos municipios situados na Baixada Fluminense fiveram ou fem mesmo
que de forma degradada e/ou desativada, um edificio do Restaurante

Popular advindo do programa Fome Zero, onde recorriam ao acesso a pelo

mehos uma refeicdo bdsica por dia. As_moipres fontes de alimentacdo
pop"ulor"' dos municipios da baixada, foram féchodos apods um decreto
emmdo pelo governo do Estado do Rio de Jonelro onde dizia que por motivos

de crise economlco oS Res‘rouron’res Populares preqsovom ser fechodos Qo

frodo 16 unldodes, sendo assim foram oficialmente desativados entre 201 6e
juhho de 2017.; ' |
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Dm«guafdadodn Renda em Mova, Iguaw

Durante muito tempo e até os dIO$ «atuais, a Baixada
Fluminense é a regido do estado do Ribf- dé Janeiro que mais
sofre com os problemas socidis, educo:'cibﬁ:ois;.,hobi’rocionois e
prink:ipolmen’re com problemas de seguranca publica. A

grande partida inicial desses problemas e do crescimento
acelerado é advindo de décadas atrds, quando as cidades
‘comecaram a surgir de forma acelerada e totalmente

desordenada. Sem quoldue_l'r-.ﬁ.bo de bldnejomen’ro e semuma

estrutura bdsica necessdria que acompanhasse este rdpido '

crescimento, as cidode's'fo_rom se tornando cada vez mais
populosas e com formas iregulares, com isso os governos n&o

conseguiam suprir as necessidades de foda a populacdo com

os servicos publicos existentes.

No mapa abaixo, é possivel notar.que a baixada fluminense é
composta por 13 municipios, sdo eles: Itaguai, Seropédica,

“Paracambi, Japeri, Queimados, Nova Iguacu, Mesquita,
“Belford Rdxq,.'NilépoIis, S&o Joao de Meriti, Dugue dé_ICoxios,

' Magé e Guapimirim. Formando uma pdpul'oc;cio de
) oproximodomer{’rie 3,7 milhdes de habitantes, ce_'qu'de' 22,57%
do populacdo do estado do Rio de Janeiro. Os mun'icll'bios de

Nova Iguacu, Belford Roxo, Duque de Caxias, Me"squi”rd,
Nilopolis e Queimados s@o considerados os gue mais

representam essas caracteristicas econdmicas. e socidis da

Baixada Fluminense. Segundo dddos do IBGE de 201 5 colhldos
norelatério do Sistema Firjan, “Nova lguacu se-des’roco Comoo -
anicfpio mais populoso, concentra quase' metade da |
populacdo da regido, cerca de 807 mil hobl’roh’res (Sistema ':.
Firjan, Retratos Regionais, p 04). ' A

Mapa da Baixada -
Fluminense

Fon"re: Didrio do Rio.com

Populag&o da Baixada Fluminense Area | Por Municipios (Mil Hdbi'fanfes)
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Essa concentracdo populosa de

habitantes na Baixada Fluminense

ocasiona em desigualdades em todos 'ofsl,-l
sentidos. NGo é de hoje que a Boiqud-
sofre em busca de um servico, habitacdo '

e pﬁncipol‘men’fe um saldrio digno para
sustentar suas familias, os dados nos
mostram que por muito Z’r.er.nbbl e até os
dias atuais, os hobi’rcn’rés..do.s di\(ersos
municipios da boixoda,-ih§_13usive Nova
lguacu, precisam se desdobrar para
acordar cedo, sair na correria de

tobilidade Urbana

Pessaas que trabalham fora do municipio onde moram

@ 5 memanes indicadares @ 5 piores indicsdoneg
Fonte: Casa Fluminense

madrugada, em busca de um trabalho
digno ou em muitos casos de um “bico”
parad pelo menos garantira alimentacdo
do dia. Essa € uma rotina que comega
dlbroximcdomen’re das 5:00 horas da
manha as 23:00 horas da noite, € que é
claramente demonstrada nos
transportes publicos, com a
superlotacado.

Em 2014 a Casa Fiumihense realizou um

'es’rudo d_enorhindd_o de Mapa da

AL lany|

FLUMIMNEMSE

| ]
DHIETIVOS

BUSTENTMVEL

Dé_si'guoldode da Baixada Fluminense.
Nesse estudo é possivel notaratravés dos

dados essa desig'uoldqde. A baixada

por ser considerada uma regiéo um

tanto abandonada pelo's: governantes,
sofre com a escassez de emprego e com |

isso, grande parte da popUIcc;éo
fluminense necessita se deslocar até o
centro do estado do Rio de Janeiro, em
busca de uma oferta de trabalho.

Pessoas que trabalham fora do municipio onde

moram

Percentual da populacdo residente da baixada

que sai para trabalhar em outros municipios e

voltam para suas casas diariamente. Com um

tempo gasto de aproximadamente uma hora

de ida e uma hora de volta, (Fonte dos dados:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estoﬁsﬂco
 (IBGE), 2010.) i '
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-|porc1 trabalhar na cen’rrolldade do Rlo de Jonelro e
;' ; L/ol’rom poro suas casas dlorlomen’re Com um tempo

.' i ,I.Percen’rual de desempregados e/ou desocupodos co

’:.xlldcde pora ’rrobolhor (16 a 70 onos) res;dem‘es n
. '. Ibcnxodo que olegom estar & procuro de um Trobalho :
';;-,I(Fon’re dos dodos Ins’rl’ru’ro Brasileiro de. Geogrof‘o e

i lEs’rohs’nco (IBGE), 2010.)

R e £ Mobilldade Urbana
"/ "f'-._ ;_r :“ Passnias e trabalham no munidiHo 6o Rio de lareio

E{anglung

FLLIMINERSE

Crchas rede Wacam (‘

|Percen’rua| da populacdo re5|den‘re do bQ‘|xado que SCIIll

Igos’ro de oproxmodomen’re duos hor@s de ida e duas

_-"ll |

Ihoros de volta. (Fonte: dos dados: Inshf-u’ro Brasileiro de’

|Geogrofo e Estatistica (IBGE) 2010 ) . |
e e -
¥ Ty —— ‘ 8 S madkerei |‘|-.Ir:lﬂbrll.. 5p-¢|n1ﬂu:lur\-ll
i ' Fonte: Cosc! FIumunense;
'I [ AN : \: Ao | 1 BT II_ ke '
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'lde Precosao ConsumldorAmpIo (IPCA),2015).

BT 5.

A parte da populacdo que possui um frabalho fixo seja pelo mercado formal ou informal, recelbbem inferior ou igual a um saldrio
minimo que é de aproximadamente R$ 998,00. E em casos extremos, a renda somada de todos os infegrantes da familia ndo
chega nem perto ao valor do saldrio minimo. Tal coisa acontece com a populacdo denominada de baixa renda ou sem teto, que
através dos “bicos” conseguem uma renda paga pelo menos garantirum alimento.

Liimos T Pobrezo & Renda %ﬂﬁ :
Sl Rerda media mensal por pessE a e

/ S _ _ FLUMINENSE 57

@

U Fan i Fds b bl i

| Rendq medlq mensal por pessoa |

|Rendo domiciliar per capita ’roToI orreccdqdq

|mensqi.r.nlente.el por uma familia residente no municipiol .
4 (Fonte dos dOdOS‘ Censo de 2010 do Instituto Brasileirg
i _""'de Geogrofc e Estatistica (IBGE), corrigido pelo |ndICﬁ ;

W L'l!JEr-'-FE-
SUE I‘ -'-
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Nova lguacu, apesar de estar entre amedia dos melhores e
piores indicadores dos dados acima, ndo se extingue dos
problemas mencionados e esta longe de suprir todas as
necessidades que a popU.Ioc;do local necessita. Entretanto,
possui grande potencial para tal evento. E porque ndo
comecar por um equipamento que atendia grande parte
da populacdo padecedora de baixa renda a ter um
acesso garantido a alimentacdo bdsica e nutritiva.

Reerguer o Restaurante Popular de Nova Iguacu € um
ponto de partida para demais acontecimentos e
’rronsformdgées em prol da populacdo carente, devido a
sua grande importdncia para aqueles que hecessitavam

diariomente de um alimento e podiorﬁ recorrer Ao
estabelecimento. E uma iniciativa que poderd servir de
exemplo para os demais municipios necessitados da
Boixodo Fluminense. Sendo.um. exemplo de que, o
municipio e os governantes tem um olhar voltado para esse
povo, podendo ser demonstrado em forma da garantia a
uma alimentacdo digno‘de baixo custo e ajuda para
aqgueles que se disporem a mudar de vida, através da
oferta de curso profissionalizante no proprio Restaurante
Popular, e assim de uma forma mesmo que peguena,
ajudar a essas pessods a produzirem uma renda extra
afuando no estabelecimento e sendo reinseridos Ao
mercado de frabalho. '



Indice de Movadoves de Rua, na Baixada Fluminense

N&o ha relatos historicos sobre como surgiram os primeiros
moradores de rua, mas € possivel em umd rdpida-analise do

passado que podem ter iniciado o'avon.c;,o para existir

pessoas nessas condicdes. Na era da revolucdo industrial
onde o camponés perde sua propriedade e é expulso de suas
terras - sendo obrigado a: trabalhar exclusivamente nas
industrias das grandes cidades, mas essa mudanca ndo foi
facil para todos. Agqueles gue ndo conseguiram se adaptar
acabaram por perder tudo e virando mendigos, fazendo
surgir a extrema pobreza.

“(...) pode-se dizer que o fendmeno populacdo em situagdo
de rua vincula - se a estrutura da sociedade capitalista e
possui uma-mulfiplicidade de fatores de natureza imediata
que o determinam. Na confemporaneidade, constitui uma
expressdo radical da questdo'social, localiza-se nos grandes

© centros urbanos, sendo que as pessoas por ele afingidas sao
estigmatizadas e enfrentam o preconceito comao marca do
grau de dignidade e valor moral atribuido pela sociedade. E
um fendmeno que tem caracteristicas gerais, porém possui
particularidades vinculadas ao territério' em. que se
manifesta. No Brasil, essas particularidades sdo bem
definidas. Ha uma tendéncia & naturalizacdo do fendémeno,

que no-pais se faz acompanhada da quase inexisténcia de

dados e informacdes cientificas sobre’'o mesmo e da
inexisténcia de politicas publicas para: enfrentd-lo”. (Silva,

2006, p.95)

A cidade de Nova lguacu possui-uma 4rea de .

aproximadamente 523,9 |<m2,' neste territério residem cerca
de 796.257 habitantes, aproximadamente 1562,42 hab/km?2.
Com base nos dados do Censo de 2010, o indice de

‘Desenvolvimento Humano Municipal de Nova iguacu é de
0,718 situando o municipio dentro da faixa de
Desenvolvimento HUmano Alto. No decorrer dos anos, Nova

lguacgu se tornou um municipio populoso, o que de certa
forma € bom para alguns ndo tdo bom para outros. Visto que
conforme a demanda pobulocionol da cidoqle Eresce.
algumas dreas como: a trabalhista se torna corrego‘do nAao
atendendo atoda apopulacd@o que necessita derenda.
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Fupuiacds Pepidagac % da Tl Progradacin ' da Tedul P by % da Tedsl
7 e} R all EL ] [ H3ET) ] (Ei ]
Popifagia roma 1 1B (LI ThL 5™ 100U THE. 25T LELLY
n E -]
SpLin g s FELALE iR #5150 AR5 &1 T L
rgirubrm
F]
Tyl ielive itamy £104 A 48a S 14507 L0
Famries
4 Fppdagls where i1 BEE. [L=RE ] b 100 Ty 8% e
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Indice de Movadoves de Rua, na Baixada Fluminense

Grande parte das pessoas que se encontram nesta situagcdo
de rua foram alvos de rompimento de fllogos familiares ou
afefivos, desemprego, alcoolismo, drogas, doencas mentais,
violéncia, gravidez na adolescéncia entre outras infinidade

. de razdes. A educacdo também € um grande fator que

colabora com a si’ruoc;@d dessa populacdo. Muitos ja
nascidos na extrema pobrezd, abandonam os estudos para ir
atrds de trabalho ainda na adolescéncia e em muitos casos
para sustentar uma familia d:,e_'.no minimo 3 pessoas. Com o

passar do tempo isso se forna um empecilho para que o

mMesmo Consiga seu espogd no mercado de frabalho.
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O maior ponto de concentracdo dessas pessoas que pelos

motivos acima se encontram em situacdo de rua em Nova
iguacu, é nos arredores e até mesmo dentro do qUé sobrou
do Restaurante Popular Madre Teresa de Calcutd.
Localidade essa d'ue € amais impor’ron"re dacidade poisfaza

conexdo com diversas avenidas e com o terminal rodovidrio
de Nova Iguacu que € um dos locais mais movimentados do
centro da cidade. Essa grande concenfracdo de moradores
derua acaba trazendo certo desconforto pcrd apopulacdo
“passageira’’ dolocal.

“Vocé pode perceber que ninguém mais passa por agqui.
Mesmo um local movimentado como esse, perto da
rodovidria, virou um ponto deserto. De noite, entdo, isso aqui
fica muito escuro.’’ - Alberto Amaral, funciondrio publico em

entrevista para o jornal Extra

Nos dias atuais (2018/2019), o Restaurante Popular de Nova:
iguacu abriga grande parte desso populacdo em situacao
vulneravel. Populacdo essa que on’rés do fechqme'ﬁ’ro'do
restaurante era acolhida pelo mesmo através da ofér’r"o de
alimentacdo. O novo Restaurante Popular Profissionalizante
de Nova Iguacu ird permitir que esses moradores de rua que
fazem do restaurante seu abrigo, tenham novamente a
garantia de uma refeicdo e uma prova mesmo que pequend
de acolhimento. A proposta de torna-lo em um espaco que
vai além da gastronomia, oferecéndo opor’runi-dbdes de
dbrendizodo e reinsercdo no mercado de trabalho através

do espaco profissionalizante permitird que essas pessoas
' sejom novamente reécebidas pela sociedade.
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Nincipais Metodss Utilizadss

Através de artigos, livros e internet. W, levantamenfo de dados sobre a
W, regido.

CONCEPCAOQO:
Elaboracdo do projeto com base
nos dados levantados.

VISITA DE CAMPO:
Andlise do entorno e fotos do
terreno de projeto.

Todos ositens acima foram fundamental . para a elaboracdo deste trabalho, pois foi possivel compreender as
necessidades do local, das pessoas que necessitam de ter acesso novamente ao restaurante e para a elaboracdo de um
projeto que atendesse todas essas necessidades.






o F

Fonte: Programa Municipio em Ac 5
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0 Aual Restaurante Popular do
Nova, Iguougu |

Atualmente, o Restaurante Madre Teresa de Calcutd sofre com o
total abandono e descaso, sendo alvo da degradacdo e:
destruicdo do tempo e dos usudrios que hoje usam o local como

.
.

Fonte: Jornal Destaque Baixdda * abrigo como mencionado anteriormente. Nao ha nenhum orgdo

responsdavel que cuide e/ou supervisione o local e em

- decorréncia disso, se fornou um espago conhecido por ser ponto
de usudrios de drogas, fraficantes e até mesmo os moradores de
ruaemtempos de chuva.

' Como dito na problematica indice de Moradores de Rua da
Baixada Fluminense, a localidade do equipamento € visto como
uma regido totalmente morgin'qlizodo e perigosa ‘g foda-a

populacdo que necessitatransitar pelo entorno.

Eimprescindivel que se tenha um olhar para o restaurante, due se
rompa com a idéia de um local mofginolizodo que hda alguns
anos atrds serviu e atendeu a tantas pessoas necessitadas. Coma
proposta de um novo projeto que una.a gastronomia social +
arquitetura + inclusdo o restaurante poderd ser visto novamente

como um espaco fundamental para a cidade.

FAcervo Pesfoal
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B Terreno do Projetfo
Uso Misto

B Area Comercial
Area Residencial

Com base no mapa ao lado é
possivel notal que aregido onde se
enconfra o terreno do projeto é
localizada bem no coracdo da
cidade. Com isso, hd um grande
numero de dreas comerciais e
dreas de uso misto devido a grande
demanda da populacdo estar
diariamente cruzando essaregido.

As Areas residenciais por sua vez, se
encontram mais afastadas do
centro, longe das dreas de conflitos
existentes no centro da cidade.
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B Terreno do Projetfo
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Praca do Skate

Delegacia policial

Top Shopping
Posto Shell

Renault Eiffel

Mc Donald's

Universidade
Unigranrio

Supermercado
Intercontinental

Correios
Supermercado extra

Prefeitura de Nova
lguacu

TRE - RJ

Terminal Rodovidrio



Com base no mapa ao lado é
possivel notar que o local do
terreno de projeto é rodeado por
importantes vias transitérias que
cruzamaregido.

Por ser um terreno de esquina, fica
{ ds margens de duas vias coletoras e
L tombém de frente para um dos
Ll lElY  viodutos mais importantes da
' cidade no quesito conexdo com o0s
demais bairros do municipio.
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B Terreno do Projeto Via Arterial
B Vic Coletora Viaduto




Mapa de Gabaxites

'-.'.-:'-'.-.5_.&-'-._?_;-.'.- et
rile By M= ¢E’_

i ki -\.-:'::I

KT 8 |
T b LW e

-1 a3 pavimentos I 8 a 10 pavimentos

. 4 aépavimentos B Terreno do Projeto .
- —







. _‘_ .: “""-"-L _‘t.ﬂ.‘l I"".l.. l"'—-*-"'

“hl TP A

PROJETADO POR: METROS
Arquitetura Associados.

LOCALIZACAO: Rio de
Janeiro, Brasil.

ANO DO PROJETO: 2016

| TIPO DE PROJETO:
. Restaurante

% MATERIALIDADE: Madeira,
pedras e tijolos.

O Refeitério Gastromotiva foi inspirado no projeto
Food for Soul, que tem como proposta o combate ao
desperdicio mundial de alimentos, transformando
- aquilo que seria descartado em pratos elaborados
para serem servidos a pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social.

“Queriamos um projeto de grande impacto social,
ndo sé para o entorno da Lapa, mas para todo o Rio
de Janeiro e que quebrasse antigos paradigmas
locais, como diferenca de classes sociais, exclusdo e
ligacdo comacidade. Eclaro que o design e as artes
fizeram parte dessa discussdo” - Gustavo Cedroni,
arquiteto do METRO. Fonte: Galeria da Arquitetura

Fonte: Gds.tromotivcl.org



PROJETADO POR: Jodo Filgueiras
Lima (Lele)

LOCALIZACAO: Salvador, Brasil.

ANO DO PROIJETO: 1994
TIPO DE PROJETO: Hospitalar

MATERIALIDADE: Metal e Ago

A principal caracteristica do projeto é a
cobertura do tipo SHED curvo. Feita de
metal e possuindo diferentes extensoes,
sdo repetidos em dezenas de linhas
paralelas. Os SHEDS sdo sustentados por
uma estrutura de aco permitindo um
i _,-.-“-_ = - H grdo vao no projeto e em ambientes
1 _E'ﬁ‘i"r‘.]l .“E!.L".l onde precisam de ventilacdo e

Ll [T !

' L | & . . ~

H_E 1. e 8 iluminacdo, os SHEDS receberam um
W, ™ .' - B fechamento com uma malha e um brise
r=m - R ® para permitir a entrada de luz e vento,

= profegendo também das intempéries e
|| insefos.

I \ L.}

Fonte: Archdaily » Fonte: Archdaily
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Divetriacs de Frojeto

Apds a pesquisa de referéncias projetuais e demais
estudos sobre o tema do projeto, foi iniciado o
desenvolvimento do conceito e fambém das
principais diretrizes de projeto. '

O conceito adotado denominado de MOVIMENTO € a
base do projeto do Restaurante Popular. Esse conceito
se deu através da percepcdo da regido onde o
terreno do projeto estd inserido. Sendo um local de
passagem, proximo a um dos principais pontos da
cidade que € o Terminal Rodovidrio de Nova Iguacgu e
a via ligth, o conceito de movimento se encaixa
perfeitamente.

Por estar localizado na area central do municipio de
Nova Iguacu, se torna extremamente importante ter
um olhar novo para o local. Romper com o aspecto
visual do que resta do antigo restaurante, trard de volta
a sensacdo de pertencimento da cidade aliado a
integracdo do local com a cidade. A ideia € que o
“novo projeto acompanhe o movimento da cidade e
gue ao-mesmo tempo seja um lugar de infegracdo,
~socializacdo e um lugar onde todos possam recorrer g
. uma alimentacdo.

As diretrizes projetuais que embasam o projeto sao:

«  Desenvolver um nova projeto mantendo. o
carater publico mas esteticamente com novos

recursos construtivos que mostre qué o publico
também pode serbom; |

«  Desenvolver o projeto respeitando os
pardmetros urbanisticos do municipio;

« Criar um espaco destinado para a
aprendizagem gastronomica a fim de gerar
renda para as pessoascarentes;

« Projetarumespaco que se integre com a cidade

e que estimule o acesso e o convivio social.

CIDADE

INTEGRACAO % ESPACOS ABERTOS
N | /
\\ /
/
\
N i

ROMPIMENTO m(j\/ImmT(j VISAO

Y
g N
~ N\
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SENTIDO DA CIDADE

CURVAS

45



46

CONVIVENCIA

COZINHA

SERVICO

EDUCACAO

l"vogmmwofp Necessidacles

Apods os estudos elaboras para a melhor compreensdo do
projeto do Restaurante Popular Profissionalizante de Nova
lguacu e do entendimento do que seria necessario para
compor o projeto a fim de atender a populacdo que: ird
usufruir, foi elaborado de forma geral e dividido por.dreas, 0s
pilares fundamentais para.- a construcdo 'do projeto do
Restaurente Popular. Abaixo, de forma descritiva, sdo esses 0s
principais pilares do Restaurante:

AREA DA COIZINHA: E o coracdo do projeto. Onde serdo

redlizados todas as alimentacdes do restaurante. e onde

também serd possivel assistir como é o dia-a-dia de um
restaurante em funcionamento.

AREA DA EDUCAGAO: Area destinada para a aprendizagem
gastrondmica, para aqueles que, queiram aprender e se
especializar na drea e futuramente ter a possibilidade de ter
uma profissdo e renda. Dessa drea serd possivel estudar,
aprender e praticar a gastronomia. '

AREA DE SERVICO: Nesta drea ficard toda a parte de servico
do restaurante, como as dreas de preparo, limpeza,
administracdo e servico de carga e descarga.

AREA DE CONVIVIO: Area destinada para o paisagismo, o
lazer e para estimular o convivio social fendo em yvista a
quantidade de pessoas que passam pela localidade do
projeto.



COZINHA

REFEITORIO

EDUCACAO

SERVICO
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_Fonie: Stival

Maior resisténcia, mais leve do que estruturas
convencionais, ideal para espacos com grandes

vaos entre pilares. Ideadl para obras ousadas, com
curvas por exemplo, e podem ser realizado de

- forma pré-fabricado.

Resistentes e de longa durabilidade, foram
utilizadas na fachada principal com o objetivo de
prote¢do contra aincidéncia solar e Tcmbem poro
comporaforma orquﬁre’romco do prOJe’ro

49



Camada Vegetal
Porgdo de Terra

Camada Filtrante

Camacda Drenante

Auxilia na drenagem das aguas pluvidis, serve
como um 6timo isolante térmico e de ruidos. Além
de tornar as edificacoes com um aspecto elegante
e fambém colaborarcom o meio ambiente

Manta Geotéxtil
Manta impermetivel

Manta de Isclamento

Controle Vapor

Compensado de
fMadeira

Fonte: Pinterest

Maior resisténcia a impactos, maior rigidez e boa
resisténcia as variagcoes de temperaturas em:-atée
20080,
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Fonte: Lista rio negrinho



‘Fonte: Luiz Géa

Fonte: Galeria da Arqpitefurd

Os Sheds sé@o basicamente aberturas feitas
na cobertura da edificacdo, podendo ser de
metal, chapa de metal ou concreto. ‘A
principol funcdo dos Sheds € permitir a
enfrada de ventilagcdo e iluminacdo natural.

Sdo ideais para fabricas, galpdes e

delficacoes de grande porte que se tenha

‘grandes vaos livres. A utilizacdo desse fipo de
cobertura permite uma econdmia de

energia devido seusrecursos naturais.

E fundamental que os Sheds sejam dispos’ros'

na orientacdo em que haja a maior
frequéncia dos ventos da regido, porém
tomando cuidado com a incidéncia solar.
Sendo assim, sdo Ocoh'se,lhodos a serem
dispostos nosenﬁndoSUI.. L M
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Estude-deFluxes do-Projete

Para iniciar o projeto foi preciso entender
como funcionaria os fluxos do projeto. Em
um estudo simples e esquemdtico foram
norteados os principais pontos do projeto: o
restaurante (edificacdo), drea de carga e
descarga e o jardim.

Também foi possivel analisar com
funcionaria o fluxo dos pedestres de forma
permedvel com o entorno. A infencdo foi
deixar o mais infegrado possivel com a
cidade para mostrar que ndo € sé um
equipamento mas sim um local para
alimentacdo, descanso e passagem.

‘ Restaurante

. Carga e Descarga

' Jardim
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Estudo-de InsolacaodoProjete

SOL Oa TaR0E

~ N ENTO

rﬁ’?}:lﬂﬂg Ao ©E AR 5400 JELDE

??" gre \EQNCAS

Croqui de estudo pessoal

Atfravés do estudo de insolacdo feito em croqui, foi possivel notar que seria necessdrio a
aplicacdo de brises verticais na fachada que recebe a aincidéncia do sol da manha, assim
seria possivel gerarum conforto térmico melhor sem perder a entrada da iluminacdo natural.
O estudo também foi fundamental para o desenvolvimento dos SHEDS, pois foi possivel
analisar a melhor direcdo em que permitiria a entrada da luz natural e ao mesmo tempo
formaria uma protecdo contra osraios solares diretos advindo da orientacdo Norte.



Estudo-deVentilacao doProjete

JENTO  PRECOMINMNTE

= AR QUENTE
,_""p YEMTO

amp +clta00 VELOE
E.mm uamﬂ}
TE RMLCO
O estudo de ventilacdo do projeto foi fundamental para o desenvolvimento do projeto.
Através desse estudo foi possivel analisar a melhor orientacdo para abertura dos vaéos e
também para entender a direcdo do vento predominante da regido onde o terreno estd
localizado. Esse estudo também foi fundamental para a orientacdo dos SHEDS, pois nele foi
possivel analisar a melhor direcdo para as aberturas dos SHEDS, priorizando o sentido do
vento predominante.
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BANHEIROS

AREA DE REFEICAO
AREA DA COZINHA
AREA EDUCACIONAL

AREA DE SERVICOS
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Fachadas Porspectivadas

| Fachada Frontal




Fachadas Porspectivadas

Fachada Esquerda

Fachada Direita




faisagisme - Especificacao
JRVORE LARANJEIRA

NOME POPULAR: Laranjeira
NOME CIENTIiFICO: Citrus Sineses
FAMILIA: Rutaceae

. ORIGEM: Origindria da Asiox "

"CLASSIFICACAO: Pequeno Porte

e S
. Fonte: Jardineiro.net

CARACTERISTICAS: Arvore de pegueno porte, em torno de 8,0 metros de altura, tronco de casca acinzentada, muito
ramificada de copa densa com forma arredondada. As folhas sdo ovais, de textura coridceaq, borda lisa, cor verde
infenso, exalando perfume quando esmagadas. As: flores sao pequenas, brancas, perfumadas, sendo polinizadas: por
abelhas, que produzem com elas um mel de excelente qualidade. O fruto € globoso, mais arredondado conforme'a
variedade, de coloracdo verde a laranja e casca com éleo_ perfumado. A polpa é aquosa com cor amarela ou
alaranjada conforme a variedade e estégio de rhq’ruroc;éo_. Frutifica praticamente aolongo do ano, maisintenso de abril
asetembro. : :

Fonte: Jardineiro.net
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AGAVE DRAGAC

NOME POPULAR: Agave Dlragélo
NOME CIENTIFICO: Agave Attenuata
FAMII'LIA: Agavaceae |

' ORIGEM: América do Nor‘ré: - )

 CLASSIFICACAO: Arbustiva

Fonte: Jordineiro.néf

CARACTERISTICAS: Tem folhas suculentas verde-claras com superficie acinzentada. Pode emitir uma
inflorescéncia longa e cilindrica com mUi‘rqs florezinhas. Com o tempo, surgem desta inflorescéncia,
diversas mudinhas de novos agaves-dragdo. Deve ser plantado a pleno sol, com solo értil, drendvel e
comregasregulares. |

'Fonte: Jordineiré.ne’r



HELTCONTA

NOME POPULAR: Heliconia
NOME CIENTIFICO: Heliconia Angusta
FAMILIA: Heliconiaceae

-ORIGEM: Mata Atlantica

CLASSIFICACAO: Arbustiva/ Botanica

Fonte: Mundo Ecologia

CARACTERISTICAS: Planta procedente da mata atléntica do sul do Brasil, atingindo até 1,2m de altura,
rizomatosa, formando touceiras através dos pseudocaules herbdceos e eretos. Folhas compridas,
verde-escuras, um tanto recurvadas, com margens onduladas. Inflorescéncia ereta muito decorativa
formada por bracteas vermelhas, Iembrondo barco, de onde despontam flores brancas, contrastantes,
também vistosas. Reproduz-se pela diviséo dos rizomas. | "

Fonte: Ceap Design
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ARVORE PATA-DEVACA

NOME POPULAR: Pata-deVaca

NOME CIENTIFICO: Bauhinia Chinensis
FAMILIA: Fabaceae

ORIGEM: india / Nativa da Mata Atlantica

CLASSIFICACAO: Porte Médio

Fonte: Jardineiro.net

CARACTERISTICAS: A pata-de-vaca (Bauhinia variegata) é uma drvore semidecidua e muito florifera,
origindria da China e da india, e largamente utilizada na arborizacdo urbana no sul e no sudeste do
Brasil. Apresenta porte médio, alcancando de 6 a'12 metros de altura, mas raramente passando de 10
metros. O fronco tem cerca de 30 a 40 cm de didmetro, € tortuoso e costuma tero fuste curto, ou seja.
ramifica com pouca altura ou mesmo desde & base. Sua ramagem € esparsa, romi_ﬁcod'q e, formando

uma copa cheia e amplana primavera e verdo, fornecendo boa sombra.
# ' Fonte: Jardineiro.net



GRAMAESMERALDA

NOME POPULAR: Grdlrﬁc..jllleér.ne'roId‘d
NOME CIENTIFICO: ZOysi"d'Jo'pénico
.FAMILIA Pooceoe

' 'I'_':'ORIGEM Asia, ChmoeJopoo

CLASSIFICACAO:,(}romodg |

Fonte: Jardirtire net

""CAkAéTEIiI'STICAS' A gromo—esmerdldo Tem folhas estreitas, pequenas e pontiagudas, de colorac@o

: 'verde infensa. E perfeita para Jordms re5|denC|O|s condominos, empresas compos esportivos,
playgrounds, telhados verdes, formondo gromodos muito densos e macios quando bem cwdados
Deve ser aparada sempre que olccmc;or 2cm. Rushco deve ser cul’nvodo a pleno sol em solos fer’rels
comadubacdes semes’rrclseregas regulores : ' '

Fonte: Jardineiro.net -
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Arvore Pato- Esmeralda ggnco de Helicdnia

VAGA PARA CARGA
E DESCARGA

' Arvore Pata-de-Vaca

]
: Grama Esmeralda
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Perspectivas mostrando a parte inferna da cozinha
e dorefeitdrio.

Simulacodes feitas para perceber arelacdo do brise
com o projeto.
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