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Risco de tromboembolismo associado aos anticoncepcionais
hormonais orais: uma abordagem narrativa da literatura
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Resumo

Os anticoncepcionais hormonais orais sdo amplamente utilizados como método de planejamento reprodutivo,
porém seu uso esta associado a riscos clinicos relevantes, especialmente o tromboembolismo venoso. Diante disso,
o presente estudo tem como objetivo analisar o risco de tromboembolismo associado ao uso desses farmacos, com
base na literatura cientifica recente. Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, com abordagem qualitativa,
do tipo revisdo narrativa da literatura, realizada a partir da andlise de estudos publicados entre 2013 e 2026,
incluindo revisdes sistematicas, metanalises e revisdes integrativas disponiveis em bases de dados cientificas. Os
resultados evidenciaram que o uso de anticoncepcionais hormonais orais, principalmente os combinados contendo
estrogénio, estd associado ao aumento do risco de tromboembolismo venoso, podendo ser até quatro vezes maior
em comparac¢do a nao usuarias. Observou-se ainda que esse risco ¢ influenciado por fatores individuais, como
idade, obesidade, tabagismo e predisposi¢do genética, além da composi¢do hormonal, com maior risco em
formulagdes contendo progestagénios de geragcdes mais recentes. Por outro lado, contraceptivos contendo apenas
progestagénio apresentaram menor risco trombotico. Conclui-se que, embora eficazes, os anticoncepcionais
hormonais orais requerem avaliagdo clinica individualizada para reduzir eventos adversos, contribuindo para uma
pratica mais segura e baseada em evidéncias.

Palavras-chave: anticoncepcionais hormonais orais; tromboembolismo venoso; fatores de risco; contracepgao;
saude da mulher.

Risk of Thromboembolism Associated with Oral Hormonal Contraceptives:
A Narrative Literature Review

Abstract

Oral hormonal contraceptives are widely used as a method of reproductive planning; however, their use is
associated with relevant clinical risks, especially venous thromboembolism. Therefore, this study aims to analyze
the risk of thromboembolism associated with the use of these medications, based on recent scientific literature.
This is a descriptive study with a qualitative approach, conducted as a narrative literature review based on the
analysis of studies published between 2013 and 2026, including systematic reviews, meta-analyses, and integrative
reviews available in scientific databases. The results showed that the use of oral hormonal contraceptives,
particularly combined formulations containing estrogen, is associated with an increased risk of venous
thromboembolism, which may be up to four times higher compared to non-users. It was also observed that this
risk is influenced by individual factors such as age, obesity, smoking, and genetic predisposition, as well as
hormonal composition, with higher risk in formulations containing newer-generation progestins. On the other
hand, progestin-only contraceptives showed a lower thrombotic risk. It is concluded that, although effective, oral
hormonal contraceptives require individualized clinical evaluation to reduce adverse events, contributing to safer
and evidence-based practice.

Keywords: oral hormonal contraceptives; venous thromboembolism; risk factors; contraception; women’s health.
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1. Introducao

Os anticoncepcionais hormonais orais (ACHOs) constituem uma das principais
estratégias de planejamento reprodutivo em nivel mundial, sendo amplamente utilizados devido
a sua elevada eficdcia contraceptiva, facilidade de uso e beneficios terapéuticos adicionais,
como o controle de disturbios menstruais e hormonais (Rocha et al., 2024; Santos et al., 2025).
Entretanto, mesmo com sua ampla aceitagdo, a seguranga desses fArmacos permanece um tema
de grande relevancia na pratica clinica, especialmente no que se refere ao risco de eventos
tromboembolicos, considerados uma das complicagdes mais significativas associadas ao seu
uso (Camargo et al., 2026; Zulchner et al., 2024).

O tromboembolismo venoso (TEV), que inclui a trombose venosa profunda e a
embolia pulmonar, ¢ uma condi¢ao multifatorial caracterizada pela formagao de trombos no
sistema venoso, podendo resultar em complicacdes graves e potencialmente fatais (Santos et
al., 2025). Evidéncias recentes demonstram que o uso de anticoncepcionais hormonais orais,
especialmente os combinados contendo estrogénio, estd associado ao aumento do estado de
hipercoagulabilidade, promovendo alteragdes nos fatores de coagulagdo, com elevacdo de
fatores pro-coagulantes e redugdo de mecanismos anticoagulantes naturais, o que favorece a
formacdo de trombos (Zulchner et al., 2024; Camargo et al., 2026).

Além disso, a literatura aponta que o risco tromboembolico associado aos ACHOs nao
¢ homogéneo entre as usudrias, sendo influenciado por fatores como a dose de estrogénio, o
tipo de progestagénio e o tempo de uso, bem como por caracteristicas individuais, como idade,
obesidade, tabagismo e predisposi¢do genética (Rocha et al., 2024; Camargo et al., 2026).
Estudos indicam que determinadas formulagdes hormonais apresentam maior risco trombotico
quando comparadas a outras, refor¢ando a necessidade de uma avaliacao clinica individualizada
no momento da prescri¢do (Zulchner et al., 2024).

Apesar do avango das evidéncias cientificas, ainda existem lacunas relevantes na
literatura quanto a magnitude do risco tromboembdlico e a comparagdo entre diferentes
formulagdes de anticoncepcionais hormonais. Revisdes recentes evidenciam divergéncias
metodologicas, heterogeneidade entre os estudos e limitagdes na padronizagdo dos critérios
diagnosticos, o que dificulta a consolidagdo de recomendagdes clinicas mais precisas e seguras
(Camargo et al., 2026; Rocha et al., 2024).

Diante desse cenario, surge a seguinte questdo norteadora: qual ¢ o risco de
tromboembolismo associado ao uso de anticoncepcionais hormonais orais a luz das evidéncias
cientificas disponiveis? A compreensdo dessa associacdo € essencial para subsidiar a pratica
clinica baseada em evidéncias, promovendo maior seguranca na prescri¢do € no uso desses
medicamentos (Santos et al., 2025).

A relevancia deste estudo fundamenta-se na necessidade de sintetizar criticamente os
achados da literatura cientifica recente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
acerca dos fatores de risco e das diferencas entre formulagdes hormonais. Considerando o
amplo uso dos ACHOs, a analise do risco tromboembdlico apresenta impacto direto na saude
publica e na qualidade de vida das mulheres (Camargo et al., 2026; Zulchner et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar o risco de
tromboembolismo associado ao uso de anticoncepcionais hormonais orais por meio de uma
revisdo narrativa da literatura. Como objetivos especificos, busca-se identificar os principais
fatores de risco envolvidos, comparar diferentes formulagdes hormonais e discutir criticamente
as evidéncias cientificas disponiveis (Rocha et al., 2024).
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2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisao narrativa
da literatura, que teve como objetivo analisar criticamente as evidéncias cientificas acerca do
risco de tromboembolismo associado ao uso de anticoncepcionais hormonais orais. A escolha
desse delineamento metodologico justifica-se pela possibilidade de reunir, interpretar e discutir
os principais achados disponiveis na literatura, permitindo uma compreensao ampla do tema,
bem como a identificagdo de lacunas no conhecimento cientifico.

2.2 Estratégia de busca

A busca dos estudos foi realizada na base de dados PubMed, SciELO e Google
Académico. Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
incluindo “anticoncepcionais hormonais orais”, “tromboembolismo venoso”, “trombose venosa
profunda”, “oral contraceptives” e “venous thromboembolism”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o intuito de ampliar a abrangéncia e a precisdo dos

resultados obtidos.
2.3 Critérios de inclusao e exclusdo

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 15
anos, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem diretamente a
associagdo entre o uso de anticoncepcionais hormonais orais € a ocorréncia de eventos
tromboembolicos.
Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, artigos de opinido,
resumos sem acesso ao texto completo e trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o
tema proposto.

2.4 Selecao de estudos

A selecao dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: inicialmente, foi realizada a
leitura dos titulos; em seguida, procedeu-se a andlise dos resumos; e, por fim, foi realizada a
leitura completa dos artigos selecionados. Embora se trate de uma revisdo narrativa, esse
processo foi conduzido de forma sistematizada, inspirado nas recomendag¢des do PRISMA, a
fim de garantir maior rigor metodoldgico, transparéncia e organizac¢ao na sele¢do das evidéncias.

2.5 Extragdo e organizag¢do dos Dados

Apods a selecdo, os dados dos estudos incluidos foram extraidos e organizados,
contemplando informacdes como autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo, principais
resultados e conclusdes. Essas informagdes foram sistematizadas em forma de tabela,
possibilitando a comparacdo entre os achados e a identificacdo de padrdes relevantes na
literatura.

2.6 Analise de Dados

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa, por meio da
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interpretagdo critica dos resultados apresentados nos estudos, permitindo a identificagdo dos
principais fatores de risco associados ao tromboembolismo, dos mecanismos fisiopatologicos
envolvidos e das diferencas entre as formulacdes de anticoncepcionais hormonais orais. Os
achados foram agrupados por categorias tematicas, favorecendo uma discussao mais organizada
e aprofundada do tema.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura, baseado em dados secundarios
disponiveis publicamente, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussao

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que o uso de anticoncepcionais
hormonais orais (ACHOs), especialmente os combinados contendo estrogénio, esta associado
ao aumento do risco de tromboembolismo venoso (TEV), quando comparado a mulheres nao
usudrias. Esse achado foi consistente tanto em revisdes integrativas nacionais quanto em
revisoes sistematicas e metanalises internacionais, reforcando a robustez da associag@o entre o
uso desses farmacos e eventos tromboembolicos (Rocha et al., 2024; Faro et al., 2024; Khizroeva
et al., 2025).

Os principais estudos incluidos nesta revisdo estdo sintetizados na Tabela 1, que
apresenta o tipo de estudo, objetivos e principais achados relacionados ao risco tromboembodlico
associado aos anticoncepcionais hormonais orais.

Tabela 1. Sintese dos estudos sobre risco de tromboembolismo associado aos anticoncepcionais hormonais

orais.
Autor/Ano Tipo de Estudo Objetivo Principais Conclusiao
Resultados
Camargo et  Revisdo critica Analisar Identificou aumento Risco
al., 2026 evidéncias  sobre do risco, influenciado tromboembdlico é
TEV em usudrias  por fatores multifatorial
de contraceptivos individuais e
formulagdo hormonal
Faro et al., Revisdo sistematica Avaliar risco de Confirma aumento do Importancia  da
2024 TEV em usuarias risco com variagao escolha do
de contraceptivos entre formulagdes método
contraceptivo
KhizroevA Revisao sistematica Avaliar  relagdo Risco Forte associacao
etal., 2025 e metandlise entre ACHOs e significativamente entre ACHOs e
trombose aumentado (at¢ 4 TEV
vezes)
LidegaarD, Artigo de  Discutir risco de  Evidencia que orisco ~ Necessidade de
2025 revisdo/Comentario TEV com varia conforme dose individualizagdo
cientifico contraceptivos de estrogénio e tipo  na prescricdo
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de progestagénio

MorimonT Revisao sistematica Identificar fatores Obesidade, idade e TEV possui
etal., 2021 de risco associados  trombofilias etiologia
ao TEV aumentam risco multifatorial
Rocha et  Revisdo integrativa Avaliar  relagdo  Associagdo positiva  Uso de
al., 2024 entre ACHOs e entre uso de ACHOs anticoncepcionais
trombose venosa e TEV eleva risco
trombotico
Santos et  Revisdo integrativa Analisar Evidenciou estado de ~ ACHOs
al., 2025 tromboembolismo hipercoagulabilidade contribuem para
pulmonar em usuarias eventos
associado aos tromboembolicos
anticoncepcionais
Schink et  Revisdo sistematica ~ Comparar  risco  Progestagénios  de Tipo de hormonio
al., 2022 ¢ metanalise entre formulagdes geracdes recentes influencia
hormonais apresentam maior  diretamente 0
risco risco
StegemaN Metanalise em rede Comparar Diferengas Risco depende da
etal., 2013 diferentes significativas  entre composi¢ao
anticoncepcionais formulagoes hormonal
hormonais
Tepper et  Revisdo sistematica Avaliar Menor risco Estrogénio ¢ o
al., 2016 contraceptivos trombotico em principal fator de
apenas com  comparagio aos  risco
progestagénio combinados
Tepper et  Revis@o sistematica ~ Avaliar risco em  Risco elevado em  Importancia da
al., 2025 atualizada mulheres com  grupos especificos, estratificacdo de
trombofilia especialmente com  risco
estrogénio
Yonis et Estudo Avaliar risco atual Confirma aumento do Risco deve ser
al., 2025 observacional de TEV com risco, porém com analisado
contemporaneo contraceptivos variagdes conforme individualmente
hormonais perfil da paciente
ZulchneR Revisdo clinica  Discutir aspectos Maior risco associado ~ Necessidade de
et al., 2024 aplicada clinicos do TEV a formulagdes com avaliagdo clinica
em usuarias estrogénio individualizada
Fonte: Elaborada pelos autores (20206), com base em dados da literatura.

Além da sintese dos estudos, os achados podem ser melhor compreendidos por meio da
Figura 1, que ilustra os principais mecanismos fisiopatologicos e fatores associados ao
desenvolvimento do tromboembolismo em usudrias de anticoncepcionais hormonais orais

Figura 1. Mecanismo de acdo e fatores associados ao aumento do risco de tromboembolismo venoso em
usuarias de anticoncepcionais hormonais orais.
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fatores individuais e tipo de formulagdo hormonal. |

[ 5 T . . At - .
| Orisco tromboembélico é maior com o uso de ACHOs combinados (estrogénio + progestagénio) e varia conforme !
|

Fonte: Elaborada pelos autores (2026), com base nos dados analisados.

A partir da analise integrada dos estudos e da representagdao esquematica apresentada na
Figura 1, observa-se que o principal mecanismo fisiopatoldgico envolvido estd relacionado ao
efeito do estrogénio sobre o sistema hemostatico. Esse hormonio promove aumento dos fatores
de coagulagdo e reducdo dos mecanismos anticoagulantes naturais, resultando em um estado de
hipercoagulabilidade que favorece a formagado de trombos (Santos et al., 2025; Morimont et al.,
2021).

Além disso, os resultados demonstram que o risco tromboembdlico ndo ¢ homogéneo
entre as usudrias. Fatores individuais, como idade avancada, obesidade, tabagismo e presenca
de trombofilias hereditarias, atuam como importantes moduladores do risco, potencializando a
ocorréncia de eventos tromboembdlicos (Camargo et al., 2026; Morimont et al., 2021).

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia da formulagcao hormonal. Metanalises
indicam que anticoncepcionais contendo progestagénios de terceira e quarta geragao
apresentam maior risco trombotico quando comparados aqueles contendo levonorgestrel,
considerado de menor risco relativo (Schink et al., 2022; Khizroeva et al., 2025). Isso se deve,
principalmente, as diferengas no impacto dessas progestinas sobre a hemostasia. Estudos
demonstram que progestagénios mais recentes, como desogestrel e drospirenona, estdo
associados a maior resisténcia a proteina C ativada, aumento de fatores pro-coagulantes e
reducdo de anticoagulantes naturais, favorecendo um estado de hipercoagulabilidade mais
pronunciado em comparacdo ao levonorgestrel (Williams et al., 2024; Barcellona et al., 2023).

Por outro lado, ha divergéncias na literatura quanto a magnitude desse risco. Enquanto
alguns autores defendem que as progestinas de terceira e quarta geragdo aumentam
significativamente o risco de tromboembolismo venoso, podendo ser até duas a trés vezes maior
em relagdo ao levonorgestrel (Thachil et al., 2022), outros estudos sugerem que essa diferenca
pode ser parcialmente explicada por fatores de confusdo, como perfil das usudrias, presenga de
comorbidades e dose de estrogénio, ndo sendo exclusivamente atribuida ao tipo de
progestagénio (Santos et al., 2025). Assim, embora exista consenso sobre o maior risco relativo
dessas formulagdes mais recentes, a extensao exata desse aumento ainda permanece objeto de
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debate. Esses achados reforcam a importancia da escolha individualizada do método
contraceptivo.

Em contrapartida, contraceptivos contendo apenas progestagénio demonstraram
apresentar menor risco tromboembodlico, evidenciando que o componente estrogénico € o
principal responsavel pelo aumento do risco observado (Tepper et al., 2016).

Apesar da consisténcia dos achados, foram identificadas divergéncias quanto a
magnitude do risco tromboembolico. Essas diferencas podem ser atribuidas a heterogeneidade
metodologica dos estudos, variagdes nas populagdes analisadas e diferengas nos critérios
diagnésticos utilizados (Faro et al., 2024; Camargo et al., 2026).

Dessa forma, os resultados evidenciam que, embora os anticoncepcionais hormonais
orais sejam amplamente utilizados e eficazes, seu uso esta associado ao aumento do risco de
tromboembolismo, especialmente em mulheres com fatores predisponentes. Nesse contexto, a
avaliacdo individualizada, a identificacdo de fatores de risco e a escolha adequada da
formulagao hormonal sdo fundamentais para a redugdo de eventos adversos e para a pratica
clinica segura.

4. Conclusao

O presente estudo evidenciou que o uso de anticoncepcionais hormonais orais,
especialmente os combinados contendo estrogénio, esta associado a um aumento significativo
do risco de tromboembolismo venoso, sendo esse risco influenciado por fatores individuais,
como idade, obesidade, tabagismo e predisposicdo genética, além das caracteristicas das
formulag¢des hormonais utilizadas. Observou-se que contraceptivos contendo progestagénios de
geragdes mais recentes apresentam maior risco trombdtico, enquanto aqueles a base de
levonorgestrel ou apenas progestagénio demonstram perfil mais seguro.

Dessa forma, os achados reforcam a importancia da avaliagdo clinica individualizada
na prescri¢cdo desses medicamentos, considerando os fatores de risco de cada paciente, a fim de
minimizar eventos adversos e garantir maior seguranc¢a no uso. Como limitagao, destaca-se a
predominancia de estudos observacionais e revisdes secundarias, bem como a escassez de
evidéncias nacionais com alto nivel metodologico. Assim, sugere-se a realizacdo de novas
pesquisas, especialmente estudos prospectivos € com maior rigor metodologico, que permitam
melhor compreensao da magnitude do risco tromboembolico associado aos anticoncepcionais
hormonais orais.

Em sintese, este estudo contribui para a consolidagdo do conhecimento sobre o tema,
fornecendo subsidios relevantes para a pratica clinica e para a promogao da saude das mulheres.
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	Tabela 1. Síntese dos estudos sobre risco de tromboembolismo associado aos anticoncepcionais hormonais orais.



