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Saude mental dos estudantes de medicina durante a pandemia: uma
revisao integrativa

Mental health of medical students during the pandemic: an integrative review

Salud mental de estudiantes de medicina durante la pandemia: una revision integradora

Nathdlia de Oliveira Azevedo*, Marcella Maria Lara Lobato de Albuquerque?!, Shirlaynne Medeiros
Uchda?, Ana Silvia Suassuna Carneiro Lucio*

RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura brasileira os impactos do isolamento social na salde mental dos
académicos de medicina. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, dentre os
anos de 2020-2022, a fim de analisar estudos relacionados ao objetivo deste trabalho, sistematizando-os
para investigacdo aprofundada do tema. Utilizou-se para isso combinacfes de descritores e o operador
booleano AND em bases de dados previamente selecionadas. Resultados: Foram incluidos 14 trabalhos
na construcdo deste presente artigo, publicados entre 2020-2022, que retratam temas como o isolamento
social como agente agressor da salde mental dos estudantes de medicina, principais distarbios
psiquiatricos decorrentes do isolamento social durante a pandemia e o perfil dos estudantes acometidos e,
por fim, as estratégias de enfrentamento adotadas pelos estudantes de medicina durante o distanciamento
social e os principais aprendizados do contexto de pandemia. Considera¢c8es Finais: Conclui-se que o
isolamento social atuou como importante determinante de salde para o agravamento ou surgimento de
transtornos mentais nos académicos de medicina.

Palavras-chave: Isolamento Social, Saude Mental, Estudantes de Medicina.

ABSTRACT

Objective: To analyze in the Brazilian literature the impacts of social isolation on the mental health of
medical students. Methods: This is an integrative review, of a qualitative nature, between the years 2020-
2022, in order to analyze studies related to the objective of this work, systematizing them for in-depth
investigation of the topic. For this, combinations of descriptors and the Boolean operator AND were used in
previously selected databases. Results: 14 works were included in the construction of this article, published
between 2020-2022, which portray topics such as social isolation as an aggressor agent of the mental health
of medical students, main psychiatric disorders resulting from social isolation during the pandemic and the
profile of students affected. and, finally, the coping strategies adopted by medical students during social
distancing and the main lessons learned from the pandemic context. Final Considerations: It is concluded
that social isolation acted as an important health determinant for the aggravation or emergence of mental
disorders in medical students.

Key words: Social Isolation, Mental Health, Medical Students.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar en la literatura brasilefia los impactos del aislamiento social en la salud mental de
estudiantes de medicina. Métodos: Se trata de una revision integradora, de caracter cualitativo, entre los
afios 2020-2022, con el fin de analizar estudios relacionados con el objetivo de este trabajo,
sistematizandolos para profundizar en el tema. Para ello se utilizaron combinaciones de descriptores y el
operador booleano AND en bases de datos previamente seleccionadas. Resultados: En la construccién de
este articulo se incluyeron 14 trabajos, publicados entre 2020-2022, que retratan temas como el aislamiento
social como agente agresor de la salud mental de los estudiantes de medicina, principales trastornos
psiquiatricos derivados del aislamiento social durante la pandemia y el perfil de estudiantes afectados v,
finalmente, las estrategias de afrontamiento adoptadas por los estudiantes de medicina durante el
distanciamiento social y las principales lecciones aprendidas del contexto pandémico. Consideraciones
Finales: Se concluye que el aislamiento social actué como un determinante de salud importante para el
agravamiento o aparicion de trastornos mentales en estudiantes de medicina.

Palabras clave: Aislamiento Social, Salud Mental, Estudiantes de Medicina.

INTRODUCAO

A doenca COVID-19, identificada em dezembro de 2019, é uma infeccdo respiratoria provocada pelo
virus SARS-CoV-2 potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Com a
rapida propagacao viral e alta taxa de mortalidade, em mar¢co de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) declarou a doenca como uma pandemia (BOITRAGO; et al., 2021).

Neste contexto, essa pandemia foi caracterizada como um dos maiores problemas de salde publica
mundial. Como tentativa de diminuir a transmissao viral foram instituidas algumas medidas preventivas,
sendo a principal delas o isolamento social. Este evento, associado as experiéncias traumaticas decorrentes
da infeccdo viral, & morte de familiares e pessoas préximas, as dificuldades econ6micas, ocasionou
perturbacdes psicoldgicas e sociais que repercutem para além desse periodo, levando ao comprometimento
da salude mental (FARO; et al., 2020).

A saude mental ndo é definida apenas como a auséncia de problema/perturbacdo relacionada ao
sofrimento mental, mas também esta relacionado com o produto de mudltiplas interagGes sociais,
econdmicas, biolégicas, psicoldgicas e culturais. Os distirbios na salde mental, podem ser evidenciados no
humor, comportamento e pensamento dos individuos acometidos (PEREIRA,; et al., 2020).

Dessa forma, o ambiente pandémico e as medidas de prevencdo adotadas contribuiram para a
incidéncia ou agravamento de sintomas de sofrimento psiquico, como depresséo, ansiedade, nervosismo e
alteracdes do sono. Esses sentimentos foram mais prevalentes nas mulheres, adultos jovens e pessoas
com diagndstico prévio de depressao (BARROS; et al., 2020).

Além de atingir a populacdo de forma geral, os transtornos depressivos e de ansiedade, principalmente,
abatem-se sobre os estudantes universitarios, entre eles os discentes do curso de Medicina. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017), no que diz respeito a populacgdo geral brasileira, a prevaléncia
€ de 9,3% para transtornos ansiosos e 5,8% para transtornos depressivos. Ja em relagédo aos estudantes de

Medicina, ultrapassa 30% e 32%, respectivamente.
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Entre os fatores que predispdem aos problemas de saude mental nos discentes de Medicina podem ser
destacados o ambiente demasiadamente estressor e competitivo, carga horaria acentuada, privacdo de
sono, pressdo advinda de terceiros, pouco tempo para lazer e falta de apoio emocional (PACHECO; et al.,
2017).

Essa vulnerabilidade dos estudantes do curso de Medicina para o adoecimento mental parece ter sido
exacerbada com a pandemia pelo SARS-CoV-2, em decorréncia da necessidade de isolamento social, da
ma adaptacdo ao ensino remoto e consequente sensacdo de que os conteddos ndo estdo sendo
aprendidos de forma adequada, da dificuldade de concentracdo, da preocupacéo acerca de perda ou atraso
do semestre, do acumulo de assuntos para o retorno presencial, do fato de ndo estar em sua cidade de
residéncia, da incapacidade de manter habitos saudaveis, além de fatores pertinentes a propria pandemia,
como o medo de ser infectado. (TEIXEIRA; et al., 2021).

Dessa forma, percebe-se a relevancia do estudo sobre satude mental diante da probleméatica enfrentada
pelos estudantes do curso de Medicina no contexto pandémico. Dessa forma, o presente trabalho tem como
objetivo analisar na literatura os impactos do isolamento social na salde mental dos académicos de

medicina.

METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, do tipo revisdo da
literatura, com o objetivo de analisar estudos anteriores relacionados a sadude mental dos estudantes de
medicina durante o isolamento social, de forma sistematizada para andlise aprofundada do tema. Neste
ambito, foram realizadas as seguintes etapas de pesquisa: delimitagdo da questdo norteadora, coleta de
dados, estabelecimento dos critérios de elegibilidade e amostra, analise critica dos artigos obtidos,
discusséo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da concluséo.

A seguinte pesquisa teve como questao norteadora: “O isolamento social afetou a saide mental dos
estudantes de medicina?”. As buscas foram realizadas no més de setembro de 2022, utilizando-se como
fonte as bases de dados da Revista Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE).

A busca por artigos foi realizada a partir da definicdo de cinco palavras chaves, indexadas no banco de
Descritores em Ciéncias as Saude (DeCS); foram elas: “isolamento social”’, “saude mental”, “estudantes de
medicina”, “pandemia” e “estresse psicologico”. A partir dessas palavras chaves, foram utilizadas a
interpolagdo do operador boleano “AND”, formando as seguintes combinagdes: 1 — “(isolamento social) AND
(saude mental) AND (estudantes de medicina)’, 2 — “(sadde mental) AND (pandemia) AND (estudantes de
medicina)” e 3 — “(estresse psicoldgico) AND (isolamento social” AND (estudantes de medicina)”.

A partir da busca inicial, os critérios de elegibilidade definidos para incluséo foram: texto completo gratis,
idioma (portugués) e periodo (2020-2022 na LILACS e SciELO; ultimos cinco anos na MEDLINE). Em
seguida, foi realizada uma leitura do titulo e do resumo dos artigos. Foram excluidos os trabalhos que

fugiram do tema da pesquisa, bem como os que se apresentaram repetidos, monografias, dissertacdes,
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teses e documentos que ndo estivessem em formato de artigo. Apds a busca, os trabalhos que se

enquadraram nos critérios de inclusdo foram lidos na integra.
Para a organizagdo dos artigos selecionados, foi construido o seguinte fluxograma, conforme a

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do presente estudo de revisao.
Questao norteadora: "O isolamento
social afetou a satude mental dos estudantes
de medicina?"

Y

Base de dados: LILACS,
SciELO e MEDLINE

l

A\ v
Descritor 1: "(isolamento Desciiter 2 "(saad tal Descritor 3: "(estresse
social) AND (satde mental) eSEMOL < (SauA e mental) psicolégico) AND (isolamento
AND (estudantes de eAtNga(nF:gnddeemlae) d".\ND ,, social) AND (estudantes de
medicina)" (estu sidemedicing) medicina)"

Y
Critérios de inclusao: "texto
completo gratis”, "2020-2022 (LILACS e
SciELO)" "dltimos 5 anos (MEDLINE)" e
“idioma portugués”

Critérios de excluséo: fuga ao tema, resultado
duplicado, monografias, dissertagdes, teses e
documentos que nao estavam no formato de artigo

Y

14 artigos selecionados

Fonte: Autores 2022.
Posteriormente, os artigos analisados foram classificados de acordo com o nivel de evidéncia (Quadro
1).

Quadro 1 - Nivel de evidéncia das publicacdes em bases de dados e biblioteca virtual

Tipo de estudo
Revisao sistematica ou metanélise
Experimentos randomizados ou controlados
Experimentos controlados sem randomizagéo
Estudo de coorte ou caso-controle

Nivel de evidéncia
I
I
M

v

\ Reviséo sistematica de estudos qualitativos ou descritivos
VI Estudos qualitativos ou descritivos

VIl Opinido de autoridades ou comité de especialistas

Fonte: MELNYK, B. M., 2005.
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RESULTADOS
Na base de dados LILACS (via BVS), ao utilizar a combinagéo “1” — “(isolamento social) AND (saude

mental) AND (estudantes de medicina)”, foram encontrados 37 artigos. Apds a submissdo dos filtros
predefinidos, restaram 7 estudos. Destes, apés a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, sobraram 4
artigos para a composigao deste estudo. Ao utilizar a associagéo “2” — “(saude mental) AND (pandemia)
AND (estudantes de medicina)’, foram encontrados 299 estudos, que, quando submetidos aos filtros,
restaram apenas 19 artigos. ApOs analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, 6 publicacbes foram
selecionadas. Na combinagao “3” — “(estresse psicoldgico) AND (isolamento social) AND (estudantes de
medicina)”, foram encontrados 9 estudos, dos quais apenas um permaneceu apos adicao dos filtros. Em
seguida, com a aplicacéo dos critérios de inclusao e excluséo, nenhum artigo foi selecionado (Quadro 2).

Na biblioteca virtual SciELO, para a associagao de descritores “1”, foram localizados cinco estudos, os
qguais permaneceram apos a selecdo dos filtros. Destes, ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,
nenhum artigo foi selecionado. Ao utilizar a combinagdo “2”, foram encontrados 11 estudos, os quais
também se mantiveram apoés a selecéo dos filtros. Em seguida, foram aplicados os critérios de incluséo e
exclusdo, que permitiram selecionar 4 artigos. Em relagdo a combinagao “3”, foi encontrado apenas um
estudo, o qual permaneceu a adicao dos filtros, mas foi excluido apds a analise dos critérios de inclusao e
exclusdo, resultando em nenhuma selecao para essa combinacéo nessa biblioteca (Quadro 2).

Para a combinagéo “1” na base de dados MEDLINE (via PubMed), foram encontrados 141 estudos, dos
guais apenas um conservou-se apés a selecdo dos filtros. Destes, nenhum artigo foi selecionado apds
posterior analise dos critérios de inclusdo e exclusdo. Utilizando a combinacgdo “2”, foram encontradas 887
publicacdes, das quais apenas uma permaneceu apdés a aplicacdo dos filtros selecionados, mas foi
eliminada apos a analise dos critérios de inclusdo e exclusdo. Assim, nenhum artigo foi eleito para essa
combinacdo nessa biblioteca. A associacéo “3” de descritores permitiu o encontro de 363 artigos, porém,
todos excluidos apés adi¢éo dos filtros (Quadro 2), resultando em nenhum estudo selecionado para essa
combinacéo.

Quadro 2 - Resultado das combinagfes de descritores 1, 2 e 3 nos bancos de dados utilizados.

Base de dados / Combinacéo ir’\]li%?;ﬂjoe Niﬂggsde N(;rrl:ggsde N(;r:l;agrgsde
Elloloisea virte] eio EleEerior artigos com filtro excluidos | selecionados
1 37 7 3 4
LILACS (viaBVS) 2 299 19 13 6
3 9 1 1 0
Total selecionado 10 artigos
1 5 5 5 0
SciElo 2 11 11 7 4
3 1 1 0 0
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Total selecionado 4 artigos
1 141 1 1 0
MEDLINE (via
2 887 1 1 0
PubMed)
3 363 0 0 0
Total selecionado Nenhum artigo

Fonte: Autores, 2022.

Com isso, tem-se um total de 14 artigos para a composicdo desta revisdo integrativa, os quais foram
lidos posteriormente na integra. Apés a leitura, os estudos foram analisados em relagcdo aos autores, ano de
publicacao, nivel de evidéncia, titulo e objetivo (Quadro 3).

Quadro 3 - Disposicdo dos estudos conforme base de dados, autores, ano de publicacado, nivel de
evidéncia cientifica, titulo e objetivo do estudo.

LG Ano de Nivel de p o
de Autores : ~ oA Titulo do estudo Objetivo do estudo
TGS publicacéo | evidéncia
mpemeniacaode | R e
LIBERAL, S. P; teleatendimento em sadde destinado aos estudantes de Medicina da
SciElo T 2021 \ mental para estudantes de . h : .
etal. L Universidade Federal do Rio de Janeiro
Medicina durante a (UFRJ) no cenario da pandemia da
pandemia da Covid-19 Covid-19.
Comparar grupos de estudantes de
medicina (EM) que praticam diferentes
- - ) niveis de atividade fisica moderada e
Qtlwdaq%fljlca Zsmtomfls vigorosa (AFMV) durante a pandemia de
. MENDES, T. B,; € ansiedade € depressdo COVID-19, com relagdo aos sintomas de
SciElo o 2021 1Y entre estudantes de L =
etal. I ansiedade e depresséo (BAI-BDI),
medicina durante a ; g
andemia quglldade do sono (PSQI), e a?lVldade
P fisica (AF) - leve, moderada, vigorosa
(AFL, AFM, AFV) e comportamento
sedentario (CS).
cgbgig?fgqinﬁnsﬁgga Sz"_ Apresentar e discutir as licbes e reflexdes
SciElo FERREIRA, L. 2022 Vi : titati q aprendidas por internos de Medicina e
C. etal estuggr?tr;; 3év&28$ina e médicos recém-formados durante a
- . pandemia de Covid-19.
médicos recém-formados
Prevaléncia de transtornos Estimar a prevaléncia de TMC entre
mentais comuns entre estudantes de Medicina durante a
SciElo CARgQS%IA' c. 2022 VI estudantes de Medicina pandemia da Covid-19, analisando seus
v ' durante a pandemia de principais determinantes nos ambitos
Covid-19 académico, social e econdmico.
Relatar a experiéncia de levar literatura e
arte para a medicina, de modo a
L timular os alunos a enriquecer a leitura.
LILACS A Arte como Estratégia de es . e . '
(via MEDE.IROS, M. 2020 Vi Coping em Tempos de ama_tdurecer a empatia e a ética, alenj de
S.; etal. h estimular o enfrentamento de situag6es
BVS) Pandemia .
de extrema ansiedade gerados pelo
isolamento social em tempos de
pandemia.
Investigar quais recursos foram utilizados
LILACS | ALBUQUERQUE, Académicos de Medicina se que os resultados permitam ;:onf?ecer
(via G. A 2021 Vi na Quarentena - me?hor a realidade vi\?ida na quarentena
BVS) MONNERAT, G. isolamento e e possam informar as megidas de
R. enfrentamentos individuais € posst .
orientagdo, acolhimento e suporte aos
alunos de medicina.
LILACS | CAMPOS FILHO, 2022 v O ensino remoto no curso Avaliar a qualidade do processo de
(via A.S.; etal. de Medicina de uma ensino-aprendizagem remoto no curso de
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BVS) universidade brasileira em Medicina durante a pandemia da Covid-
tempos de pandemia 19.
Salde mental dos - L .
o Verificar a prevaléncia de sintomas de
LII(_Q;IS TEIXEIRA, L. A. 2021 Vi eBSrtz;Js?Fgltjerzr?tz Zegfér;?n?g sofrimento psiquico em estudantes do
C.etal €apa curso de Medicina durante a pandemia
BVS) da coronavirus disease d
2019 a CoVID-19.
Promogéo da saude e
LILACS BORGES. I. S reducao de Relatar a experiéncia da atlética com a
(via C.et a’\I T 2021 \ vulnerabilidades por meio realizacdo de um desafio esportivo virtual
BVS) v ' da préatica da atividade entre suas equipes.
fisica
SILVA, J. E. M.: Retrato da satde mental Identificar o perfil de saqqe mental dos
LILACS SANTOS. J. A dos estudantes de estudantes de medicina e sua
(via =y MART’INI. M. 2022 VI medicina e seu acesso participacdo e conhecimento sobre os
BVS) v T ; pontos de apoio disponiveis na
B. A. aos centros de apoio . .
universidade.
Efeitos da pandemia na
LILACS saL'Jc_ie mental de _ Inves_tigar quais foram os efeitos da
(via MESSIANO, J. 2021 v académicos de medicina pandgnjla na salde mental dos alunos de
BVS) B.; etal. do 1ao04anoem medicina do 1° ao 4° ano em faculdade
Faculdade do Noroeste do noroeste paulista.
Paulista
Relatar o processo de retorno dos alunos
LILACS CARAMORI. J.T.: Internato na pandemia do internato de uma escola de Medicina e
(via et al e 2021 \ Covid-19: a experiéncia de | descrever os procedimentos adotados no
BVS) ' uma escola médica cuidado com os alunos e o aprendizado
acumulado neste periodo.
Descrever a percepcao discente, 0s
aspectos positivos, as fragilidades e o
papel da mentoria, vivenciada durante o
periodo de distanciamento social imposto
Reescessobrea | PO pandenede Coualo, como
LILACS . quarentena: uma .
(via ROCHA,IA.C., et 2021 Vi estratégia de acolhimento desenvolt;/lmentc: d_osdencontros enzi um
BVS) al de discentes em um grupo grupo de mentoria do programa ge
de mentoring mentoring do curso de Medlcme_l da
UFRN. Ademais, pretende valorizar,
como parte visivel de todo o processo
relatado, uma construgdo autoetnografica
que ressalta o engajamento, a reflexdo e
0s participantes.
Aprendendo com o
LILACS RODRIGUES Imprevisivel: Saude Discorrer sobre o impacto da pandemia
(via BB et al ' 2020 \ Mental dos Universitarios na salde mental dos universitarios e na
BVS) o ’ e Educacédo Médica na educacdo médica.
Pandemia de Covid-19

Fonte: Autores 2022.

Quanto ao ano de publicacéo, observou-se que a maioria dos estudos foi realizada em 2021 (57,14%),
seguido de 2022 (28,57%) e 2020 (14,29%). Quanto ao nivel de evidéncia, foram encontrados um estudo
com o nivel de evidéncia IV (7,14%), trés com o nivel V (21,43%) e 10 com nivel VI (71,43%).

DISCUSSAO

De acordo com os resultados encontrados neste presente estudo, pode-se destacar os principais temas

relacionados a salde mental dos estudantes de medicina durante a pandemia: o isolamento social como

agente agressor da salde mental dos estudantes de medicina, principais distarbios psiquiatricos

decorrentes do isolamento social durante a pandemia e o perfil dos estudantes acometidos e, por fim, as

estratégias de enfrentamento adotadas pelos estudantes de medicina durante o distanciamento social e os

principais aprendizados do contexto de pandemia.
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Isolamento social como agente estressor da salde mental dos estudantes de medicina

Segundo Messiano et al. (2021), as mudancgas impostas pelo isolamento social, como perda de liberdade
durante o confinamento, o medo e os prejuizos econdmicos, foram considerados como sendo os principais
agentes estressores da salde mental durante o periodo da pandemia. Além disso, a preocupacao
excessiva, 0 sentimento de prejuizo na sua formacédo decorrente da falta de aulas praticas, bem como o
baixo rendimento e aproveitamento das aulas contribuiram para o desenvolvimento dos distlrbios mentais
entre os estudantes de medicina.

Em contrapartida, para Caramori et al. (2021), os principais estressores do periodo pandémico
transcorreram da maior duracdo da quarentena, medo recorrente de contaminagdo pelo virus da COVID
2019, dificuldades financeiras e informag¢6es inadequadas.

Ainda sobre 0 mesmo aspecto, um outro estudo trouxe que a realidade social e econémica de parcela
importante dos estudantes, a paralisacdo do primeiro semestre e incerteza sobre os proximos, além das
crises familiares desencadeadas pelo isolamento social trouxeram aflicdes quanto ao desenvolvimento, a
recorréncia e ao agravamento de sofrimento psiquico dos estudantes da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) (LIBERAL; et al., 2021).

Cabe ainda ressaltar que, através de um estudo recente realizado por Rodrigues et al. (2020), observou-
se que os estudantes de medicina estavam mais expostos ao risco do desenvolvimento de transtornos
mentais durante esse periodo, dentre eles a ansiedade. Isso se deu provavelmente por possuirem uma
compreensdo mais aprofundada sobre a doenca, aos atrasos das atividades préaticas e a preocupagao no
contagio e na transmissao da Covid-19 aos seus familiares. Esse estresse adicional, combinado aos efeitos
da pandemia, pode ser visto como um dos fatores mais importantes que contribuiram para o surgimento de
afeccdes na salde mental dessa populacdo (RODRIGUES; et al., 2020).

Os mesmos aspectos sdo corroborados por Miiller, Albuguerque e Monnerat. (2021), que constataram
gue o conhecimento sobre a doenca, a possibilidade de contaminagcdo em ambientes de préatica e a
escassez de equipamentos de protecao individual (EPI) com a consequente necessidade de racionar, fez
com que o0s estudantes se sentissem mais ansiosos e vulneraveis, além da apreensédo pelas consequéncias
de suas escolhas, as quais repercutem tanto no &mbito pessoal como para seus familiares.

J& o estudo de Liberal, et al. (2021) trouxe que o distanciamento social e o ensino remoto aumentaram
os quadros de ansiedade e depressdo nos periodos iniciais da pandemia, agravando-se a medida que o
curso chegava ao fim e os prejuizos das perdas das atividades praticas se tornavam mais evidentes. Com o
passar do tempo, outros impactos emocionais agregaram a esse contexto, como a frustracdo, solidao,
irritabilidade, sobrecarga, sensacéo de baixa produtividade académica e dificuldades de concentragdo. Do
mesmo modo, 0 medo e a inseguranca frente ao adoecimento, expectativa de retorno as aulas, o
desemprego familiar e a perda aquisitiva também representam importantes agravantes psiquicos de
sofrimento mental agravados durante o isolamento social (LIBERAL; et al., 2021).

Segundo o estudo de Teixeira et al. (2021), quase 29% dos estudantes de medicina ja possuiam algum
diagnéstico prévio de transtorno mental e, quase 82%, relatou ter constatado em si alguma mudanca

psicolégica ou comportamental durante o isolamento social, acarretando sofrimento psiquico. Entretanto,

10



CIENCIAS MEDICAS A'FVA Revista Eletronica de Iniciagé@o Cientifica IlI

PARAIBA ISSN 000-000

apenas 22,1% desejaram receber acompanhamento psicoterapéutico disponibilizado pelos pesquisadores.
Alguns aspectos sociais também estédo correlatos com o adoecimento mental dessa populac¢édo, como o fato
de néo estar em sua cidade de residéncia ou de conviver com pessoas que estdo trabalhando fora de casa,
conferindo risco de infeccgéo.

Por fim, para Borges et al. (2021) e Campos Filho et al. (2022), a perda de interac@o entre os pares
decorrente do isolamento social contribuiu para o surgimento de sintomas mentais. Ainda sobre isso,
Medeiros et al. (2020) acrescenta que 0s grupos que ja enfrentam esse tipo de pressdo psicolégica
relacionada a dimenséao social sentirdo ainda mais forte os efeitos devastadores da pandemia no &mbito da

salde mental.

Principais distlrbios psiquiatricos decorrentes do isolamento social durante a pandemia e o perfil

dos estudantes acometidos

Conforme Messiano et al. (2021), os principais distarbios psiquiatricos que acometeram os estudantes do
primeiro ao quarto ano do curso de medicina foram a ansiedade e o estresse, correspondendo
respectivamente a 91,7% e 87,8% da amostra. Medeiros et al. (2020) afirma que a média de transtornos de
ansiedade e depressao entre os estudantes de medicina é maior do que na populagdo em geral. Isso leva a
crer que a propria graduacdo em medicina atua como fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
mentais e suas consequéncias, como o suicidio.

No estudo desenvolvido por Rodrigues et al. (2020), verificou-se que, em uma Faculdade de Medicina na
China, a prevaléncia de depressdo entre os estudantes de medicina é de 35,5% e a prevaléncia de
ansiedade chegou a 22,1% tendo como consequéncias fisiologicas desfavoraveis ao estresse, além de um
impacto negativo na educacao e no sofrimento psicolégico.

Corroborando com esses resultados, o estudo transversal de Rocha et al. (2021) realizado por meio de
entrevista com estudantes de medicina do primeiro ao quarto ano, identificou a dificuldade no
gerenciamento do tempo como um dos principais fatores que contribuiram para a ansiedade dos estudantes
de medicina em decorréncia do isolamento social. Além disso, foi observado a dificuldade dos alunos em
priorizar acbes de autocuidado em funcdo da estrutura sobrecarregada do curso. Isso favorece para o
aumento da exposicdo a fatores condicionantes e desencadeantes de adoecimento mental.

Com relacdo a essa tematica, o estudo de Cardoso, et al. (2022) aborda sobre a prevaléncia dos
transtornos mentais comuns (TMC), considerados por esses autores um conjunto de sintomas somaticos,
ansiosos e depressivos que podem ser desencadeados por eventos estressores. Nesse estudo, foi
detectada uma alta prevaléncia de TMC dentre os estudantes de medicina da cidade de Salvador, variando
entre 22% e 51%. Esses achados foram sobretudo em mulheres, na raca branca, em solteiros, nos que
residem com familiares e nos dependentes financeiramente.

A maior prevaléncia de sofrimento psiquico nos estudantes de medicina do sexo feminino é confirmada
nos estudos de Teixeira et al. (2021), Silva, Santos e Martini (2022) e Medeiros et al. (2020), ratificando os
dados propostos na literatura, que associam a fatores predisponentes, como alteracdes hormonais,
desigualdade de género, incluindo obstaculos na ascenséo académica e profissional no meio médico, além

possuirem uma maior facilidade em perceber sintomas de sofrimento mental. O trabalho de Messiano et al.
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(2021) também corroborou com esses achados, uma vez que identificou transtornos de ansiedade e
estresse em sua maioria, no sexo feminino, o que sugere que as mulheres sofreram um maior impacto
psicolégico nesse periodo.

Em contrapartida, no trabalho de Cardoso et al. (2022), uma maior prevaléncia do sexo feminino com
TMC se deu possivelmente por uma participagdo majoritaria das mulheres no estudo, tanto pelo processo
de feminizacdo do curso de medicina, quanto pela influéncia historica e cultural da mulher em seu papel de
cuidar.

No que tange ao ano de graduacdo correlacionado com sofrimento mental, o estudo de estudos de
Teixeira et al. (2021) e Silva, Santos e Martini (2022) trouxe que os estudantes dos trés primeiros anos do
curso foram os mais acometidos e isso se deve ao contato com o0 excesso de informaca o tedrica e novos
métodos de estudo, pouco tempo de lazer e mudancas na vida pessoal, como mudanca de cidade e
afastamento da familia e amigos. Ja no trabalho de Cardoso et al. (2022), o ciclo académico mais afetado
diante das respostas dos questionarios foi o ciclo basico, explicado pela necessaria adaptagdo universitaria,
as novas responsabilidades e a pressdo psicolégica para a eficiéncia dos estudos, estes agravados pela
oferta de ensino remoto. Em seguida, os ciclos mais afetados sao o clinico e o internato.

Ainda sobre o ano/periodo de graduagéo, de acordo com Medeiros et al. (2020), os alunos de medicina
da Faculdade de Medicina do Centro Universitario Christus (Unichristus), experimentaram uma maior carga
de estresse e ansiedade a partir do terceiro ano de curso, uma vez que esses alunos entraram em contato
com pacientes com doencas terminais.

Ferreira et al. (2022) abordam a ansiedade nos médicos recém-formados durante a pandemia. Segundo
esse estudo, essa ansiedade foi agravada pela possibilidade de antecipagdo do curso, uma vez que o
pouco preparo e a falta de experiéncia colocava em xeque a competéncia profissional desses médicos em
um mercado de alta exigéncia verificado nesse periodo. Ademais, esse estudo também abordou sobre o
constante adoecimento e sobrecarga laboral diante das extensas escalas de plantao sofridos pelos médicos
formados principalmente durante o periodo de pandemia, o que pode ter elevado a prevaléncia de burnout.

Segundo Miiller, Albuquerque e Monnerat (2021), além da ansiedade, outros sintomas frequentemente
encontrados foram a dificuldade de concentracdo, desénimo, cansaco e alteracdo do apetite e do sono.
Ressaltam, ainda, que a maior parte dos estudantes referiu mais de 5 sintomas, e, quase metade desses, ja
apresentavam as mesmas queixas antes da pandemia. Borges et al. (2021) ratificaram a presenca de
sintomas comuns como tristeza, apatia, angustia e ansiedade e Cardoso et al. (2022), a cefaleia e as
alterag@es no ciclo sono-vigilia correlacionados ao desenvolvimento de TMC.

Os resultados encontrados por Teixeira et al. (2021) reafirmaram a frequéncia de sintomas como sono
comprometido, falta de apetite, cansaco, dificuldade para realizar atividades com satisfacéo e para pensar
com clareza. Também foram relatados desconforto estomacal, cefaleia, tremores nas méos, tenséo,
nervosismo, preocupacao, choro facil e sintomas depressivos, incluindo ideagdo suicida. Segundo Cardoso
et al. (2022), esses sintomas, sobretudo os de tristeza, podem estar relacionados a rendncia do lazer, dos
exercicios fisicos e do convivio social, tanto pela carga horaria elevada em classe, quanto extraclasse.

O trabalho de Campos Filho et al. (2022) demonstrou que os professores avaliaram de forma positiva o

ensino remoto, com pouca mencdo de problemas psicoldgicos (5,6%), quando em comparacdo com 0s
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estudantes (40,2%). Essa diferenca parece residir na ansiedade consequente da interrup¢éo da interacao
com seus pares e das atividades académicas, além de preocupacBes acerca da prépria pandemia, como
contaminacgao de si e dos familiares e dificuldades econdmicas.

Novamente, o estudo de Teixeira et al. (2021) vem para ratificar ao demonstrar que quase 75% dos
discentes referiram ma adaptacdo ao ensino a distancia, com queixas sobre dificuldade em aprender o
conteudo, reducdo da concentracéo, dificuldade de adaptagdo as plataformas virtuais e preocupag¢do com
perda ou atraso do semestre e com o acumulo de assuntos para o retorno presencial, correlacionando com
0 adoecimento mental.

Por fim, em relacéo ao consumo de substancias para melhorar o desempenho académico, Cardoso et al.
(2022) afirmam que os resultados encontrados apontam para uma fraca correlagdo com o desenvolvimento

de sintomas psiquicos, bem como a ideacgéo suicida dentre a populagéo estudada.

Estratégias de enfrentamento adotadas pelos estudantes de medicina durante o distanciamento

social e os principais aprendizados do contexto de pandemia

De acordo com o estudo de Messiano et al. (2021), a principal estratégia adotada pelos académicos de
medicina para melhorar a salde mental e superar as adversidades do periodo foi a atividade fisica. Apesar
disso, apenas 3,5% dos entrevistados buscaram um acompanhamento especializado durante a pandemia.

Rocha et al. (2021), sugeriram o resgate de hébitos como a vivéncia de hobbies, atividades de lazer e
rotinas de exercicios fisicos. Da mesma maneira, a importancia da interacdo mentor-mentorado é
considerada uma boa estratégia de enfrentamento para mitigar as implicacdes advindas da pandemia. Esse
método teve o objetivo de dar suporte e estimular o desenvolvimento pessoal dos estudantes, bem como o
apoio empético em suas dificuldades.

No estudo de Muller, Albuguerque e Monnerat (2021), 70% dos alunos assumiram atividades individuais
como forma de cuidado proprio, entre elas a atividade fisica, hobbies, como a culinaria, além de praticas de
relaxamento, a exemplo da meditacdo. Em seguida as atividades individuais, foram relatadas atividades
artisticas, seguida, em terceiro lugar, pela interacdo social, seja de forma virtual ou presencial. Poucos
estudantes adotaram estratégias como psicoterapia e praticas religiosas. Alguns reconheceram fazer uso de
alcool ou outras substancias. O cenario da predilecdo por atividades individuais como forma de cuidado
pessoal vem substanciar a tendéncia acerca do processo de socializacdo médica, onde o enfrentamento
das adversidades ocorre de modo silencioso, como forma de afirmar a ideia de autossuficiéncia

A préatica de exercicios fisicos foi incentivada através de desafios virtuais desenvolvidos por parte de
Associagdo Atlética Académica, com o objetivo de promover o cuidado fisico e mental, diminuindo a
sensacao de improdutividade acarretada pela interrupcao do cronograma académico. O efeito observado foi
a constancia nos treinos, principalmente em prol de ajudar o time, interacdo e surgimento de apoio social
entre os estudantes. Entre os alunos que ndo estavam praticando exercicios fisicos, as principais
justificativas foram preguica, falta de motivacéo e tristeza (BORGES; et al., 2021).

Ainda sobre a pratica de exercicios fisicos, o estudo transversal de caso-controle realizado por Mendes

et al. (2021) trouxe que, entre 218 estudantes de medicina da Universidade de Santo Amaro, 0s que
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realizam atividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade por uma mediana de 390 min apresentaram
menos sintomas de ansiedade e depressédo que os estudantes que realizaram menos tempo de atividades
durante a semana (mediana = 0 min).

No estudo de Teixeira et al. (2021) foi evidenciado que apenas 22,2% dos alunos conseguiram manter
uma rotina de pratica de exercicios fisicos regularmente e que a incapacidade de manutencdo de habitos
saudaveis durante o periodo de isolamento social influencia na satde mental. Em relagdo a esse aspecto,
Mendes et al. (2021) afirma que o ambiente escolhido para a realizacdo de exercicios fisicos como a
academia, influenciou na diminuicdo dessa pratica, uma vez que esses ambientes permaneceram fechados
durante um tempo significativo nesse periodo de pandemia.

O suporte por parte das instituicdes de ensino, através de centros de apoio a saide mental e clinicas de
psicologia, pode ajudar a diminuir os sintomas de sofrimento psiquico, como ansiedade e depressédo, nos
estudantes. Entretanto, segundo Silva, Santos e Martini (2022), € imprescindivel que os alunos tenham
ciéncia da existéncia desses servicos. Em seu trabalho, evidenciaram que a procura por esses servigos ndo
mostrou diferenga significativa entre alunos com diferentes compreensdes acerca de sua saude mental, o
que reitera a ideia de que, para os discentes do curso de medicina, o sofrimento mental faz parte do ensino
médico, além do estigma associado a saude mental. Adicionalmente, alunos dos dois primeiros anos do
curso tinham menos conhecimento sobre os servicos de apoio ofertados, o que pode ser consequéncia do
pouco convivio no campus em decorréncia da pandemia.

As rodas de conversas remotas foram uma técnica adotada com o intuito de atenuar os medos e as
angustias desenvolvidas pelos alunos durante o periodo pandémico (CARAMORI; et al., 2021). Segundo
Silva, Santos e Martini (2022), além das rodas de conversa, 0s alunos sugeriram um maior incentivo por
parte das universidades em préaticas como ioga, meditagdo, aulas de musica, disponibilizacdo de quadras de
esporte, entre outros.

Segundo o trabalho de Liberal et al. (2021), o projeto de atendimento aos estudantes da UFRJ, que
surgiu em 2018, sofreu expansao para o atendimento on-line com o inicio da pandemia em 2020. Para essa
estratégia, foram utilizados aplicativos como Zoom, Skype e Whatsapp, além de ligacBes telefdnicas, nos
quais os estudantes tinham a possibilidade de contar com o apoio de cinco psiquiatras, uma psicoéloga e
uma assistente social durante aproximadamente uma hora. Apesar de expandir o acesso, a escuta e o
acolhimento de demandas relacionadas a salde mental, os autores afirmam que essa estratégia pode
limitar uma adequada observacéo dos aspectos ndo verbais de uma consulta, sobretudo psiquiatrica, como
expressodes, olhares, gestos, entre outros.

As estratégias de coping como forma de lidar com situacdes de extrema ansiedade e estresse foram
abordadas no estudo de Medeiros et al. (2020). Segundo esse trabalho, durante as reunies do grupo de
Estudo de Literatura e Arte na Medicina (Elam), realizadas quinzenalmente com 40 a 60 min de duracéo, os
alunos pintavam aquarelas e, em seguida, elaboravam textos sobre 0s mais variados temas, dentre eles, a
pandemia.

Diante disso, o trabalho de Medeiros et al. (2020) constatou que a jungdo da arte com a medicina
contribui para o desenvolvimento de habilidades médicas e humanas importantes, como pensamento critico,

observacdo, comunicacédo, conscientizacdo e empatia. Além disso, outras atividades sao capazes de gerar
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meios de coping como lazer e esportes, 0 que pode ajudar ainda mais os individuos a reduzir os niveis de
depressao, ansiedade e estresse.

Por fim, Ferreira et al (2022) observaram que os estudantes de medicina referiram como principais
aprendizados do periodo de pandemia aspectos como a paciéncia, a resiliéncia como capacidade de
adaptacao ou superacao de desafios frente a adversidades, a empatia como a forma de se colocar no lugar
do outro, a espiritualidade, o autoconhecimento, a necessidade de aproveitar o tempo e as pessoas, a
importancia dos exercicios fisicos e 0 uso de linguagem néo verbal (olhares, postura, tom de voz e gestos)

para comunicacao.
CONSIDERACOES FINAIS

Embora o cuidado a salde mental seja fundamental a todos os individuos, os estudantes de medicina
ainda compreendem uma parcela da populacdo que se encontra em risco de desenvolver transtornos
mentais. Desse modo, mesmo que considerados mais préximos dos servicos de salde, essa populacédo
especifica merece uma atencao especial.

A importancia desse estudo deu-se de forma a abordar o estado da salde mental dos estudantes de
medicina, sobretudo no periodo de isolamento social imposto pela pandemia, de modo a identificar como a
pandemia determinou 0 agravamento ou surgimento dos transtornos a salde mental desses estudantes.

Os principais temas abordados em literatura acerca da salde mental dos académicos de medicina
durante a pandemia séo o isolamento social como agente agressor da saude mental dos estudantes de
medicina, principais distarbios psiquiatricos decorrentes do isolamento social durante a pandemia e o perfil
dos estudantes acometidos e, por fim, as estratégias adotadas durante o isolamento para melhorar a satde
mental dos estudantes e os principais aprendizados do contexto de pandemia.

Assim, foi possivel observar que o isolamento social influenciou diretamente para o
surgimento/agravamento de alteracdes mentais dentre essa populagdo, sobretudo os transtornos de
ansiedade, depressdo e burnout, isso porque esses estudantes além do intenso estresse enfrentado
durante o curso, experimentaram uma carga adicional de cobrancas durante esse periodo. Além disso, foi
possivel identificar que essa prevaléncia tem sido observada mais em pessoas do sexo feminino, raga
branca, estudantes que moram com os familiares e os dependentes financeiramente. Com relagdo ao
periodo de inicio, os estudos ndo trouxeram uma unanimidade, mas sim, uma possivel justificativa para
cada momento da graduacéo.

No tocante aos sintomas, a maioria dos estudos trouxe as manifestacdes ansiosas e/ou depressivas, as
alteragc6es do sono, a fadiga, a dificuldade de concentragéo e clareza, as alteracdes do apetite e a ideacao
suicida. Ja sobre as estratégias adotadas para melhorar a salde mental desses estudantes, a literatura
trouxe estratégias de coping, intensificacdo dos exercicios fisicos, hobbies, técnicas de relaxamento,
suporte através de centros de apoio a saude dos estudantes por parte das instituicbes de ensino e
ampliacdo do atendimento a saude mental por métodos de teleatendimento também para os estudantes.
Quanto aos aprendizados, 0s mais marcantes foram a resiliéncia, a paciéncia, a espiritualidade, a empatia e

0 uso da linguagem néo verbal.
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Por fim, sugere-se novos estudos sobre a salde mental dos estudantes de medicina, uma vez que, as
limitacdes encontradas nesse estudo englobam a quantidade reduzida de publicacdes relevantes sobre a
tematica, bem como os impactos da pandemia na salde mental desse grupo. Isso possibilitaria uma
explanacdo de um panorama mais abrangente da realidade do bem-estar psiquico desses académicos e
contribuiria para a adogdo de novas estratégias de assisténcia a saude, sobretudo mental, destinada a esse

publico, além de colaborar diretamente para a garantia de um melhor conforto e qualidade de vida.
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