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Resumo: O bullying é um problema comum entre adolescentes e pode resultar em
consequéncias graves para a saude mental dos envolvidos. Este trabalho se prop6s
a revisar a literatura sobre a relagcdo entre saude mental e bullying como evento
traumatico na adolescéncia, abordando aspectos como a prevaléncia do bullying, os
fatores de risco e as consequéncias para a saude mental dos adolescentes. A partir
dessa revisdo, buscou-se fornecer subsidios para a elaboragcdo de politicas e
estratégias de prevencao e tratamento do bullying e seus impactos na saude mental
dos adolescentes. Parte-se da hipdtese de que parte dos eventos traumaticos na
adolescéncia esta relacionado ao bullying, trazendo prejuizos significativos e até
mesmo permanentes nas vitimas. Nesse sentido, ele pode estar associado a
depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, problemas de autoestima e
dificuldades de relacionamento, além de os adolescentes que vivenciam bullying
podem ter pensamentos suicidas e podem desenvolver transtorno de estresse poés-
traumatico (TEPT). Portanto, a complexidade do fenbmeno, suas variagdes regionais
e culturais,bem como suas implicagdes especificas para diferentes grupos, ressaltam
a importancia de abordagens personalizadas e colaborativas em diversos contextos.

Palavras-chave: Saude mental. Adolescéncia. Bullying.

Abstract: Bullyingis a common problem among teenagers and can result in serious
consequences for the mental health of those involved. This work aimed to review the
literature on the relationship between mental health and bullying as a traumatic event
in adolescence, addressing aspects such as the prevalence of bullying, risk factors
and consequences for adolescents' mental health. Based on this review, we seek to
provide support for the development of policies and strategies for the prevention and
treatment of bullyinganditsimpacts on the mental health of adolescents. It is assumed
that part of the traumatic events in adolescence are related to bullying, causing
significant and even permanent damage to the victims. In this sense, it can be
associated with depression, anxiety, eating disorders, self-esteem problems and
relationship difficulties, in addition to teenagers who experience bullying may have
suicidal thoughts and may develop post-traumatic stress disorder (PTSD). Therefore,
the complexity of the characteristics, their regional and cultural variations, as well as
their specific implications for different groups, highlightthe importance of specific and
collaborative approaches in different contexts.

Keywords: Mental health. Adolescence. Moral harassment.



1. INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo complexo e delicado do desenvolvimento
humano, marcado por diversas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais
(CREMER, 2015). Nessa fase, os jovens estdo mais vulneraveis a eventos
estressantes, como o bullying,que podem ter impactos significativosnasaude menfal
deles. O bullying € um comportamento agressivo que envolve desequilibrio de poder
e é considerado um problema de saude publica (JOAO, 2008). Estudos, como o de
Nascimento (2022), indicam que o bullying é um evento traumatico que, na maioria
dos casos, ocorre no ambiente escolar e pode levar a consequéncias graves, Como
transtornos de ansiedade e depressao.

A saude mental € um tema cada vez mais importante na atualidade,
especialmente quando se trata de adolescentes. A fase da adolescéncia apresenta
muitos desafios e mudancas, tanto fisicas quanto emocionais, o que pode levar a
problemas de saude mental. Entre as muitas causas desses problemas, destacam-
se o0s eventos traumaticos na vida desses jovens. Esses eventos podem ter um
impacto significativonasaude mental dos adolescentes e é importante entendersuas
causas e como eles afetam a vida desses jovens (VELOSO DA SILVA, 2019).

Diante disso, o presente projeto teve como objetivo realizar uma revisédo da
literatura cientifica sobre a relagdo entre saude mental e bullying como evento
traumatico na adolescéncia, abordando aspectos como a prevaléncia do bullying, os
fatores de risco e as consequéncias para a saude mental dos adolescentes. A partir
dessa revisao, buscou-se fornecer subsidios para a elaboracdo de politicas e
estratégias de prevencao e tratamento do bullying e seus impactos na saude mental
dos adolescentes.

Nesse sentido, € importante promover estudos para que as escolas e
comunidadestrabalhempara criar um ambiente seguro e inclusivo para adolescentes,
bem como implementem politicas de prevencgao do bullying. Além disso, os pais
devem prestar mais atencdo aos sinais de que seus filhos estdo sendo intimidados e
trabalhem com os professores e conselheiros escolares para abordar o problema de
forma adequada. E essencial que os adolescentes recebam apoio e cuidado
psicolégico apos experiéncias traumaticas como o bullying, para que possam se

recuperar e ter uma vida saudavel (NETO, 2005).



A adolescéncia € uma fase delicada de transicao entre a infancia e a fase
adulta. Ela se caracteriza por ser um periodo marcante na vida dos individuos, pois
esta relacionado ao desenvolvimento corporal, emocional e cognitivo. Nesse sentido,
os traumas sofridos nesse momento provocam marcas nesse processo de
crescimento maturacional, trazendo prejuizos que podem persistir e provocar danos
por toda a vida. Por esse motivo, entender sobre esse assunto pode ajudar a
encontrar caminhos para diminuir os eventos traumaticos ou até mesmo trata-los por
meio da promogao de projetos voltados a saude mental publica.

Enfim, partiu-se da hipotese de que parte dos eventos traumaticos na
adolescéncia esta relacionado ao bullying, trazendo prejuizos significativos e até

mesmo permanentes nas vitimas.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Compreender a relagdo entre saude mental e bullying como evento

traumatico na adolescéncia.

2.2 Objetivos Especificos

° Identificar quais traumas s&o mais comuns entre os jovens;
° Examinar artigos cientificos relacionados ao bullying;
° Estabelecer relagdes entre bullying e o trauma.

° Entender a importancia da promogao de saude mental dos
adolescentes.

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisao integrativa da literatura.
Para isso, foi necessario construi-la através de etapas:
A primeira etapa consistiu na formulagdo da questdo de pesquisa que é:

“Quais os impactos do bullying na saude mental dos adolescentes?”.



Na segunda, foram definidos como descritores que poderiam surgir em
estudos que responderiam a questdo de pesquisa, os seguintes: “Bullying’, “Saude
Mental” e “Evento Traumatico com o operador I6gico boleano “AND”.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em outubro de
2023 e inclui artigos produzidos no periodo de 2018 a 2023. Para tanto, foram
considerados como critérios de inclusdo: artigos nos ultimos 5 anos, artigos
disponiveis de forma gratuita e em lingua portuguesa, inglés e espanhol.

Sera considerado como critério de incluséo adicional os artigos com texto
completo. Ja como critérios de exclusédo serdo considerados: teses, dissertagoes,
revisdes, relatos de experiéncia e aqueles que nao responderem a questdo de
pesquisa.

A partir dai, foram encontrados 2.258 artigos e, dentre esses, a partir da analise
dos titulos e, logo em seguida, leitura dos resumos, foram selecionados emtorno de
10 trabalhos académicos, nos quais se intenciona estabelecer relagcbes entre os
assuntos, de forma a atender as demandas da presente pesquisa:

Figura 1: Recorte dos dados

2.258

174

10

Fonte: Os proprios autores.



4. RESULTADOS

Os artigos encontrados foram sistematizados no quadro abaixo:

Quadro 1: Sistematizag¢ao dos artigos

N TiTULO AUTOR REVISTA ANO OBJETIVO
1 Associations of FREDJ, Manel Ben BMC 2023 | Neste estudo, teve-
psychological factors, et al. Psychology se como objetivo
parental involvement, estimar a prevaléncia
and adverse health do bullying, na
behaviors with perspectiva das
bullying among vitimas, em
tunisian middle estudantes do ensino
school students médio da regi&o de
Monastir Tunisia,
bem como analisar a
sua associagdo com
variaveis do contexto
individual e familiar.
2 A longitudinal study DENIZ, Emre; Autism 2023 | No presente estudo,
of sibling bullying and TOSEEB, Umar. Research foram replicadas as
mental health in descobertas
autistic adolescents: existentes sobre as
The role of self- associagoes diretas
esteem entre o bullying entre
irmaos e a saude
mental em
adolescentes autistas
e ampliam o
conhecimento
concentrando-se nas
associagodes indiretas
por meio da
autoestima.

3 Bullying on NEVES, Rowena Psicologia: 2023 | Analisa-se o impacto
Adolescence: Carraca et al. Teoria e psicolégico do
Psychological Pesquisa bullying escolar em
Assessment adolescentes. Trata-

se de pesquisa
exploratéria clinico-
qualitativo com
estudo de casos
multiplos de quatro
adolescentes que
sofreram bullying,
com idade entre 15 e
17 anos. Os
resultados mostraram
sinais de depressao,
ansiedade,

with Projective
Methods (Paris
School)




comportamentos
autolesivos e
tentativas de suicidio.

Educational GARAIGORDOBIL, | Psicothema | 2023 | Objetivou-se fazer
Psychology: The Key Maite. uma revisdo sobre o
to Prevention and papel da psicologia
Child-Adolescent educacional para a
Mental Health promog.ao d? saude
mental infantil.
Nursing Interventions CELDRAN- Int. J. 2023 | O objetivo deste
against Bullying: A NAVARRO, Maria Environ. estudo é compilar
Systematic Review del Carmen et al Res. Public dados sobre
Health intervengdes de
enfermagem para
prevenir e abordar o
bullying a nivel
internacional.
Revisdao sobre LEMBO, Victoria Psicologia: 2023 | Este estudo objetivou
Caracteristicas de Maria Ribeiro et al. Teoria e descrever evidéncias
Meninos e Meninas Pratica sobre as
que Praticam Bullying caracteristicas de
Escolar meninos e meninas
identificados como
agressores(as) em
situagdes de bullying.
Prevalence and GOHAL, Gassem BMC 2023 | O objetivo do
related risks of et al. Psychiatry presente estudo foi
cyberbullying and its determinar a
effects on adolescent. prevaléncia do
bullying em
diferentes grupos
sociodemograficos
da Republica
Eslovaca e avaliar o
efeito moderador do
bullying nas
associagbes entre
trauma infantil,
resiliéncia e a
ocorréncia posterior
de psicopatologia.
The effect of SVECOVA, Julia et BMC 2023 | Quantificar os efeitos
childhood trauma and al. Psychiatry do cuidado informal
resilience on na saude mental
psychopathology in entre adolescentes
adulthood: Does australianos e até
bullying moderate the que ponto quais
associations? esses efeitos séo
transmitidos através
do bullying escolar.
The mental health ALFONZO, Nature: 2023 | Na pesquisa, foi
impact of school Ludmila Fleitas et Scientific perguntado a todas
bullying among young al. Reports as criangas: “Vocé

carers in Australia: a

ajuda alguém que




causal mediation tem um problema de
analysis. saude de longa
duracgao, tem uma
deficiéncia ou é
idoso, com atividades
que teria dificuldade
em realizar sozinho”.

1 Unraveling the MISIAK, Btazej et Journal of 2023 | Este estudo teve
complexity of al. Affective como objetivo
associations between Disorders investigar as relagbes
a history of childhood entre trauma infantil,
trauma, psychotic-like depresséo, PLEs e
experiences, caracteristicas da
depression and non- vida do INSS.

suicidal self-injury: A
network analysis.

Fonte: O préprio autor.

5. DISCUSSAO

Inicialmente, cabe mencionar o trabalho de Fredj (2023) destaca a
preocupante relagdo entre saude mental e bullying na adolescéncia, revelando que o
fendbmeno € um grande problema global, com quase metade do grupo estudado
(43,4%) relatando ter sofrido bullying no ultimo més. A pesquisa destaca as severas
consequéncias para as vitimas de bullying, incluindo elevado abandono escolar,
também chamado de evasao escolar, desempenho académico comprometido e
impactos significativos na saude mental, como depressdo, ansiedade e ideacgao
suicida. Fatores associados identificados incluem envolvimento em luta fisica, solidéo
e preocupacédo, ressaltando a complexidade das dinamicas envolvidas (FREDJ,
2023).

Alémdisso, uma analise comparativa entre paises do Médio Oriente, Norte de
Africa e Africa Subsariana destaca variacdes significativas nas taxas de bullying,
evidenciando acomplexidade cultural eregionaldo fenémeno. Em especifico, destaca
que, em comparacido com paises do Médio Oriente e Norte de Africa, a prevaléncia
de sofrer bullying nas escolas de ensino meédio na regido de Monastir esta proxima
dos resultados da Argélia, Marrocos, |émen e Qatar. No entanto, o Egito apresenta
taxas significativamente mais altas, atingindo 70%. Ja na Africa Subsariana, a
prevaléncia global de vitimizag&o por bullying é de 38,8%, variando de 22% a 54,6%
de acordo com os paises. A analise compara aindaas taxas com paises de alta renda,

como Franc¢a(13,4% dos adolescentes do ensino médioforam vitimas de intimidagéo)



e Estados Unidos (20,1% dos estudantes foram intimidados), onde o fenédmeno é
menos prevalente em comparagao com as regides mencionadas (FREDJ, 2023).

Em uma outra perspectiva, o estudo de Deniz e Tozeeb (2023), que analisou
a relacao entre saude mental e bullyingnaadolescéncia,destaca a prevalénciadesse
fendbmeno entre adolescentes autistas no Reino Unido. A pesquisa revelou que o
bullying entre irmaos era altamente prevalente nessa populagédo, com cerca de 40%
relatando serem agressores e 58% vitimas pelo menos uma vez por semana. A
analisetambém identificou fatores derisco, como a influénciado sexo do irmao, ordem
de nascimento e diagnostico tardio de autismo, evidenciando associagdes
significativas com o bullying entre irmaos. Além disso, o estudo explorou a relagado
entre o bullying entre irmaos, autoestima e saude mental, indicando que a autoestima
desempenha um papel mediador nas consequéncias do bullying para a saude mental
dos adolescentes autistas (DENIZ; TOZEEB, 2023).

Seguindo a mesma linha de pesquisa, isto é, analisando a prevaléncia desse
fendmeno entre adolescentes autistas, o estudo de Celdran-Navarro (2023) rejeitou a
hipétese de que o envolvimento em bullying na adolescéncia inicial prevé problemas
de saude mental e bem-estar mais tarde na adolescéncia para adolescentes autistas.
Embora a pesquisa anterior tenha indicado associagdes diretas entre bullying entre
irmaos e saude mental comprometida, este estudo sugeriu que tais associagoes
podem ser indiretas e de natureza causal. Além disso, enfocou a importadncia do
desenvolvimento da autoestima narelagdo com o bullying, indicando que altas taxas
de bullying entre irmados estavam ligadas a niveis reduzidos de autoestima em
adolescéncia média. A pesquisa ressalta a necessidade de estratégias preventivas e
intervencdes que promovam a autoestima em adolescentes autistas, buscando reduzir
o risco de envolvimento em bullying e os impactos negativos na saude mental
(CELDRAN-NAVARRO, 2023).

Assim, como as pesquisas anteriores, a realizada por Neves (2023) evidencia,
em quatro casos especificos, que a presenca de bullying esta associada ao
desenvolvimento de problemas de saude mental, como depressao, niveis elevados
de ansiedade e expressao inadequada de afetos. Os casos de Thomas e Amélia,
pseuddénimos dos investigados, evidenciam mudancgas mais evidentes na cognigéo e
no humor, correlacionando-se com o risco elevado de estresse pos-traumatico. A

analise do Rorschach aponta estratégias de defesa que envolvem recursos



intelectuais para amenizar os altos niveis de agressividade, irritabilidade e ansiedade
(NEVES, 2023).

Além disso, o estudo destaca a diversidade de dinamicas psiquicas em cada
caso, evidenciandotendéncias perfeccionistas, meticulosidade exagerada e rigidez. A
falta de suporte parental e social é apontada como um agravante, com a ideagao
suicida e a depressao sendo mais frequentes em adolescentes que recebem baixo
apoio nesses aspectos. A auséncia do pai figuracomo um elemento comum entre os
casos analisados. O estudo enfatiza a importancia de intervencdes preventivas e
interdisciplinares na comunidade escolar para lidar com o bullying e destaca a
necessidade de estratégias de avaliagdo mais abrangentes e sensiveis a natureza
especifica do impacto psicolégico do bullying em adolescentes (NEVES, 2023).

O estudo de Garaigordobil (2023) analisa ainterligagdo entre saude mental e
bullying como um evento traumatico na adolescéncia, destacando a prevaléncia
significativa desse fend6meno nas escolas, evidenciando que 7 em cada 10 criangas
na Espanha sofrem algum tipo de comportamento de bullying ou cyberbullying
diariamente. Apesar desse alto indice, a pesquisa ressalta que uma porcentagem
menor, entre 5-10%, experimenta vitimizagdo frequente, enquanto cerca de 40%
enfrentam situagdes de vitimizagdo ocasional. A investigacdo aborda também os
fatores de risco associados ao bullying, como problemas académicos, conflitos
familiares e traumas, evidenciandoas graves consequéncias paraa saude mental dos
envolvidos. Além disso, destaca programas de intervencgéao para prevenir e tratar o
bullying, visando promover competéncias socioemocionais e habilidades de
enfrentamento, com énfase na importancia da atuacao de psicologos educacionais e
no desenvolvimento de politicas escolares efetivas (GARAIGORDOBIL, 2023).

No que diz respeito a saude mental na adolescéncia, o estudo revela que a
depressao € outra questao prevalente e muitas vezes negligenciada nas escolas e
nas familias. Cerca de 4% das criangas entre 8 e 12 anos e 6,5% dos adolescentes
enfrentam depressao, e os sintomas podem comecar tdo cedo quanto 7-8 anos. A
pesquisa destaca, ainda, os riscos associados, como a depressao, incluindo
problemas académicos, relacionamentos familiares e sociais prejudicados, tentativas
de suicidio e o risco de depressdo persistir na vida adulta. Para combater esse
problema, sdo propostos programas preventivos, como o "Pozik Bizi-Vivir Feliz", que
visa reduzir sintomas depressivos em criangas, e o programa FRIENDS Resilience,

reconhecido pela OMS, que ensina habilidades emocionais e sociais. Em conclusao,



o estudo enfatiza a necessidade de investimento em servigos de saude mental nas
escolas, com a inclusdo de psicologos educacionais, a fim de proporcionar
intervencodes eficazes e promover o bem-estar emocional dos estudantes durante a
adolescéncia (GARAIGORDOBIL, 2023).

O bullying,incluindo casos de cyberbullying, € identificado como um problema
prevalente em escolas, de acordo com Lembo (2023), com estudos indicando que
cerca de 7 em cada 10 criangas na Espanha enfrentam comportamentos de bullying
diariamente. As consequéncias para a saude mental dos adolescentes sdo graves e
abrangem desde problemas académicos e emocionais até riscos de transtornos
psicopatolégicos, sendo o bullyingumdos principais motivos de suicidio nessa faixa
etaria. A pesquisa destaca a importancia de intervencgdes precoces nas escolas,
enfocandoadetecgao, prevencéao e eliminagaodo bullying para promover o bem-estar
emocional dos estudantes
(LEMBO, 2023).

Além disso, a analise ressalta dois problemas especificos associados ao
bullyingnaescola:o bullying/cyberbullying e a depressdo em criangas e adolescentes.
A prevaléncia desses problemas é significativa, com estudos indicando taxas
alarmantes, como 70% das criangas na Espanha sofrendo algum tipo de
comportamento de bullying (LEMBO, 2023).

A analise de Gohal (2023) sobre a relagdo entre saude mental e bullying na
adolescéncia destaca o impacto significativo desse evento traumatico, sendo crucial
aborda-lo sob uma perspectiva clinica. A prevaléncia do bullying, especialmente o
cyberbullying, € destacada como um desafio prevalente na vida dos adolescentes,
influenciando negativamente sua saude mental. Fatores de risco, como experiéncias
familiares adversas, sao identificados, ressaltando a necessidade de uma abordagem
abrangente que envolva pais, educadores e profissionais de saude. As consequéncias
abrangem desde o aumento do estresse, ansiedade e sintomas depressivos até a
ideacdo suicida e declinio no desempenho escolar. Diante disso, enfatiza-se a
importadncia da conscientizacdo, interven¢ao precoce e colaboragao entre diversas
areas, incluindo saude, educacao e autoridades legais, para lidar de nmaneira eficaz
com o bullying e proteger a saude mental dos adolescentes (GOHAL, 2023).

A pesquisa de Svecova (2023) analisou a relagdo entre saide mental e
bullying como um evento traumatico na adolescéncia, abordando diversos aspectos.

A prevaléncia do bullying na amostra total foi de 13.5%, sendo que a ocorréncia



significativa estava associada a situagao de convivio dos participantes. Os resultados
destacaram que o bullying esteve relacionado a abusos emocionais e sexuais na
infancia, enquanto resiliéncia teve um efeito protetor independente, reduzindo os
escores de psicopatologia. No entanto, a interagéo entre resiliéncia e bullying revelou
que, em diversas areas de psicopatologia, os individuos que foram vitimas de bullying
apresentaram escores mais altos, mesmo quando tinham niveis semelhantes de
resiliéncia. Essa complexa interagdo entre trauma na infancia, resiliéncia, bullying e
impactos na saude mental destaca a necessidade de compreensdo abrangente
desses fatores para orientar intervencdes eficazes e promocédo da saude mental na
adolescéncia (SVECOVA, 2023).

Os resultados da pesquisa de Alfonzo (2023), feita na Australia, indicam os
efeitos na saude mental dos adolescentes que prestam cuidados informais por meio
do bullying escolar foi confirmada apenas para aqueles que realizam um cuidado
moderado a intenso. Os resultados mostram uma clara associagido entre o cuidado
informal e a vitimizagado por bullying na escola, especialmente para aqueles que
prestam cuidado moderado a intenso. A sobrecarga de papel € proposta como
explicacdo para o aumento da angustia psicoldgica entre os cuidadores moderados a
intensos, devido as demandas substanciais de cuidado, limitando seus recursos para
gerenciar multiplas obrigag¢des e prejudicando a participagao social. O estudo aborda
lacunasnapesquisasobre a relagdo causal entre o cuidadoinformal e a saude mental
de jovens cuidadores, destacando a necessidade de intervencgdes direcionadas e
apoio para essa populacdo vulneravel. Recomenda-se explorar intervengoes de
prevencao de bullying escolar como forma de reduzir desigualdades na saude mental
entre jovens cuidadores e seus pares ndo cuidadores (ALFONZO, 2023).

Por fim, as analises de Misiak (2023) abordaram a complexa relagao entre
saude mental e o bullying como um evento traumatico na adolescéncia, explorando a
prevaléncia, fatores de risco e consequéncias para os adolescentes. Estudos
revelaram que tanto o bullying presencial quanto o digital estdo associados a
mudancas notaveis na dindmica de género, com meninas exibindo comportamentos
agressivos com maior frequéncia. O ambiente escolar, quando percebido
negativamente, mostrou-se propicio ao aumento do bullying, destacando a
importancia de promover um clima escolar favoravel. A influéncia do ambiente familiar
foi evidenciada, sugerindo que familias disfuncionais e com comunicagao negativa

podem aumentar a probabilidade de comportamentos agressivos. Quanto as



consequéncias, os agressores também enfrentam impactos em sua saude mental,
com diminuicdo do bem-estar subjetivo e maior emotividade. A analise enfatiza a
necessidade de intervenc¢des especificas, destacando a importadncia de abordar as
diferencas de género na pratica do bullying e incorporar a familia como parte

integrante das estratégias preventivas e de intervencao (MISIAK, 2023).

6 CONCLUSAO

Finalmente, percebe-se que as pesquisas encontradas se concentram no ano
de 2023, revelando um interesse crescente no tema no mencionado ano. A amostra
analisada permitiu observar dados de pesquisas feitas em diversas partes do mundo,
como Brasil, Africa, Australia, Reino Unido, entre outras, permitindo compreender
como ocorre o bullying em diferentes cenarios.

O trabalho de Fredj (2023) destaca a preocupante prevaléncia global do
bullying na adolescéncia, com quase metade dos estudantes relatando experiéncias
negativas. As severas consequéncias para as vitimas, como abandono escolar e
impactos na saude mental, sdo evidenciadas, ressaltando a complexidade das
dinamicas envolvidas. A analise comparativa entre regides revela variagbes
significativas, enfatizando a natureza cultural e regional do fenémeno.

Estudos especificos sobre bullying entre adolescentes autistas, por sua vez,
como os de Denize Tozeeb (2023) e Celdran-Navarro (2023), destacam a prevaléncia
desse fendmeno e seus impactos na saude mental. Enquanto o primeiro ressalta a
alta incidéncia entre irmaos autistas e sua relacdo com a autoestima, o segundo
sugere associagoes indiretas e de natureza causal, enfatizando a importancia da
promocao da autoestima como medida preventiva.

Ademais, as pesquisasde Neves (2023) e Garaigordobil (2023) fornecemuma
visdo abrangente das consequéncias psicoldgicas do bullying. Os casos analisados
evidenciam mudangas na cogni¢cado e humor, correlacionando-se com estresse pos-
traumatico. Garaigordobil destaca a prevaléncia significativa do bullying na Espanha
e propde intervengdes preventivas para lidar com suas graves consequéncias paraa
saude mental.

Alémdisso, a pesquisade Lembo (2023) destaca a prevalénciado bullyingna
Espanha, especialmente entre criangas, ressaltando a necessidade de intervencdes

precoces nas escolas. Gohal (2023) aborda o impacto significativo do bullying na



saude mental dos adolescentes, enfatizando a necessidade de uma abordagem
clinica abrangente que envolva varios setores.

Por conseguinte, a analise de Svecova (2023) revela a complexa interacdo
entre trauma na infancia, resiliéncia, bullying e impactos na saude mental. A pesquisa
destaca a importdncia de compreender esses fatores para orientar intervencgodes
eficazes na adolescéncia. Por fim, Alfonzo (2023) aborda a relagdo entre cuidado
informal e bullying, propondo explicagdes para a angustia psicolégica entre jovens
cuidadores e destacando a necessidade de intervenc¢des direcionadas e apoio.

Portanto, os estudos destacam a necessidade urgente de estratégias
preventivas e de intervengao abrangentes para enfrentar o bullying na adolescéncia e
proteger a saude mental dos jovens. A complexidade do fenédmeno, suas variagbes
regionais e culturais, bem como suas implica¢des especificas para diferentes grupos,
ressaltam a importancia de abordagens personalizadas e colaborativas em diversos

contextos.
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