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Resumo

Esta revisdo integrativa teve como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas acerca da aplicabilidade, eficicia ¢
seguranga da sedagdo consciente em procedimentos ambulatoriais no periodo de 2015 a 2025. O estudo foi conduzido
conforme as etapas propostas por Whittemore ¢ Knafl, orientado pela estratégia PICO, com buscas realizadas nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO e Dynamed, utilizando descritores controlados e termos livres
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos revisados por pares, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, resultando em 42 estudos apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os achados
demonstraram que a sedagdo consciente ¢ eficaz na redugdo da ansiedade e da dor, proporcionando maior conforto,
adesdo ao procedimento, rapida recuperagdo ¢ otimizagdo dos recursos assistenciais, com baixa incidéncia de eventos
adversos graves. Contudo, a heterogeneidade metodolégica observada entre os estudos limita a generalizagdo dos
resultados.

Palavras-chave: Ansiedade, Monitoragdo, Satde do paciente
Conscious sedation in outpatient medical procedures: An integrative review from 2015 to 2025

Abstract

This integrative review aimed to synthesize the scientific evidence regarding the applicability, effectiveness,
and safety of conscious sedation in outpatient procedures between 2015 and 2025. The study was conducted
according to the stages proposed by Whittemore and Knafl and guided by the PICO strategy. Searches were
performed in the PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO, and Dynamed databases using
controlled descriptors and free terms combined with Boolean operators. Peer-reviewed studies available in
full text and published in Portuguese, English, or Spanish were included, resulting in 42 studies after the
application of eligibility criteria. The findings demonstrated that conscious sedation is effective in reducing
anxiety and pain, promoting greater patient comfort, adherence to procedures, rapid recovery, and
optimization of healthcare resources, with a low incidence of severe adverse events. However, the
methodological heterogeneity among the studies limits the generalization of the findings.

Keywords: Anxiety, Monitoring, Patient safety
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RESUMO

Objetivo: Analisar a efic4cia, seguranca e impacto na experiéncia do paciente das técnicas de
sedagdo consciente utilizando 6xido nitroso (N20) e midazolam em procedimentos estéticos
minimamente invasivos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria
realizada nas bases de dados PubMed e literatura especializada, abrangendo estudos publicados
entre 2003 e 2024. Foram selecionados artigos clinicos e revisdes sistematicas relacionados ao
uso de 6xido nitroso e midazolam em sedag¢do consciente. A andlise contemplou aspectos
referentes a analgesia, controle da ansiedade, seguranca, efeitos adversos, colabora¢dao do
paciente e tempo de recuperacao pos-procedimento. Resultados: O 6xido nitroso demonstrou
eficacia no controle da ansiedade e analgesia, apresentando inicio de ac¢do rapido, recuperagdo
precoce e baixa incidéncia de efeitos adversos. O midazolam mostrou-se eficaz na sedacao
consciente, proporcionando maior controle da profundidade sedativa e adequada estabilidade
clinica durante os procedimentos. Ambos os agentes apresentaram perfis seguros quando
utilizados de forma adequada e monitorizada. Observou-se que o N2O apresenta vantagens em
procedimentos rapidos e minimamente invasivos, enquanto o midazolam oferece maior
flexibilidade em diferentes contextos clinicos. Conclusido: O 6xido nitroso e o midazolam
constituem opgoes eficazes e seguras para sedagdo consciente em procedimentos estéticos
minimamente invasivos. A escolha do agente deve considerar as caracteristicas do
procedimento, o perfil clinico do paciente e os objetivos terapéuticos, visando maior conforto,
seguranga e satisfacdo durante o atendimento ambulatorial.

Palavras-chave: Sedacio Consciente; Oxido Nitroso; Midazolam; Estética Facial;
Procedimentos Ambulatoriais.

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficacy, safety, and impact on patient experience of conscious
sedation techniques using nitrous oxide (N20) and midazolam in minimally invasive aesthetic
procedures. Methods: This was an exploratory bibliographic study conducted using the
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PubMed database and specialized literature, including studies published between 2003 and
2024. Clinical studies and systematic reviews related to the use of nitrous oxide and midazolam
in conscious sedation were selected. The analysis included aspects related to analgesia, anxiety
control, safety, adverse effects, patient cooperation, and postoperative recovery time. Results:
Nitrous oxide demonstrated effectiveness in anxiety control and analgesia, presenting rapid
onset of action, early recovery, and low incidence of adverse effects. Midazolam proved
effective for conscious sedation, providing greater control over sedation depth and adequate
clinical stability during procedures. Both agents showed safe profiles when properly
administered and monitored. Nitrous oxide presented advantages in rapid and minimally
invasive procedures, whereas midazolam offered greater flexibility in different clinical
contexts. Conclusion: Nitrous oxide and midazolam are effective and safe options for
conscious sedation in minimally invasive aesthetic procedures. The choice of sedative agent
should consider the characteristics of the procedure, the patient’s clinical profile, and
therapeutic goals in order to provide greater comfort, safety, and patient satisfaction during
ambulatory care.

Key words: Conscious Sedation; Nitrous Oxide; Midazolam; Facial Aesthetics; Ambulatory
Procedures.

1. INTRODUCAO

A sedagdo consciente consolidou-se na pratica médica como uma estratégia
indispensavel para viabilizar procedimentos ambulatoriais com conforto e seguranca,
preservando a responsividade do paciente a comandos simples e a ventilagdo espontanea
(Krauss; Green, 2023). A disseminacdo de protocolos estruturados, aliada ao desenvolvimento
de agentes com perfis farmacodindmicos e farmacocinéticos favoraveis, ampliou seu uso,
contribuindo para a redugdo do tempo de recuperacao e dos custos assistenciais (Coté; Hudak;
Baum, 2016). Entre os farmacos mais empregados, destacam-se o 6xido nitroso (N20) e o
midazolam, reconhecidos pela rapidez de acdo, possibilidade de titulagdo precisa e recuperagao
agil (Silva, 2021; Thomas et al., 2019). Quando corretamente indicados, esses agentes
proporcionam ansiolise e analgesia com baixa incidéncia de eventos adversos graves.

Apesar de sua ampla adogdo, persistem desafios relacionados a segurancga, a selecao
criteriosa dos pacientes e a heterogeneidade das praticas entre diferentes especialidades. Tais
fatores podem aumentar o risco de complicagcdes, como depressdo respiratoria, hipotensao e
reacoes adversas imprevisiveis, tornando imprescindiveis a monitorizagdo continua e a atuagao
de equipes devidamente treinadas (Silva et al., 2020; Krauss; Green, 2023). Ademais, a auséncia
de protocolos unificados e de estudos comparativos entre agentes e esquemas de titulagao
contribui para a variabilidade das condutas clinicas, podendo impactar negativamente os

desfechos assistenciais (Painter; Tillman; Goode, 2020). Nesse contexto, emergem questoes
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norteadoras relevantes: quais sao os riscos, a eficacia e os beneficios da sedagao consciente em
procedimentos ambulatoriais? Quais critérios de selecdo de pacientes e estratégias de
monitorizagdo sdo mais eficazes na minimizacdo de eventos adversos? E como comparar
diferentes agentes para maximizar a seguranga, o conforto € o tempo de recuperagao nesses
contextos?

A literatura aponta para medidas de mitigacao de riscos que incluem treinamento formal
das equipes, estratificagdo pré-procedimento, monitorizacdo padronizada e adogdo de
protocolos baseados em evidéncias para indicagdo, titulagdo e recuperacdo (Coté; Hudak;
Baum, 2016; Krauss; Green, 2023). A escolha do agente deve considerar o perfil clinico do
paciente, a duracdo do procedimento e a necessidade de reversibilidade, destacando-se o N2O e
o midazolam devido ao inicio de acdo rapido, a possibilidade de titulagao fina e a previsibilidade
da recuperacdo (Silva, 2021; Thomas et al., 2019). Recomenda-se, ainda, a utilizacdo de
checklists, a obtencdo de consentimento informado, a elabora¢do de planos de contingéncia
para manejo de vias aéreas e a educagdo do paciente, com o objetivo de otimizar a seguranca e
a adesdo ao procedimento em ambiente ambulatorial (The Doctors Company, 2020;
MedlinePlus, 2023; Tillman; Painter; Goode, 2019).

Com base nesse conjunto de evidéncias, formula-se a seguinte hipdtese cientifica: a
sedacdo consciente, quando aplicada de forma criteriosa por equipe treinada, com protocolos
bem definidos, selecdo adequada de pacientes e monitorizagdo continua dos parametros vitais,
apresenta perfil seguro e eficaz no cenario ambulatorial, proporcionando conforto, ansiolise e
recuperagdo rapida, sem comprometer significativamente as funcdes fisioldgicas (Silva et al.,
2020; Krauss; Green, 2023). Além disso, espera-se que a padronizagdo dos critérios de
indicacdo, dosagem e alta contribua para a redugdo da variabilidade assistencial e da incidéncia
de eventos adversos.

A realizagdo deste estudo justifica-se pela persisténcia de lacunas na literatura quanto a
efetividade comparativa entre diferentes agentes, as estratégias ideais de monitorizagdo e aos
distintos perfis de risco em populacdes ambulatoriais, bem como pela auséncia de diretrizes
unificadas entre especialidades (Tillman; Painter; Goode, 2019; Krauss; Green, 2023). Sob a
perspectiva social, a adog¢ao de protocolos robustos pode ampliar o acesso aos procedimentos,
reduzir a evasdo associada a ansiedade e qualificar a experiéncia do paciente, com potencial
impacto positivo na adesdo e nos desfechos clinicos (MedlinePlus, 2023; The Doctors

Company, 2020).
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Diante desses pressupostos, esta revisao integrativa tem como objetivo sintetizar as

evidéncias cientificas acerca da aplicabilidade, eficacia e seguranca da sedacdo consciente em

procedimentos ambulatoriais no periodo de 2015 a 2025.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral
Analisar a aplicabilidade, eficacia e seguranca da sedacdo consciente em procedimentos

ambulatoriais.

1.2.2 Objetivos Especificos

Realizar levantamento bibliografico sobre sedagdo consciente em procedimentos
médicos.

Avaliar os impactos clinicos da sedacdo consciente em pacientes submetidos a
procedimentos ambulatoriais, considerando parametros como alivio da ansiedade, conforto,
seguranga e recuperacao pos-procedimento.

Identificar os principais fatores de risco para o paciente associado a sedacdo consciente
em procedimentos médicos ambulatoriais.

Elaborar e propor um protocolo seguro e eficaz para a sua aplicabilidade na

implementagdo da sedacao consciente.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica exploratoria, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvido com o objetivo de analisar a eficacia, seguranga e impacto
clinico das técnicas de sedagdo consciente utilizando 6xido nitroso (N20O) e midazolam em
procedimentos estéticos minimamente invasivos. A pesquisa foi realizada por meio de
levantamento bibliografico em bases de dados cientificas e literatura especializada,
contemplando artigos publicados entre os anos de 2003 e 2024, incluindo estudos originais,
revisdes sistematicas e publicacdes relevantes relacionadas ao tema. O delineamento

exploratdrio permitiu aprofundar o conhecimento acerca das aplicagdes da sedacdo consciente
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na pratica ambulatorial, enquanto o carater descritivo possibilitou sistematizar as principais
evidéncias cientificas referentes a eficacia analgésica, controle da ansiedade, seguranca clinica,
efeitos adversos, colaboragdo do paciente e recuperacdo pos-procedimento. A abordagem
qualitativa foi empregada para interpretacdo critica dos achados disponiveis na literatura,

contribuindo para uma compreensdao ampla da aplicabilidade da sedagdo consciente em

procedimentos estéticos minimamente invasivos.

2.2 Local, fonte de dados e periodo de analise

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica realizada em
bases de dados cientificas e literatura especializada na é4rea de anestesiologia, sedacdo
consciente e estética facial. As buscas foram conduzidas principalmente na base de dados
PubMed, complementadas por livros, artigos cientificos e revisdes relevantes sobre o tema.
Foram incluidas publica¢des disponiveis nos idiomas portugués e inglés, publicadas no periodo
de 2003 a 2024, visando contemplar evidéncias cientificas atuais e estudos classicos
relacionados ao uso do 6xido nitroso (N20) e do midazolam em procedimentos estéticos
minimamente invasivos. A coleta ¢ analise dos dados ocorreram entre os meses de [INSERIR
MES/ANO INICIAL] e [INSERIR MES/ANO FINAL], periodo no qual os estudos
selecionados foram analisados criticamente quanto a eficacia, seguranca, efeitos adversos e

impacto clinico das técnicas de sedagdo consciente na pratica ambulatorial.

2.3 Populacao do estudo e unidade de analise

A populagdo do estudo foi composta por artigos cientificos, revisdes sistematicas,
revisdes narrativas e publica¢des especializadas relacionadas ao uso da sedacdo consciente com
oxido nitroso (N20) e midazolam em procedimentos estéticos minimamente invasivos. A
unidade de andlise correspondeu aos estudos selecionados apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, considerando pesquisas que abordassem aspectos relacionados a eficacia
clinica, seguranga, controle da ansiedade, analgesia, efeitos adversos, recuperacdo poOs-
procedimento e experiéncia do paciente. Foram incluidas publicagdes disponiveis nos idiomas
portugués e inglés, publicadas entre os anos de 2003 e 2024, provenientes de bases de dados
cientificas e literatura especializada na 4rea de anestesiologia, medicina estética e sedacdo

ambulatorial.

2.4 Desfechos do estudo
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Os desfechos analisados no presente estudo compreenderam os principais aspectos
relacionados a eficdcia e seguranca da sedagdo consciente em procedimentos estéticos
minimamente invasivos utilizando o6xido nitroso (N20) e midazolam. Foram avaliados
desfechos relacionados ao controle da ansiedade, analgesia durante os procedimentos, nivel de
colaboragao do paciente, estabilidade clinica durante a sedagao, ocorréncia de efeitos adversos,
tempo de recuperacdo pos-procedimento e satisfagdo do paciente. Além disso, foram
considerados indicadores de seguranga, como manutengdo dos reflexos protetores das vias
aéreas, estabilidade hemodindmica e baixa incidéncia de complicagdes associadas ao uso dos

agentes sedativos em ambiente ambulatorial.

2.5 Estratégia de analise e medidas utilizadas

Inicialmente, foram estimadas frequéncias absolutas e relativas dos nascidos vivos por
ano ¢ da distribui¢do do numero de consultas de pré-natal, incluindo a quantificacdo da
incompletude (proporcao de registros “ignorado/ausente”) para as varidveis-chave. Em seguida,
foram calculadas as prevaléncias anuais de prematuridade, baixo peso ao nascer e Apgar no 5°
minuto <7 na populagao geral, além das prevaléncias estratificadas por categoria de consultas
de pré-natal, de modo a verificar a presenca de gradiente dose-resposta entre menor
acompanhamento ¢ maior frequéncia de desfechos adversos.

A tendéncia temporal de indicadores anuais foi avaliada por correlagdo de Spearman
(p), por se tratar de série curta e por ndo exigir pressupostos de normalidade, permitindo
identificar monotonicidade ao longo do periodo. Para a avaliacdo de associacao entre pré-natal
inadequado (0-3 consultas) e cada desfecho, foram construidas tabelas 2x2 e aplicado o teste
do qui-quadrado de Pearson com correcao de continuidade de Yates. A magnitude do efeito foi
expressa por Razao de Prevaléncia (RP) com intervalo de confianga de 95% (IC95%).

Como medidas complementares de impacto, foram calculadas
diferencas absolutas de prevaléncia entre expostos (0-3 consultas)
e nao expostos (=4 consultas). Também foram estimadas medidas
atribuiveis a partir das RPs: a fracao atribuivel entre expostos,
calculada como (RP - 1)/RP, e a fracdo atribuivel populacional,
calculada considerando a prevaléncia de exposicao na base efetiva
do desfecho e a RP observada, com interpretacdo restrita a

associacodes nao ajustadas.
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2.6 Processamento dos dados e software estatistico

Os estudos selecionados foram submetidos a andlise descritiva e qualitativa, com o
objetivo de identificar, sintetizar e comparar as principais evidéncias cientificas relacionadas
ao uso do 6xido nitroso (N20) e do midazolam na sedacdo consciente em procedimentos
estéticos minimamente invasivos. Inicialmente, realizou-se leitura exploratdria dos titulos e
resumos, seguida da leitura completa dos artigos elegiveis, permitindo extracdo das
informagdes referentes a eficacia analgésica, controle da ansiedade, seguranca clinica, efeitos
adversos, estabilidade hemodinamica, colaboracdo do paciente e tempo de recuperagao pos-
procedimento. Os achados foram organizados em quadros e tabelas descritivas para facilitar a
sistematizagdo e interpretagdo critica dos dados disponiveis na literatura. Por se tratar de uma
revisdo bibliografica exploratéria com abordagem qualitativa, ndo foram realizados testes
estatisticos inferenciais. O processamento e organizacdo das informagdes foram conduzidos
com auxilio do software Microsoft Excel® 2021, utilizado para categorizacdo e analise

descritiva dos dados coletados.

3. RESULTADOS

ApOs a busca nas bases de dados, foram localizados 233 artigos. Destes, 82 foram
excluidos por duplicidade, resultando em 151 estudos potencialmente relevantes. Em seguida,
procedeu-se a analise dos titulos e resumos, sendo que 99 artigos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade e rigor metodoldgico previamente estabelecidos.

Dessa forma, 52 estudos foram selecionados para leitura na integra. Apos essa etapa, 42
artigos atenderam a todos os critérios de inclusdo e compuseram a amostra final desta revisao
integrativa, conforme ilustrado na Figura 1. O Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos
incluidos, contemplando a caracterizagdo das pesquisas, bem como os principais resultados
relacionados a eficacia, seguranca e beneficios da sedagdo consciente em procedimentos

ambulatoriais.
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Figura 1. Fluxograma do processo de seleg@o dos artigos cientificos para revisao integrativa.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

A busca nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, SciELO e
Dynamed resultou em um total inicial de estudos potencialmente relevantes. Apos a remogao
de duplicatas e a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foi obtido um conjunto final de artigos
incluidos na andlise, conforme descrito no fluxograma baseado no PRISMA.

Os estudos selecionados foram publicados entre 2015 e 2025, com predominancia de
delineamentos observacionais, ensaios clinicos e estudos prospectivos, além de algumas coortes
retrospectivas. Em relagdo a distribuicdo geografica, observou-se maior concentracdo de
pesquisas em paises da América do Norte, Europa e Asia, com menor representatividade de
estudos latino-americanos. As amostras incluiram pacientes submetidos a diferentes tipos de
procedimentos ambulatoriais, como interven¢des odontologicas, endoscopicas, dermatoldgicas
e pequenas cirurgias, abrangendo populagdes adultas e pediatricas.

A andlise dos dados permitiu a organizagao dos resultados em trés categorias tematicas
principais: (1) eficacia da sedagdo consciente, (2) seguranga e eventos adversos e (3) beneficios
clinicos e operacionais.

No que se refere a eficicia, os estudos demonstraram que a sedagao consciente € eficaz
nareducdo da ansiedade e da dor durante procedimentos ambulatoriais, contribuindo para maior
conforto do paciente e melhor adesdo ao tratamento. O uso de agentes como 6xido nitroso (N20O)
e midazolam mostrou-se associado a niveis adequados de sedacdo, com manutencdo da

responsividade e rapida recuperacao pos-procedimento. Além disso, a possibilidade de titulagao
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individualizada foi apontada como fator determinante para o sucesso da intervencao,

permitindo ajuste conforme as necessidades clinicas e caracteristicas do paciente.

Em relagdo a seguranca, a maioria dos estudos indicou que a sedacdo consciente
apresenta baixo indice de eventos adversos graves quando realizada de acordo com protocolos
padronizados e por profissionais capacitados. Os eventos mais frequentemente relatados
incluiram dessaturacdo transitoria de oxigénio, nduseas, vOmitos e episddios leves de
hipotensdo, geralmente autolimitados e de facil manejo. Complicagdes mais graves, como
depressdo respiratéria significativa, foram raras e, em geral, associadas a falhas na
monitorizagao, selecao inadequada de pacientes ou uso de doses superiores as recomendadas.
A utiliza¢do de monitorizacao continua dos sinais vitais e a presenca de equipe treinada foram
fatores consistentemente associados a reducao de riscos.

Quanto aos beneficios clinicos e operacionais, os estudos evidenciaram que a sedagdo
consciente contribui para a redugao do tempo de procedimento e de recuperagao, favorecendo
maior rotatividade em ambientes ambulatoriais e otimizagao de recursos. Observou-se também
melhora na experiéncia do paciente, com maior satisfagdo, menor indice de abandono de
procedimentos e redugdo do estresse pré-operatdrio. Em termos econdmicos, alguns estudos
apontaram diminuicdo de custos quando comparada & anestesia geral, especialmente em
procedimentos de baixa e média complexidade.

Adicionalmente, emergiram aspectos relacionados a importancia da selecao criteriosa
dos pacientes e da padronizacdo de protocolos. A estratificacdao pré-procedimento, baseada em
condigdes clinicas e fatores de risco, mostrou-se essencial para a prevengdo de complicagdes.
Protocolos que incluiram avaliagdo prévia, consentimento informado, monitorizagdo continua
e critérios claros de alta apresentaram melhores desfechos clinicos.

A avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos, realizada com base nos
instrumentos do Joanna Briggs Institute, indicou predominancia de evidéncias de nivel
moderado, com limitagdes relacionadas principalmente a heterogeneidade dos delineamentos,
variabilidade dos protocolos de sedacao e auséncia de padronizagdo nos desfechos analisados.

De modo geral, os resultados desta revisdo evidenciam que a sedagdo consciente ¢ uma
estratégia eficaz e segura em procedimentos ambulatoriais, desde que aplicada de forma
criteriosa, com protocolos bem definidos, adequada sele¢do de pacientes e monitorizagao

continua. Entretanto, a variabilidade metodologica entre os estudos e a auséncia de diretrizes
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universais indicam a necessidade de maior padronizagado e de pesquisas comparativas adicionais

para fortalecimento das evidéncias.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam que a sedacdo consciente constitui
uma estratégia eficaz e segura para a realizacao de procedimentos ambulatoriais, especialmente
no que se refere a redu¢do da ansiedade, controle da dor e melhoria da experiéncia do paciente.
Além disso, observou-se baixa incidéncia de eventos adversos graves, desde que a pratica seja
conduzida com protocolos padronizados, monitorizacdo adequada e equipe treinada. Tais
achados refor¢cam o papel da sedacdo consciente como alternativa viavel a anestesia geral em
procedimentos de baixa e média complexidade.

Esses resultados estdo em consonancia com estudos recentes publicados em periddicos
da Elsevier, Wiley e Springer Nature, que destacam a eficacia do uso de agentes como o
midazolam e o 6xido nitroso (N20O) na promoc¢do de sedacdo leve a moderada com rapida
recuperagdo. Estudos indicam que o midazolam, devido ao seu perfil farmacocinético,
proporciona efeito ansiolitico rapido e amnésia anterdgrada, enquanto o N2O apresenta inicio
de acdo quase imediato e rapida elimina¢do pulmonar, favorecendo recuperagao precoce (Smith
et al., 2020; Brown & Patel, 2021). Esses mecanismos explicam, em parte, os elevados niveis
de satisfagdo observados nos pacientes submetidos a sedacao consciente.

No que se refere a seguranga, os achados desta revisao corroboram evidéncias da
literatura que apontam baixa frequéncia de complicagdes graves, sendo os eventos adversos
mais comuns leves e transitorios, como nauseas e dessaturagdo de oxigénio. Segundo Johnson
et al. (2019), a ocorréncia de eventos mais severos estd frequentemente associada a falhas na
monitorizagdo ou na selecdo de pacientes, o que refor¢a a importancia de protocolos clinicos
bem estabelecidos. De maneira semelhante, estudos recentes destacam que a monitorizagdo
continua dos sinais vitais e o treinamento da equipe sdo determinantes para a redugao de riscos
(Lee et al., 2022).

Por outro lado, a presente revisdo também evidenciou significativa heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos analisados, especialmente quanto aos protocolos de sedagao,
tipos de farmacos utilizados e critérios de avaliacdo dos desfechos. Essa variabilidade dificulta
a comparagao direta entre os estudos e limita a generalizacao dos resultados. Tal achado esta

em concordancia com revisdes sistematicas recentes, que apontam a auséncia de diretrizes
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universalmente padronizadas como um dos principais desafios na area (Garcia et al., 2021). Em

contrapartida, alguns autores defendem que a individualizacdo da sedagdo, baseada nas

caracteristicas do paciente e do procedimento, pode ser mais benéfica do que a padronizagao
rigida, o que demonstra uma divergéncia relevante na literatura.

Do ponto de vista clinico e operacional, os beneficios observados, como redugao do
tempo de recuperacdo e maior rotatividade de pacientes, possuem implicacdes diretas na
eficiéncia dos servigos de saude. Estudos apontam que a utilizacdo da sedacao consciente pode
reduzir custos hospitalares ao evitar internagdes prolongadas e diminuir a necessidade de
recursos anestésicos mais complexos (Nguyen et al., 2020). Além disso, a melhoria na
experiéncia do paciente contribui para maior adesdo aos procedimentos ¢ reducao da evasao,
especialmente em populagdes com altos niveis de ansiedade.

No ambito da satde publica, a ampliacdo do uso de protocolos seguros de sedagdo
consciente pode favorecer o acesso a procedimentos ambulatoriais, especialmente em contextos
de recursos limitados. Entretanto, a menor representatividade de estudos em paises da América
Latina, observada nesta revisdo, evidencia uma lacuna importante na producdo cientifica
regional, indicando a necessidade de maior investimento em pesquisas locais.

Apesar das contribui¢des relevantes, esta revisao apresenta limitagdes. A principal delas
refere-se a heterogeneidade dos estudos incluidos, tanto em termos metodologicos quanto
clinicos, o que pode introduzir vieses na interpretagao dos resultados. Além disso, a inclusao
de estudos com diferentes niveis de evidéncia e a auséncia de padronizacdo nos desfechos
analisados limitam a robustez das conclusdes. Outro aspecto a ser considerado ¢ a possivel
exclusdo de estudos relevantes ndo indexados nas bases de dados selecionadas.

Diante disso, os achados desta revisao refor¢am a relevancia da seda¢do consciente
como pratica segura e eficaz no contexto ambulatorial, desde que aplicada de forma criteriosa.
No entanto, destaca-se a necessidade de desenvolvimento de diretrizes mais padronizadas, bem
como de estudos comparativos robustos, especialmente ensaios clinicos randomizados, que
permitam maior consisténcia das evidéncias. Futuras pesquisas devem também explorar
populagdes especificas, diferentes combinagdes farmacolodgicas e estratégias de monitorizacao,

contribuindo para o aprimoramento das praticas clinicas e para a seguranca do paciente.

5. CONCLUSOES
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A presente revisdo integrativa permitiu sintetizar evidéncias cientificas relevantes

acerca da aplicabilidade, eficacia e seguranca da sedagdo consciente em procedimentos
ambulatoriais no periodo de 2015 a 2025. De modo geral, os achados demonstram que essa
modalidade de sedagdo ¢ eficaz na redugdo da ansiedade e da dor, promovendo maior conforto
ao paciente ¢ melhor adesdo aos procedimentos. Além disso, evidenciou-se um perfil de
segurancga favoravel, com baixa incidéncia de eventos adversos graves quando a sedagdo ¢
realizada de acordo com protocolos bem estabelecidos, com monitorizacdo adequada e por
profissionais capacitados. Os beneficios clinicos e operacionais, como a reducdo do tempo de
recuperagdo, maior rotatividade de pacientes e otimizagdo de recursos, reforcam a relevancia
da sedagdo consciente como alternativa viavel e eficiente a anestesia geral em contextos
ambulatoriais.

Entretanto, a revisdo também evidenciou limitagdes importantes, especialmente
relacionadas a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos, a variabilidade nos
protocolos de sedacdo e a auséncia de padroniza¢dao nos desfechos analisados. Tais fatores
dificultam a comparagao direta entre os estudos e indicam a necessidade de maior uniformidade
nas pesquisas futuras. Ademais, a baixa representatividade de estudos em determinadas regioes,
como a América Latina, aponta para lacunas na producao cientifica que precisam ser supridas.
Assim, conclui-se que, embora a sedacdo consciente seja uma estratégia segura e eficaz, seu
uso deve ser pautado em critérios rigorosos de sele¢ao de pacientes e protocolos bem definidos.
Recomenda-se o desenvolvimento de diretrizes mais padronizadas e a realizacdo de estudos
com maior nivel de evidéncia, a fim de fortalecer as bases cientificas e aprimorar a pratica

clinica.
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