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RESUMO

Introducédo: A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito ao
acesso continuo e regular a uma alimentacdo adequada e saudavel, sem
comprometer outras necessidades essenciais. A violacao desse direito caracteriza a
insegurancga alimentar, a qual tem afetado proporcionalmente a zona rural e os
trabalhadores e as trabalhadoras da agricultura. A agricultura familiar é
imprescindivel para garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacéo
brasileira. As mulheres agricultoras apesar de serem pilares fundamentais da
producdo dentro da agricultura familiar € o grupo mais vulneravel a inseguranca
alimentar. Objetivo: Analisar a seguranga alimentar e nutricional de mulheres
agricultoras de um municipio, no estado do Piaui. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo. Utilizou-se a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar,
bem como de questionario socioeconémico e avaliagdo antropométrica, para avaliar
sobre a SAN. A andlise estatistica foi realizada com uso do programa Software
Statistical Pa-ckage for the Social Sciences, versédo 26.0. O teste qui-quadrado, foi
aplicado com correcdo de yates e nivel de significancia de 5% e intervalo de
confianca de 95%. Resultados e discussao: Participaram da pesquisa 28
agricultoras, destas 71.4% estdo em inseguranca alimentar, 39.3% encontram-se
com sobrepeso e 74.3% estdo em risco de desenvolver comorbidades. Foi
identificada correlagdo com situacao de inseguranca alimentar entre a baixa renda (p
= 0.004) e estado civil das agricultoras (p= 0.006). Conclusdo: As mulheres
agricultoras rurais do municipio estudado, se encontram em niveis de inseguranca

alimentar e nutricional, do tipo leve e moderada.



Palavras-chave: Associacdo de Agricultores; Seguranca Alimentar e Nutricional,

Politica Publica; Avaliagdo Nutricional.

Abstract

Introduction: Food and nutritional security consists in the realization of the right to
continuous and regular access to adequate and healthy food, without compromising
other essential needs. The violation of this rigth caracterizes food insecurity, which
has proportionally affected rural areas and agricultural workers. Family farming is
essential to garanteeing the food and nutritional security of the Brazilian population.
Despite being fundamental pilars of production within family farming, women farmers
are the most vulnerable group to food insecurity. Objective: To analyze the food and
nutritional security of women farmers in a municipality in the state of Piaui. Methods:
This is a cross-sectional and descriptive study. The Brasilian food insecurity scale
was used, as well as a socioeconomic questionnaire and anthropometric evaluation
to assess the SAN. Statistical analysis was carried out using the Software Statistical
Package for the social sciences, version 26.0. The chi-square test was applied with
Yates correction and significance level of 5% and 95% confidence interval. results
and discussion: 28 farmers participated in the study, of which 71.4% are food
insecure, 39,3% are overweight and 74.3% are at risk of developing comorbidities. A
correlation with food insecurity was indentified between low income (p = 0.004) and
marital status of farmers (p = 0.006). conclusion: rural women farmers in the
municipality studied, are at mild and moderate levels of food and nutritional

insecurity.

Keywords: farmers association; food and Nutritional Security;Public policy; Nutritional

Assessment.



INTRODUCAO

A alimentacdo é a forma como o ser humano se constréi, torna-se
indispensavel para a promogao e protecdo de sua satude M- Sendo assim, o conceito
de Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN tem como base o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e Saudavel — DHAA, por meio da garantia ao acesso
continuo e regular a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, respeitando a soberania
alimentar dos individuos, a sustentabilidade, a diversidade -cultural, ambiental,

econdmica e social 12,

Quando acontece a violagdo do DHAA, determina-se por situacbes de
inseguranca alimentar — IA, considerada um grave problema de salude publica
mundial e crescente no Brasil Bl. IA acarreta varios prejuizos na saude do individuo
acometido, a curto e longo prazo, comprometendo a qualidade de vida, bem como o
risco de desenvolver varias doencas, diminuicdo de sua capacidade produtiva e do
convivio social, além de terem a dignidade ferida [,

Inseguranca Alimentar classifica-se em trés niveis, a IA leve consiste na
preocupacao ou incerteza em relacdo ao acesso aos alimentos futuramente e
guando a qualidade da comida ja estd comprometida. IA moderada, compreende a
reducdo da quantidade e da qualidade dos alimentos e/ou ruptura nos padroes
alimentares. IA grave surge com a privagao total de alimentos, em sentir fome e n&o
comer por falta de dinheiro para comprar géneros alimenticios. No Brasil, 125,2

milhdes de pessoas convivem com algum grau de Inseguranca Alimentar [,

Situagcbes de IA podem ser identificadas para além de problemas
relacionados a fome, como a obesidade, por doengas associadas a ma alimentacéo,
pelo consumo de alimentos nocivos a saude e bens essenciais com pregos abusivos
1, Soma-se a este cenario de inseguranca alimentar a vulnerabilidade social,
condicao de fragilidade que evidencia uma parte da populagcdo que se encontra em
situacdo desfavoravel, exposto a fatores que provocam efeitos indesejaveis, sendo
estes a escassez de emprego, renda, servicos, saude, habitacdo, saneamento

basico e educacao 61,



A denominacdo Agricultura familiar- AF, foi difundida com a criacdo do
Programa de Fortalecimento da Agricultura Familiar — PRONAF, em 1996 pelo
governo, sendo evidenciada em 2006, quando foi instituida a Politica Nacional de
Agricultura Familiar. A AF traz a promessa de producao agricolas sustentaveis, sem
agrotoxicos, flexiveis, inovadoras e dindmicas, contribuindo para a Seguranca e
Soberania Alimentar e Nutricional - SSAN; amplia o desenvolvimento econdmico,
gera empregos e ainda eleva a classe de resiliéncia econémica, ecolbgica e social

das comunidades rurais [7:8.9],

Conforme o Censo Agropecuéario de 2017, 77,0 % dos estabelecimentos
agricolas do pais sao de agricultura familiar e 18,7% desses estabelecimentos eram
comandados por mulheres produtoras 1%, O Piaui é o quarto estado da regido
Nordeste com o maior numero de associacdes com producdo da AF, com 197.246
mil estabelecimentos e 80,3% destes séo rurais. Em todo o Estado, 22% s&o

associacdes administradas por mulheres 114,

Pesquisas nacionais apontam que a fome atingiu 21,8% dos lares de
agricultores e agricultoras familiares. Olhando para as formas mais severas de
inseguranca alimentar, sdo 38%, destes 6,7% residem no Piaui 2. Com o aumento
da participacdo das mulheres no cenario da agricultura familiar brasileira,

consequentemente, estardo em maior convivio com a inseguranca alimentar 3,

No que concerne a oferta de bens e servicos de saude para as populacdes do
campo, muitos desafios ainda ndo foram superados ou estdo muito aquém, por
razbes desde a falta de intersetorialidade, ou a propria fragilidade das politicas
publicas até diversas limitagbes orgcamentarias nos planos governamentais de saude
(11,

Visto que a inseguranca alimentar esta prevalente em domicilios de baixa
renda, em areas rurais, nos guais a pessoa de referéncia € uma mulher, com baixa
escolaridade e cor autorreferida negra, este estudo teve por objetivo analisar a
seguranca alimentar e nutricional de mulheres agricultoras de um municipio do

estado do Piaui.



METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa de campo, descritiva e transversal com 28
agricultoras da Associacéo de Mulheres Produtoras Rurais da Agricultura Familiar de
um Municipio de Piaui, acerca do perfil de seguranca alimentar e nutricional. A
instituicdo foi escolhida por indicacdo de liderancas de apoio as mulheres
agricultoras e pela preocupacao das pesquisadoras em relacdo ao estado nutricional
desse grupo, visto que, € um importante fator para identificar a inseguranca

alimentar (IA) que esta crescente no pais [°

Participaram da pesquisa as mulheres agricultoras adultas e que estavam
com cadastro regularizado na Associacdo, por motivos de disponibilidade por parte
das participantes e de acesso até a localidade de algumas, foi possivel realizar a
pesquisa com 28 associadas. Os dados foram coletados na sede da Associacao, por
meio de entrevistas e com auxilio de dois instrumentos: questionario socioeconémico
e sociodemografico; a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). A coleta

foi realizada no periodo de setembro a outubro de 2023.

As mulheres assinaram o TCLE, com aplicacdo dos questionarios e avaliacao
antropométrica. Os questionarios sociodemografico e socioeconémico contém dados
referentes: idade, data de nascimento, sexo, escolaridade, estrutura familiar,
ocupacéo, fonte de rendimento familiar e conforto da residéncia. A EBIA, mensura o
cenario de seguranca e inseguranca alimentar em nivel domiciliar, engloba dados
referentes a acessibilidade aos alimentos com indagacdes sobre a renda
relacionada ao consumo alimentar, possibilitando um diagndstico da situacdo de

SAN [24],

A avaliacdo nutricional foi realizada por meio de dados antropométricos, a
partir da afericdo do peso (Kg) e da altura (m), utilizando balanca digital e
estadidmetro Balmak, com determinacdo do indice de Massa Corporal (IMC) para
classificacdo do estado nutricional. Medidas de circunferéncias da cintura e do
pescoco foram tomadas com uso de fita antropométrica inelastica, objetivando

avaliar o risco para doengas metabdlicas e cardiovasculares.

O estado nutricional, mensurado mediante o IMC a partir da relagéao

10



peso/estatura?z considerou: desnutricdo IMC <18,4; eutrofico IMC de 18,5 a 24,9;
excesso de peso > 25 para adultos; e IMC >30,0 Kg/m? (obesidade) sendo
obesidade grau | com IMC 30 e 34,9 Kg/m?, grau Il entre 35 e 39,9 Kg/m? e grau lll,
acima de 40 Kg/m2 %, Utilizou-se como ponto de corte > 80,0 cm para a
circunferéncia da cintura [%. Para circunferéncia do pescoco > 34,7 cm para

determinar sobrepeso e > 36,5 cm para obesidade (161,

Para analise estatistica, foram exportados os dados para 0 programa
Softwares Statistical Pa-ckage for the Social Sciences® (SPSS), versdo 26.0. Foi
utilizada a andlise descritiva para caracterizacdo da amostra, realizou-se a aplicacéo
da frequéncia relativa e absoluta para as variaveis qualitativas e medida de posicéo
média, mediana e disperséo de desvio padrédo para as variaveis quantitativas.

Para observacdo inferencial da amostra as variaveis quantitativas foram
testadas por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Para a analise de comparacao
entre os escores do questionario EBIA e as variaveis da ficha com dos dados
antropomeétricos, aplicou-se o teste u de Mann-whitney para variaveis binarias. Foi
aplicado o teste qui-quadrado com correcdo de yates, com nivel de significancia de

5% e de confianca de 95%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Uninovafapi, conforme o Parecer N° 6.280.440, do dia 04 de
setembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 28 agricultoras familiares. A maior parte do grupo
possuia idade maior que 40 anos (64.34%) e casada (60.7%), moravam com até 04
pessoas (60.7%). No que se refere a renda mensal, (64.3%) recebiam de 01 a 02
salarios minimos, na maioria dos casos, 0 beneficio social (75.0%). Dentre elas,
(57.1%) estudaram o ensino médio completo. No que concerne a residéncia, 96.4%
possuiam imovel proprio, sem acabamento (57.1%) e com fossa (92.9%) como parte

do saneamento (Tabela 01).
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Tabela 01. Caracterizacao do perfil social de agricultoras da Associacédo de Mulheres
Produtoras Rurais da Agricultura Familiar de um Municipio do estado do Piaui
(2023). N=28.

VARIAVEIS N (%)
Estado civil

Solteira 08 28.6%
Casada/ Unido estavel 17 60.7%
Separada/divorciada 02 7.1%
Vidva 01 3.6%
Faixa Etaria

20-39 anos 10 35.7%
240 anos 18 64.3%
N° de pessoas residentes

<4 17 60.7%
24 11 39.3%
Renda Bruta familiar

<1SM 05 17.9%
1-2 SM 18 64.3%
>2 SM 05 17.9%
Recebe beneficio social

Nao 07 25.0%
Sim 21 75.0%
Grau de escolaridade

Ens. fundamental incompleto 06 21.4%
Ens. fundamental completo 02 7.1%
Ens. Médio incompleto 03 10.7%
Ens. Médio Completo 16 57.1%
Superior Incompleto 01 3.6%
Tipo de imovel

Alugado 01 3.6%
Proprio 27 96.4%
Residéncia com acabamento

Nao 16 57.1%
Sim 12 42.9%
Possui rede de esgoto ou fossa

Fossa 26 92.9%
Rede de esgoto 02 7.1%

Fonte: Autoria prépria.

Diante do exposto, péde-se perceber que as mulheres agricultoras sdo, em
sua maioria casadas, recebendo o beneficio social e possuem moradias insalubres
com saneamento precéario. A qualidade da habitacdo e o saneamento basico sao
guestdes de seguranca alimentar e nutricional na medida em que contribuem para o
aproveitamento biolégico dos alimentos, evitando a proliferacdo de indumeras

doencas 7],
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Analisando o fator renda, a maioria recebe o beneficio social (Bolsa Familia)
torna-se viavel a validacdo da importancia deste beneficio para a melhoria da renda
familiar, uma vez que, sem a presenca deste a situacéo de IA seria pior, pois para
algumas familias é a Unica fonte de renda fixa [*8l. Levando em consideracéo o
aspecto geral de SAN, para ser possivel viver em seguranca alimentar sao
necessarios aspectos como renda, escolaridade, recursos naturais, moradia,

saneamento basico.

O acesso a educacdo ainda é fragil, pouco mais de 50% das mulheres
concluiram o ensino médio, e destas, uma parcela minima adentrou ao ensino
superior. Portanto, ha uma seletividade socioecondmica, o que revela a inexisténcia
da democratizagdo no processo de ingresso na universidade 71, Isto evidencia a
pesquisa Vigisan que propdem politicas publicas que revertam a situacdo de
vulnerabilidade social que muitas vezes se perpetua em geracdes de uma mesma

familia (12 18],

A incerteza do acesso ou a materializagéo da inacessibilidade alimentar entre

as agricultoras avaliadas esta descrita na Tabela 02.

Diante das respostas da EBIA verificou-se que 32,1% relataram ter
preocupacao de que os alimentos acabassem antes de poder comprar mais comida;
Em relacdo a falta de dinheiro, 53,6% responderam ficar sem condi¢Bes para ter
uma alimentacdo saudavel e variada e comeram apenas alguns alimentos que ainda

tinham por falta de dinheiro (Tabela 02).

Tabela 02. Caracterizagcéo das respostas sobre a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) de Mulheres Produtoras Rurais de um Municipio do estado do Piaui
(2023). N=28.

NAO SIM

ESCALA EBIA N (%) N (%)

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram
preocupacao de que os alimentos acabassem antes de poderem 19 (67.9) 09 (32.1)
comprar ou receber mais comida?
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Nos dUltimos trés meses, os alimentos acabaram antes que o0s
moradores deste domicilio tivessem dinheiro para comprar mais
comida?

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem
dinheiro para ter uma alimentacéo saudavel e variada?

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram
apenas alguns alimentos que ainda tinham porque o dinheiro
acabou?

Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de
idade deixou de fazer uma refei¢cdo porque nédo havia dinheiro para
comprar comida?

Nos Ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de
idade, alguma vez comeu menos do que devia porque ndo havia
dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de
idade, alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu, porque néo havia
dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, Algum morador de 18 anos ou mais de
idade, alguma vez, fez apenas uma refei¢cdo ao dia ou ficou um dia
inteiro sem comer porque ndo havia dinheiro para comprar
comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de
idade, alguma vez, deixou de ter uma alimentacdo saudavel e
variada porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de
idade, alguma vez, ndo comeu quantidade suficiente de comida
porgue ndo havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de
alimentos das refei¢cdes de algum morador com menos de 18 anos
de idade, porque n&o havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos
de 18 anos de idade deixou de fazer alguma refeicdo, porque ndo
havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos
de 18 anos de idade, sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia
dinheiro para comprar comida?

Nos Ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos
de 18 anos de idade, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou
sem comer por um dia inteiro porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

16 (57.1)

13 (46.4)

13 (46.4)

27 (96.4)

23 (82.1)

28 (100.0)

28 (100.0)

21 (75.0)

25 (89.3)

23 (82.1)

27 (96.4)

28 (100.0)

28 (100.0)

12 (42.9)

15 (53.6)

15 (53.6)

01 (3.6)

05 (17.9)

00 (0.0)

00 (0.0)

07 (25.0)

03 (10.7)

05 (17.9)

01 (3.6)

00 (0.0)

00 (0.0)

Fonte: Autoria propria.
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Os resultados mostram que 28.6% das familias das agricultoras estdo em
seguranca alimentar, 14.3% convivem com a inseguranga alimentar leve e 57.1%
com inseguranca alimentar moderada. O Il VIGISAN apresenta os dados dos
niveis de seguranca e inseguranca alimentar no Piaui, em que 20,0% convivem
com SA, 25,8% com IA leve e 20,0% com IA moderada. Isto nos mostra como a IA

se manifesta na mesa das familias brasileiras 12,

A |A estéd diretamente relacionada com os baixos proventos das familias
das agricultoras, esta situacdo se faz mais presente em pessoas com dificuldade
de acesso a renda, pouca escolaridade e entre residentes rurais %, O poder
econdmico de uma familia é dito como um dos principais fatores que favorecem
uma alimentacdo adequada e saudavel, de tal maneira que a SAN € um dos
indicadores de IA elencados pela EBIA 2],

As agricultoras relataram que fazem o plantio de alimentos, mas néo os
consomem, pois o pouco que produzem preferem fazer a comercializacdo. A
populacdo feminina apresenta maior vulnerabilidade socioecondmica, tendo
impacto no acesso aos insumos para a realizacdo da sua producdo agricola.
Segundo Oliveira 2, essa desigualdade esta relacionada com a posi¢do que as
mulheres se encontram nas esferas da sociedade, tendo como consequéncia
vulnerabilidade social, violagdo do DHAA e Inseguranca Alimentar e Nutricional -
IAN.

As condi¢Bes socioeconémicas de uma populacdo podem refletir niveis
inversos ao seu estado nutricional, ou seja, baixo nivel econémico e excesso de
peso, resultante de precariedade ao acesso de informacdes e orientacdes sobre

como preservar sua saude.

O perfil antropométrico das mulheres agricultoras € mostrado na Tabela 03.

Tabela 03. Perfil antropométrico de Mulheres Produtoras Rurais de um Municipio
do Piaui (2023). N=28.

VARIAVEIS N (%)

Perfil Antropomeétrico
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(Classificagéo) IMC

Eutrofia 09 32.1%
Obesidade grau | 04 14.3%
Obesidade grau Il 03 10.7%
Obesidade grau llI 01 3.6%

Sobrepeso 11 39.3%

Circunferéncia da Cintura

S/risco 05 19.2%
Risco aumentado 10 38.5%
Risco muito aumentado 11 42.3%

Circunferénciado Pesco¢o

S/risco 08 32.0%
Baixo Risco 09 36.0%
Alto Risco 08 32.0%

Fonte: Autoria propria.

Dentre as agricultoras avaliadas, 32.10% encontram-se eutroficas, 39.39%
com sobrepeso, 14.30% em obesidade grau I, 10.71 % com obesidade grau Il e
3.60% com obesidade grau lll (segundo a classificagdo de IMC para adultos). 42.3%
apresenta risco aumentado risco de desenvolver comorbidades, segundo a
classificacdo da circunferéncia da cintura e 32.0% alto risco, conforme a

circunferéncia do pescogo.

Os resultados descritos acima, possivelmente, se da pelo fato de que
agricultores residentes rurais acabam se enquadrando no conceito de “Deserto
Alimentar”, passando a nao ter acesso facilitado a alimentacédo saudavel e, por isso,

tém seus parametros antropométricos alterados e predisposicdo a perda da

gualidade de vida [20].

O cenério encontrado de sobrepeso e obesidade pode estar associado ainda,
ao fato de que cada vez mais esta crescente o uso de ultraprocessados, uma vez
gue, mesmo possuindo acesso a terra para cultivo, a populacao rural, agricultores e
agricultoras, tem mostrado uma adeséo a - Dieta de supermercado, caracterizada

pela dependéncia de compra de alimentos industrializados[?42°,

No que diz respeito aos fatores associados a inseguranca alimentar, foi
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possivel observar que as variaveis: estado civil (p= 0.006) e renda bruta familiar (p=
0.004) mostraram associacdo estatisticamente significativa para esse cenario (I1A).
(Tabela 04).

Tabela 04. Andalise de associacdo da seguranca e inseguranca alimentar
(classificacdo da EBIA) e o perfil sociodemogréfico das Mulheres Produtoras Rurais
de um Municipio do Piaui. (2023). N=28.

Classificacéo EBIA

S eguranga Inseguranga Alimentar Inseguranga Alimentar
Alimentar Leve Moderada
N(%) N(%) N(%) P-valor

Estado Civil 0.006
Solteira 00 (0.0) 04 (100.0) 04 (25.0)
Casada/ Uni&o estavel 06 (75.0) 00 (0.0) 11 (68.8)
Separada/divorciada 02 (25.0) 00 (0.0) 00 (0.0)
Vidva 00 (0.0) 00 (0.0) 01 (6.3)
Renda Bruta familiar 0.004
<1SM 00 (0.0) 03 (75.0) 02 (12.5)
1-2 SM 05 (62.5) 00(0.0) 13 (81.3)
> 2SM 03 (37.5) 01 (25.0) 01 (6.3)
Grau de escolaridade 0.872
Ens. fundamental 01(12.5) 02 (50.0) 03 (18.8)
Incompleto
Ens. fundamental 01 (12.5) 00 (0.0) 01 (6.3)
completo
Ens. Médio incompleto 01(12.5) 00 (0.0) 02 (12.5)
Ens. Médio Completo 05 (62.5) 02 (50.0) 09 (56.3)
Superior Incompleto 00 (0.0) 00 (0.0) 01 (6.3)
Residéncia com 0.804
acabamento
Nao 04 (50.0) 02 (50.0) 10 (62.5)
Sim 04 (50.0) 02 (50.0) 06 (37.5)
N de pessoas residentes 0.784
<4 05 (62.5) 03(75.0) 09 (56.3)
24 03 (37.5) 01(25.0) 07 (43.8)

Fonte: Autoria prépria.

1Testequi-quadrado, com correcao de yates, ao nivel de 5%.

A inseguranca alimentar moderada foi mais predominante entre as
agricultoras casadas, em grau moderada, fato que diverge das pesquisas nacionais,
pois quando ha homem chefe de familia o nivel de SA é maior (46,4%) [?81. O que
leva a indagar que existam problemas com a renda familiar, onde o acesso ao
mercado de trabalho ainda € escasso, bem como a producédo e venda dos géneros
alimenticios produzidos, uma vez que a maioria das familias é constituida por

mulheres casadas com esposos agricultores.
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Para conseguir reverter tais situacdes de inseguranca alimentar, faz-se
necessario que o poder publico canalize recursos publicos mediante acfes efetivas
e intersetoriais voltada para a ampliagcdo e a potencializagdo da agricultura familiar
como produtores de alimentos saudaveis e diversificados, subsidiando desde a
estruturacdo de unidades familiares ou comunitarias de producdo até o apoio a
distribuicAo dos géneros oriundos de suas producbes, bem como, por meio do
fortalecimento e ampliagdo de programas como Programa de Aquisicdo de

Alimentos — PAA, Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, entre outros 24 30

Quanto as associacdes estatisticas entre a seguranca e inseguranca
alimentar (classificacdo da EBIA) e o perfil antropométrico (Tabela 05), do perfil
sociodemogréafico e a classificacdo do IMC (Tabela 06), ndo houve evidéncias
estatisticas significativas, deste modo, ndo existem diferencas de influéncia entre as

variaveis.

Tabela 05. Analise de associacao da classificacdo EBIA e o perfil antropométrico

de Mulheres Produtoras Rurais de um Municipio do Piaui. (2023). N=28.

Classificac&o EBIA

Seguranga Alimentar Inseguranca Alimentar

N(%) N(%) P-valor
Classificag&o IMC 0.625
Eutrofia 03 (37.5) 06 (30.0)
Obesidade grau | 02 (25.0) 02 (10.0)
Obesidade grau Il 00 (0.0) 03 (15.0)
Obesidade grau llI 00 (0.0) 01 (5.0)
Sobrepeso 03 (37.5) 08 (40.0)
Circunferéncia Cintura 0.876
Slrisco 02 (25.0) 03 (16.7)
Risco aumentado 03 (37.5) 07 (38.9)
Risco muito aumentado 03 (37.5) 08 (44.4)

Fonte: Autoria propria.

1Testequi-quadrado, com correcao de yates, ao nivel de 5%.

A antropometria, por ser um método indireto para mensurar a IA, nao
consegue associar por si sO todas as relagbes de consumo alimentar com o estado
nutricional 2%, Os achados em questdo assemelham-se com os encontrados por
Costa, et al. [, apesar que 47.7% dos agricultores familiares do seu estudo, de uma

cidade do Ceard, encontravam-se com excesso de peso (em analise estatistica) nao
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foi possivel uma associacao direta entre a IA e o perfil antropométrico dos

entrevistados.

Dessa forma, mesmo considerado um eficiente indicador nutricional, a
antropometria parece ndo assegurar didlogo direto com a IA, visto que a afericdo das
propor¢cdes ponderais ndo reflete corretamente a qualidade ou quantidade de
consumo e muito menos o0 acesso regular a alimentacdo adequada e digna [*°. A
obesidade néo é reciprocidade de alta renda e poder de compra, mas sim de acesso
a alimentacao de qualidade. Ou seja, ha um aumento de sobrepeso na populacéo de

menor renda pela compra de alimentos de baixo valor nutritivo 1271,

Considerando a condigéo adversa de renda e estado nutricional, a associagéo
do perfil s6ciodemogréfico e estado nutricional das agricultoras € mostrada na tabela
06.

Tabela 06. Analise de Associacédo do Perfil Séciodemografico e (a Classificacéo)
do IMC de Mulheres Produtoras Rurais de um Municipio do Piaui. (2023). N=28.

Classificacéo IMC
Eutrofia Obesidade  Obesidade Obesidade  Sobrepeso

grau | grau Il grau Il

N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) P-valor
Grau de escolaridade 0.145
Ens. fundamental 01(11.1) 02(50.0) 01(33.3) 00(0.0) 02(18.2)
Incompleto
Ens. Fundamental 01(11.1) 00(0.0) 00(0.0) 00(0.0) 01(9.1)
completo
Ens. Médio 01(11.1) 00(0.0) 01(33.3) 01(100.0) 00(0.0)
incompleto
Ens. Médio 06(66.7) 01(25.0) 01(33.3) 00(0.5) 08(72.7)
Completo
Superior Incompleto  00(0.0) 01(25.0) 00(0.0) 00(0.5) 00(0.0)
Estado Civil 0.767
Solteiro 03(33.3) 00(0.0) 01(33.3) 01(100.0) 03(27.3)
Casada/ Unido 06(66.7)  03(75.0) 02(66.6) 00(0.5) 06(54.5)
estavel
Separada/divorciada 00(0.0) 01(25.0) 00(0.0) 00(0.5) 01(9.1)
Vidvo 00(0.0) 00(0.0) 00(0.0) 00(0.0) 01(9.1)
N de pessoas residentes 0.744
<4 06(66.7)  02(50.0) 01(33.3) 01(100.0) 07(63.6)
24 03(33.3)  02(50.0) 02(66.6) 00(0.0) 04(36.4)
Renda Bruta familiar 0.882
<1SM 02(22.2) 00(0.0) 00(0.0) 00(0.0) 03(27.3)

19



1-2 SM 05(55.6)  03(75.0) 02(66.6) 01(100.5)  07(63,6)

> 2SM 02(22.2)  01(25.0) 01(33.3) 00(0.5) 01(9.1)
Recebe beneficio Social 0.397
N&o 01(11.1)  01(25.0) 02(66.6) 00(0.5) 03(27.3)
Sim 08(88.9)  03(75.0) 01(33.3) 01(100.5) 08(72.7)

Fonte: Autoria propria.
1Testequi-quadrado, com correcao de yates, ao nivel de 5%.

Os dados apontam que as condi¢cdes socioconOmicas, a escolaridade e as
condicbes de moradia ndo interferem no estado nutricional das pesquisadas.
Ressalta-se que o0s estudos transversais permitem apenas um recorte temporal

pequeno das condi¢cbes analisadas.

Para reverter as condicbes de saude da populacdo, evidencia-se a
necessidade de a¢bes que promovam a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
para que consigam fazer escolhas assertivas em relagdo a qualidade dos alimentos
consumidos. Atividades de EAN fundamentadas no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, que na sua regra de ouro enfatiza que a base de uma
alimentacao saudavel é preferir alimentos in natura ou minimamente processados e

preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados [28],

E sabido que alcancar a SAN é desafiador. Diante disso, Bortolanza et. al.[29],
afirmam que para conseguir superar a fome de maneira equitativa e sustentavel,
envolve combater desigualdades sociais, a degradacdo das condi¢cdes de moradia,
0s problemas nos sistemas alimentares e outras questdes estruturais que afetam a
distribuicdo equitativa de alimentos. Assim, proporcionaria condicbes reais para a
superacao efetiva e sustentavel das profundas desigualdades sociais, de género e

de racga presentes no pais [+ 301,

Sendo assim, € primordial a implantacdo de politicas envolvendo a ampla
participacdo da sociedade civil e dos grupos vulneraveis. Isso inclui garantir acesso
a terra e condi¢des de producéo e saude, fortalecer circuitos de producéo, regular os
precos de alimentos, promover politicas de trabalho e renda 2%, Nesse contexto, a
agricultura familiar torna-se indispensavel nos processos e politicas publicas de
SAN.
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Ressalta-se, a importancia do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA), orgdo de assessoramento presidencial, nas formulacdes e
monitoramento das politicas de SAN, em atendimento a populacdo mais

vulnerabilizada.

Na construcdo da afirmacdo da mulher produtora rural como sujeitos de
direitos, mostra-se a importancia de novas narrativas, novos objetivos e de outros
valores. Séo elas que nos estimulam a abordar a alimentagcdo como bem comum
social que se interpde no caminho da completa mercantilizacdo da natureza. Desse
ponto de vista, considera-se importante dar a identidade e o reconhecimento as
mulheres. Assim, a base da agricultura familiar, estd pontuada no papel

desempenhado pela mulher e no seu envolvimento com a producéo 34,

O estudo do perfil das agricultoras permitiu a obtencédo de informacgdes que
podem subsidiar intervencdes de carater publico ou no ambito da associacdo que

possibilitem a seguranca alimentar e nutricional destas mulheres na regiao.

CONCLUSAO

Este trabalho analisou a (in) seguranca alimentar entre as mulheres
produtoras rurais de um municipio do Piaui, identificando os seus fatores
associados. De maneira geral, observou uma prevaléncia de Inseguranca Alimentar
do tipo leve e moderada, nas familias as quais tinham a renda familiar abaixo de dois

salarios minimos e estado civil casadas.

Quanto as condic¢des nutricionais, as de maior relevancia foram o sobrepeso e
o risco aumentado de desenvolver comorbidades. Os fatores sociodemograficos
investigados e o nivel de inseguranca alimentar refletem os diversos fatores que
estdo associados a ocorréncia deste importante problema de saude publica que € o

sobrepeso/obesidade.

Ressalta-se a importancia e necessidade de politicas publicas continuas e
acessiveis, transversais, e contemplando a intersetorialidade, na area de SAN,
voltadas a promogéo da EAN, respeitando e valorizando as caracteristicas culturais
e sociais locais, visando potencializar as contribuicdes na reducdo da inseguranca

alimentar dessa populagédo, além da possibilidade de refletir a situacdo de outras
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mulheres que vivem na zona rural e em atividades agricolas semelhantes.

22



REFERENCIAS

1. Organizacdo pelo Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricdo
Adequadas. FIAN. Curso Basico de Direito Humano a Alimentagdo e a
Nutricdo Adequadas. Curso Modulo I; 2020.

2. Brasil. Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006, LOSAN. Cria o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN. Brasilia, DF;
[internet]. 2006 [Acesso em: 05 de mai. 2023]. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/l11326.htm.

3. FAO, FIDA, OPS, PMA y UNICEF. Panorama regional de la seguridad
alimentaria y nutricional - Ameérica Latina y el Caribe 2022: hacia una mejor
asequibilidad de las dietas saludables. Santiago de Chile; 2023 [Acesso em: 05
de mai. de 2023] Disponivel em: https://doi.org/10.4060/cc3859es.

4. Santos EES, Bernardino IM, Pedraza FD. Inseguranca alimentar e
nutricional de familias usuérias da Estratégia Saude da Familia no interior da
Paraiba. Cad. Saude Colet., [internet]. 2021 [Acesso em: 06 de mai. 2023]; 29(1):
110-21. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/Vp7vYP448THzQmZbfynrmfD/?lang=pt.

5. PENSSAN R. Il Vigisan Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil; 2022.

6. Silva TTM, Viana SFA, Fernandes VF, Sousa FAF, Conceicdo WS,
Rocha EMB. Pandemia e Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil: Uma
Revisao Integrativa. Rev. Psic. [internet]. 2023 [Acesso em: 08 de nov.
2023];17(67): 167-

81. Disponivel em: http://idonline.emnuvens.com.br/id.

7. Costa LA, Marques AA, Sampaio JRF, Santana, WJ, Rocha
EMB.Insegurancga alimentar em agricultores: viola¢do do direito humano a
alimentacdo adequada. Cad. Saude Colet. [internet]. 2021 [acesso em 22 abr.
2023]; 29(1): 122-32. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/141462X202129010471.

8. Ministério da Agricultura (BR). Afinal o que é Agricultura Familiar.
Brasilia: Ministério da Agricultura (BR). [internet]. 2022 [Acesso em: 05 de
mai. 2023] Disponivel em: https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/mda/agricultura- familiar-1.

9. Silva P, Leite F, Soares D. Saude coletiva - avancos e desafios
para a integralidade do cuidado: V. 3, Guaruja, SP: Cientifica Digital;
2021.

10. Aguiar RB. Projeto Cadastro de Fontes de Abastecimento por Agua

23


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11326.htm
https://doi.org/10.4060/cc3859es
http://www.scielo.br/j/csc/a/Vp7vYP448THzQmZbfynrmfD/?lang=pt
http://idonline.emnuvens.com.br/id
https://doi.org/10.1590/141462X202129010471
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mda/agricultura-familiar-1
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mda/agricultura-familiar-1
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/mda/agricultura-familiar-1

Subterranea, Estado do Piaui: diagnostico do Municipio de José de Freitas.
CPRM - Servigo Geoldgico do Brasil, Fortaleza; 2004.

11. Carrano PCR, SPOSITO, Marilia Pontes. Juventude e politicas publicas
no Brasil. Revista Brasileira de Educacao (Impresso), Campinas, n. 24, p. 16-39;
2003.

12. PENSSAN R. Il Vigisan Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. Suplemento I. Inseguranca
alimentar nos estados; 2022.

13. Rocha AVG, Aguiar VG, Lima MER, Mendes MSF; Alberto NSMC,
Pereira TG. Dados sobre as condi¢cfes de trabalho, perfil de salde e nutricdo
de agricultores familiares de Teresina - PI, Brasil. Satude Colet.: avancos e
desafios para integralidade do cuidado. p.173-90; 2021. Disponivel em: Doi
10.37885/21090674.

14. Observatorio Brasileiro de Habitos Alimentares. OBHA. Uso da Escala
de Inseguranca Alimentar (EBIA) nos Servigos de Atengdo Béasica de Saude.
Fiocruz. [internet]. 2020 [Acesso em: 05 de mai. 2023] Disponivel em:
https://obha.fiocruz.br/?p=602#.~:text=A%20Escala%20Brasileira%20de%20Medi
d a,origem%20na%20escala%20norte%20americana.

15. Organizacion Mundial de la Salud. El estado fisico: uso e interpretacion
de la antropometria. Ginebra: OMS; 1995.

16. Lima TCRM, Rocha V de S, Souza MFC. Pontos de corte da
circunferéncia do pescoco para identificacdo de excesso de peso em adultos: um
estudo transversal. Nutr. clin. diet. hosp. [internet]. 2018 [Acesso em: 26 de abr.
2023] 38(4):90-4; 2018. Disponivel em:
https://revista.nutricion.org/PDF/TICIANE.pdf.

17. Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. CONSEA.
Principios e Diretrizes de uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional:
textos de referéncia da Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Brasilia; 2004.

18. Instituto de pesquisa econémica aplicada (IPEA). Programa bolsa
familia: uma década de incluséo e cidadania. Brasilia: IPEA; 2013.

19. Morais DC, Modelos Preditivos de (IN) Seguranca Alimentar e
Nutricional, Segundo Indicadores Socioeconémicos, Demograficos e
Nutricionais de Familias Brasileiras. Vicosa-MG; 2018.

20. Prazeres HL, Vieira FST, Seabra CV, Almada MORV. Estado
nutricional e consumo alimentar de produtores rurais. Journal Health NPEPS;
2022.

24



21. Castro CN, A agricultura no nordeste brasileiro: oportunidades e
limitacdes ao desenvolvimento. Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - ipea:
Rio de Janeiro; 2012.

22. Oliveira MSS, Desigualdades de género e (in)seguranca alimentar
e nutricional: olhares a partir do conceito de justica de género de Nancy
Fraser. Demetra - Alimentacao, nutricdo e saude; 2020.

23. Lopes AL, Butto AZ. Mulheres na reforma agréria: a experiéncia
recente no Brasil. Brasilia: MDA; 2008.

24. Maciel BLL, Lyra CO, Gomes JRC, Rolim PM, Gorgulho BM, Nogueira
PS, et al. Food Insecurity and Associated Factors in Brazilian Undergraduates
during the COVID-19 Pandemic. Nutrients 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/nu14020358.

25. Medeiros, V de O. Consumo de alimentos in natura e industrializados
por produtores organicos da agricultura familiar no municipio de Vitéria de Santo
Antao/PE. Repositorio digital, UEPE; 2018.

26. PESSAN R. Il Vigisan Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. Suplemento Il. Inseguranca
alimentar desigualdades de raca/cor da pele e género; 2023.

27. Alberto NSM da C. Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade na
Atencédo Primaria a Saude no Piaui: um estudo de avaliabilidade. Escola Nacional
de Saude Publica Sergio Arouca - Fundacdo Oswaldo Cruz. Rio de Janeiro — RJ;
2021. Disponivel em: https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/52215.

28. Brasil. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a populagéo
brasileira. Brasilia: Ministério da Saude; 2014.

29. Bortolonza EDV de CB, Schmitt V, Vieira DG, Uchida NS, Santos E
dos F, Mazur CE. (IN) seguranca alimentar e nutricional e fatores associados em
familias chefiadas por mulheres beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Segur.
Aliment. Nutr., Campinas, 30(0): 1-17; 2023. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8670041.

30. Moura A, Moreira SL, Almeida M. Entre desmontes e resisténcias: uma
analise de politicas publicas e normativas estaduais que fortalecem a
agroecologia [Livro eletrénico]. 1ed. Rio de Janeiro 2022

31. Gubert FPP, Hanzen M, Recalcatti JF, Coltre SM. Empoderamento
Feminino na Agricultura Familiar. Rev. Fitos. Rio de Janeiro; 2020. [Acesso em:
29 de mai. 2023]. Disponivel em:
http://revistafitos.far.fiocruz.br/index.php/revista- fitos/article/view/888.

25


https://doi.org/10.3390/nu14020358
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/52215
http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8670041
http://revistafitos.far.fiocruz.br/index.php/revista-

ANEXOS

CENTRO UNIVERSITARIO DA
FACULDADE DE SAUDE, QQMBW
CIENCIAS HUMANAS E asil
TECNOLOGICAS DO PIAUI -
UNINOVAFAPI

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE MULHERES AGRICULTORAS DE
UM MUNICIPIO DO PIAUI

Pesquisador: VANIA MARISA DA SILVA VASCONCELOS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 72082223.2.0000.5210

Instituicdo Proponente: SOCIEDADE DE ENSINO SUPERIOR E TECNOLOGICO DO PIAUI LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.280.440

Apresentacao do Projeto:

O estudo objetiva analisar a seguranca alimentar e nutricional, o perfil socioeconomico, bem como fatores
relacionados as mulheres agricultoras do municipio de Jose de Freitas, no estado do Piaui. Trata-se de uma
pesquisa de campo de natureza descritiva, com recorte transversal, que sera realizada com agricultoras da
Associacao de Mulheres Produtoras Rurais da Agricultura Familiar do Municipio de Jose de Freitas — Pl. O
estudo sera realizado na sede da Associacao de Mulheres Produtoras Rurais da Agricultura Familiar do
Municipio de Jose de Freitas — Pl (AMPRAF). A associacao foi criada em 2010 e conta com 02 polos de
trabalho, constituida por um publico 100% feminino, sendo 61 afiliadas, mas apenas 41 mulheres ativas. Os
dados serao coletados atraves de entrevista com as agricultoras com o auxilio de um questionario
socioeconomico para coleta de informacoes sobre alguns aspectos da vida escolar, condicoes financeiras
para avaliar o estado nutricional das agricultoras e aplicacao do questionario EBIA, para avaliar a seguranca
ou inseguranca alimentar das mulheres em estudo. O tempo de duracao da coleta de dados individual
durara 20 minutos. Os dados serao organizados em planilhas do Excel para realizacao de analises
descritivas das variaveis estudadas, recebendo o tratamento estatistico pertinente. Para verificar possivel
associacao entre as variaveis estudadas e o desfecho. O nivel de significancia adotado sera de 95% e de
confianca de 5%. As analises dos dados serao conduzidas pelo programa
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estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS) e os dados serao tabulados por meio do
programa Microsoft Excel. Os resultados da pesquisa serao expressos em media, desvio padrao e
percentuais. O projeto de pesquisa sera submetido ao Comite de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Uninovafapi, para analise e parecer, conforme a Resolucao N. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), por se tratar de uma pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012). A coleta de dados somente sera
iniciada depois da aprovacao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar a seguranca alimentar e nutricional, o perfil socioeconémico, bem como fatores
relacionados as mulheres agricultoras do municipio de José de Freitas, no estado do Piaui.

Objetivos Secundarios: Avaliar o estado nutricional das agricultoras; Avaliar o perfil sociodemografico das
mulheres agricultoras; Analisar a existéncia de associacdo entre as variaveis estudadas; Propor agbes de
Educacédo Alimentar e Nutricional, mediante os dados encontrados.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios apresentados pelos pesquisadores atendem as recomendacdes da Resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Comentarios e Consideracgoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de campo, descritivo, com delineamento transversal e abordagem quantitativa, cujo
objetivo e analisar o perfil de seguranca alimentar de mulheres agricultoras do Municipio de Jose de Freitas
— PI. Esse trabalho se justifica uma vez que as mulheres agricultoras alimentares do Municipio de Jose de
Freitas - Pl, nao sao apenas as principais responsaveis pelas atividades de manutencao do nucleo familiar,
elas possuem, acima de tudo, uma significativa importancia na dinamica da unidade de producao,
interferindo diretamente nas diferentes esferas de atuacao produtiva, para a diversidade da producao de
alimentos e para o desenvolvimento sustentavel. Garantindo assim, a

independencia alimentar e autonomia financeira, alem do fortalecimento e desenvolvimento de suas
comunidades locais. Contudo, ainda ha grandes dificuldadesa serem enfrentadas por essas mulheres.
Sendo assim, por meio de pesquisas e estudos, as pesquisadoras se sentiram motivadas a investigar sobre
dificuldades na qual, mulheres agricultoras enfrentam em torno do estado nutricional, com a intencao de
ampliar seus conhecimentos sobre melhores habitos e condicoes de saude e nutricao.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Rt

Foram apresentados todos os termos obrigatérios para analise ética deste protocolo conforme normatizado

nas resolucdes 466/2012 e 510/2016. As pendéncias das versdes anteriores foram sanadas.

Recomendacoes:

Apods o encerramento da pesquisa apresentar os resultados por meio do relatério final na Plataforma Brasil.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O protocolo apresenta-se APROVADO, pois encontra-se elaborado de acordo com as recomendacoes
eticas da Resolucao 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Parecer do colegiado de que o protocolo de pesquisa estda APROVADO foi acatado porque encontra-se

elaborado de acordo com as recomendagdes éticas da Resolugdo 466/2012 e 510/2016 do Conselho

Nacional de Saude.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2158307 .pdf 14:41:07
TCLE / Termos de |TCLE_CORRIGIDO pdf 22/08/2023 |VALDENIA Aceito
Assentimento / 14:40:41 | KAROLINE COSTA
Justificativa de NASCIMENTO
Auséncia
Orcamento ORCAMENTO.pdf 25/07/2023 |VALDENIA Aceito

22:17:37 | KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_PESQUISA .pdf 25/07/2023 |VALDENIA Aceito
Brochura 21:58:18 |KAROLINE COSTA
Investigador NASCIMENTO
Outros FICHA_AVALIACAO .pdf 06/07/2023 |VALDENIA Aceito
12:15:53 | KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Outros INSTRUMENTO_QUESTIONARIO_SO | 06/07/2023 | VALDENIA Aceito
CIODEMOGRAFICO.pdf 12:10:24 | KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
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Outros INSTRUMENTO_ESCALA_EBIA .pdf 06/07/2023 |VALDENIA Aceito
12:07:21 |KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Declaragéo de DECLARACAO_CONCORDANCIA.pdf 06/07/2023 |VALDENIA Aceito
concordancia 12:03:55 |KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 06/07/2023 |VALDENIA Aceito
11:51:48 |KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Declaragéo de DECL_COMPROMISSO.pdf 12/06/2023 | VALDENIA Aceito
Pesquisadores 22:35:42 |KAROLINE COSTA
NASCIMENTO
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Assinada.pdf 12/06/2023 | VALDENIA Aceito
22:06:13 |KAROLINE COSTA
NASCIMENTO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

TERESINA, 04 de Setembro de 2023

Assinado por:
FERNANDA CLAUDIA MIRANDA AMORIM
(Coordenador(a))
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ANEXOS

Revista de Seguranca Alimentar e Nutricional — UNICAMP.

Condicdes para submisséao

Conformidade da submisséao em relagdo a todos os itens listados a seguir.

As submissdes que né&o estiverem de acordo com as normas serao devolvidas aos

autores.

A contribuicdo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para
publicacdo por outra revista;

URLs para as referéncias foram informadas quando possivel (em caso
de artigos cientificos deve ser incluido o nimero de doi).

Os trabalhos devem ser escritos em Portugués, Espanhol ou Inglés, com
titulo, resumo e termos de indexacdo no idioma original e em Inglés. Os
trabalhos submetidos em inglés devem conter resumo e termos de
indexacdo também em portugués. Os textos devem ser preparados em
espacamento duplo, fonte Arial, tamanho 12, justificada, contendo
namero nas paginas e com as linhas numeradas sequencialmente. O
texto segue os padrbes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em
Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

Para garantir que a avaliacdo seja feita as cegas, todas as informacdes
gue possam identificar os autores devem ser enviadas em um arquivo a
parte como pagina de rosto: Dados dos autores (nomes, filiacdo, ID
ORCID, endereco para correspondéncia do autor principal), secdo de
agradecimentos (que deve conter apenas agradecimentos técnico
cientificos, incluindo agradecimento por fomento a pesquisa) e
informacdes éticas, quando cabivel (home do comité de ética e numero
do projeto aprovado por ele — obrigatério para projetos envolvendo

dados coletados com humanos e/ou animais).

Certificar-se de que foi realizado o registro para apresentacdo de iD

ORCID. O registro € gratuito, caso nao tenha feito, pode ser obtido na URL:
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https://orcid.org/register. Vocé deve incluir a URL completa, acompanhada
da expresséao "https://", no seu cadastro, logo apos o e-mail (por exemplo:
http://orcid.org/0000-0002-1825-0097).

Diretrizes para Autores
Critérios de autoria

A revista Seguranca Alimentar e Nutricional adota a recomendacédo do
Comité Internacional de Editores de Periddicos Médicos (ICMJE), que indicam
quatro critérios que definem a autoria de um artigo cientifico:

e contribuicbes substanciais para a concepcédo ou delineamento do estudo;
ou a aquisicdo, analise ou interpretacdo dos dados do trabalho;

e elaboracédo de versdes preliminares do artigo ou revisao critica de
importante conteudo intelectual;

e aprovacéao final da verséo a ser publicada;

e concordancia em ser responsavel por todos os aspectos do trabalho, no
sentido de garantir que as questdes relacionadas a exatiddo ou a
integridade de qualquer parte da obra sejam devidamente investigadas e

resolvidas.

Pagina de titulo:
Devem constar:

1. Titulo do trabalho.

2. Titulo curto (no maximo 60 caracteres incluindo espacamento).

3. Nome(s) do(s) autor(es) por extenso, com indicacdo da afiliacao
institucional, resumo da biografia e ID ORCID.

4. Autor de correspondéncia destacado, com inclusdo de nome, endereco
completo, telefone institucional e/ou e-mail, para contatos posteriores
com a revista.

5. Informar no minimo trés termos de indexacdo, no idioma original e em
Inglés.

6. Agradecimentos: Deve-se incluir agradecimentos a 6rgaos de fomento
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http://orcid.org/0000-0002-1825-0097)

e/ou auxilios de pessoas fisicas ou juridicas que colaboraram de modo
técnico-cientifico com o desenvolvimento da pesquisa, contudo nédo
atingiram critérios de autoria. Em caso de ndo haver agradecimentos,
incluir a frase: “nada a declarar”.

7. Declaracdo de conflito de interesse: Deve-se incluir declaragdo de
parcerias de qualquer natureza que gerem potenciais conflitos de
interesse. Em caso de nao haver qualquer tipo de conflito de interesse,
incluir a frase: “nada a declarar”.

8. Informacgbes éticas: nome do comité de ética e numero do projeto
aprovado por ele (obrigatorio para projetos envolvendo dados coletados
com humanos e/ou animais. Caso 0 projeto ndo envolva pesquisa com
humanos ou animais, incluir a frase: “nada a declarar”.

9. Financiamento: Indicar caso a pesquisa tenha sido financiada por algum
orgdo. Caso o projeto ndo envolva financiamentos, incluir a frase: “nada
a declarar”.

10.Funcdes dos autores: detalhar o papel de cada coautor no

desenvolvimento do artigo.

Resumo:

O resumo deve ser apresentado no idioma original e em Inglés. Os
trabalhos submetidos em inglés devem conter resumo e termos de indexacao

também em portugués.
- Os resumos devem conter até 250 palavras.

- O resumo deve ser estruturado, dentro da seguinte divisdo: Introducéo /

Objetivo / Métodos / Resultados / Discusséo.

- O estilo deve ser narrativo, com descricdo dos objetivos e métodos basicos
adotados. Ainda devem constar os resultados e as conclusdfes mais

relevantes.

- O resumo ndo deve, em hipotese alguma, conter citacdes bibliograficas ou

abreviaturas sem defini¢ao.
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Palavras-chave: Informar no minimo trés palavras-chave no idioma original e em

Inglés.Texto:

Os trabalhos deverao seguir a estrutura formal para trabalhos cientificos.

Introducéao:

Esta se¢cdo deve conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema,
buscando sempre que possivel dialogar com a literatura nacional e internacional
mais atual (dos ultimos 5 anos) e relevante, apresentando o problema, os
objetivos e as justificativas que conduziram ao trabalho. O estilo devera ser direto

€ coNnciso.

Metodologia:

Deve conter descricdo clara e resumida. Se as técnicas ou procedimentos
utilizados ja tiverem sido publicados, devera ser mencionada a fonte bibliografica,
incluindo somente os detalhes que representem modificacbes substanciais ao
procedimento original. A descrigdo deve conter: procedimentos adotados ou
citacao da fonte bibliografica do procedimento original,

e universo da amostra, quando cabivel,
e instrumentos de medida e, se houver, 0 método de validagao;
e andalise dos dados.

Resultados:

Os resultados devem ser apresentados, sempre que possivel, mediante o uso de
tabelas e figuras. Tabelas e figuras devem ser limitadas a 10 no conjunto,
numeradas de forma sequencial com algarismos arabicos e obedecendo a ordem
de mencao dos dados. As tabelas e figuras devem ser apresentadas de forma que
sejam legiveis e autoexplicativas, com titulo breve, inseridas logo apos a citacao
das mesmas no texto. No caso de uso de dados secundarios para construgédo de
tabelas e figuras é obrigatério a apresentacdo da fonte em todas as figuras e
tabelas (se do autor ou dados secundarios). O autor deve se responsabilizar pela

gualidade das figuras e tabelas.

Discussao:

Deve ser objetiva, procurando explorar de forma cientifica os resultados e suas
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implicacbes. As secfes de “Resultados” e “Discussao” podem alternativamente

ser apresentadas em conjunto, sob o titulo geral de “Resultados e Discussao”.

Conclusdes:

Nesta secdo, deve ser apresentado o significado pratico ou tedrico dos pontos
mais relevantes do trabalho desde que respaldado pelos resultados apresentados.
Sugere-se apresentar as limitagdes da pesquisa, bem como os pontos fortes e
sugestdes para os futuros estudos. A conclusdo deve apresentar claramente a

interlocucdo com a area tematica da seguranca alimentar e nutricional.

Referéncias
As referéncias devem seguir o estilo Vancouver, e, quando for o caso, ser
devidamente complementada com o DOI e o endereco eletrdnico de origem. Sua

adequacao e exatiddo sao de responsabilidade exclusiva dos autores.
Citacbes no texto

As citacOes inseridas no texto do trabalho devem seguir o estilo Vancouver que,
resumidamente contemplam: numeracéo sequencial das citagdes com algarismos
arabicos, colocados entre colchetes, seguindo a ordem em que forem
mencionadas. 0s numeros correspondentes devem também constar da lista
bibliografica no final do artigo. Sobrenome e iniciais (sem pontos) de todos os
autores devem figurar, até o sexto autor. A partir dai, 0s homes sédo omitidos e se

escreve a expressao latina et al.

Citagdes na lista de referéncias

As referéncias citadas no texto devem ser colocadas em ordem numeérica na lista
de referéncias, devem obedecer ao estilo Vancouver e estar com a indicacdo de

seu endereco eletrénico, para referéncias digitais/eletronicas.

Exemplos:
Livros

Maluf RS. Seguranca Alimentar e Nutricional. Sdo Paulo: Vozes; 2011.
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Belik W (org.) Politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricibn en América Latina.
S&o Paulo: Hucitec; 2004.

Germano, MIS. Treinamento de Manipuladores de Alimentos: fator de seguranca
alimentar e promo¢do da saude. S&o Paulo: Livraria Varela; 2003.

Capitulos de livros

Frozi DS. O papel do controle social nas Politica Publicas de Alimentacdo e
Nutricdo. In: Jaime, PC (org.) Politicas Publicas de Alimentacéo e Nutricdo. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2019.

Magalhaes R, Burlandy L, Frozi, DS. Programas de Seguranca Alimentar e
Nutricional: Experiéncias e aprendizados. In: Rocha C, Burlandy L, Magalhdes R
(org.). Seguranca Alimentar e Nutricional: Perspectivas, aprendizados e desafios

para as Politicas Publicas. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2013.

Artigos apresentados em congressos, simpgsios, encontros cientificos e

outros eventos.

Gomes KS & Sagica L. A farinha de mandioca em forma de alimento na
comunidade indigena manoa. In: Anais do IV Encontro Nacional de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar; Goiania, Goids. Campinas: Galoa
proceedings; 2019. Disponivel em: https://proceedings.science/enpssan-
2019/papers/a-farinha-de- mandioca-em-forma-de-alimento-na-comunidade-

indigena-manoa

Monteiro AL, Ruiz ENF, Barroso LS, Silva PF. As compras institucionais e sua
relacdo com a dimenséo social das dietas sustentaveis. In: Anais do IV Encontro
Nacional de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar; Goiania, Goias.
Campinas: Galoa proceedings; 20109.

Disponivel em: https://proceedings.science/enpssan-2019/papers/as-
compras-institucionais-e-sua- relacao-com-a-dimensao-social-das-dietas-

sustentaveis.
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https://proceedings.science/enpssan-2019/papers/a-farinha-de-mandioca-em-forma-de-alimento-na-comunidade-indigena-manoa

Artigos em periodicos

Tsironi, T., Koutinas, A., Mandala, I., Stoforos, N.G. Current and new Green Deal
solutions for sustainable food processing. Current Opinion in Environmental
Science and Health, vol. 21, article

100244.
2021. https://doi.org/10.1016/j.coesh.2021.100244

Rigaud JP de O, Verthein Ursula P, Amparo-Santos L. Fome em tempos de

pandemia de COVID-19: uma analise critica aos sentidos (re)produzidos pela midia.

Segur. Aliment. Nutr. [Internet]. 4° de mar¢co de 2021; 28(00):e021009.
https://doi.org/10.20396/san.v28i00.8662059

Dissertacdes, teses e relatorios

Martins APB. Impacto do Programa Bolsa Familia sobre a aquisi¢cdo de alimentos
em familias brasileiras de baixa renda [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude
Publica; 2013. doi:10.11606/T.6.2013.tde-25062013-155356.

Duran, ACFL. Ambiente alimentar urbano em S&o Paulo, Brasil: avaliagao,
desigualdades e associacdo com consumo alimentar [tese]. Sdo Paulo: Faculdade
de Saude Publica; 2013. doi:10.11606/T.6.2013.tde-02102013-164136.

Documento em formato eletrénico

PENSSAN R. VIGISAN Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. [relatorio eletronico] 2021 [citado em

2021 jun 1]. Disponivel em http://olheparaafome.com.br/

CADASTRO NO ORCID

Como forma de padronizacdo de autoria, o Comité da revista Seguranca
Alimentar e Nutricional tornou obrigatéria a incluséo do iD do ORCID no ato da
submissdo. O identificador ORCID pode ser obtido gratuitamente no
endereco: https://orcid.org/register. O(a) autor(a) deve aceitar os padrbes para

apresentacdo de iD ORCID, e incluir a URL completa, acompanhada da
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https://orcid.org/register

expressdo "http://", no seu cadastro (exemplo: http://orcid.org/0000-0002-1825-
0097).

PREPRINTS

A revista Seguranca Alimentar e Nutricional aceita artigos depositados em
servidores de preprints, desde que: (1) ndo estejam em processo de avaliacdo em
outro periodico para ser publicado como completo; e, (2) seja informado na carta-
apresentacao, ou na Pagina de Titulo.

REGISTROS PREVIOS

E obrigatério a apresentacdo das declaracdes e comprovantes de registros no

momento da submissao, nos casos de:

e ensaios clinicos

e revisdes sistematicas (no banco de dados PROSPERO)

RECOMENDAGCAO CHECKLIST STROBE

Recomendamos aos autores 0 uso da iniciativa STROBE na realizacdo de

checklist para cada estudo. O documento com a lista pode ser acessado aqui.

IDENTIFICACAO DE PLAGIO

A revista Seguranca Alimentar e Nutricional utiliza, antes de iniciar os processos
de pré-avaliagdo, a ferramenta anti-plagio Turnitin. Os artigos com taxa de
semelhanca de até 32% vao automaticamente para as etapas de pré-avaliacao.
Extrapolando a referida taxa, o artigo é enquadrado como contendo plagio. Diante
disso, os autores séo contactados para que Ihes seja comunicada e detalhada a
identificacédo de plagio antes da submisséo ser rejeitada. Em casos especificos de
identificacdo de autoplagio, € solicitada uma revisdo da versdo enviada, com

reformulagéo textual obrigatéria e posterior ressubmisséo.

Artigos Originais
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Artigos Originais: Compreendem trabalhos de cunho cientifico com uma tematica
inédita e original, nas seguintes areas: Seguranca Alimentar e Nutricional, Ciéncia

e Tecnologia de Alimentos, e Nutricdo em Saude Publica (Até seis mil palavras).

Artigos de Reviséao

Artigos de Revisao: Incluem trabalhos que apresentem discussdo ampla e de
natureza critica, com contribuicdes do autor ao debate, sobre um tema especifico

relacionado as areas de interesse da SAN (Até oito mil palavras).

Dossié

Os dossiés devem ter um carater interinstitucional e abordar teméticas de
relevancia para a area da seguranca alimentar e nutricional, de forma a ampliar o
debate académico, fomentar intercambios de pesquisa e/ou adensar as

experiéncias formativas em investigacao e/ou ensino.

Relatos de Experiéncia: Compreendem textos que relatem trabalhos e
experiéncias profissionais no campo da pesquisa, ensino, extensao e/ ou servico

gue apresentem dialogo com literatura cientifica (Até seis mil palavras).

Comunicacdao: Esta secdo destina-se a publicacédo de textos convidados oriundos
de conferéncias, palestras, ensaios ou resenhas que nao foram publicados na

forma integral (Até trés mil palavras).
Noticias e Informacdes

Noticias e Informagdes: Secado destinada a publicagdo de comentarios cientificos
sobre: (i) artigos cientificos de grande impacto, (ii) publicagbes de dados, leis ou
instrucdes de 6rgdos governamentais (indices diversos, guias para a populagéo,
instru¢cdes normativas), (iii) dados publicados em midia comum com grande

repercussao (Até duas mil palavras).
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Declaracao de Direito Autoral

A revista Seguranca Alimentar e Nutricional utiliza a licenga do Creative
Commons (CC), preservando assim, a integridade dos artigos em ambiente de

acesso aberto.
Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente
para os servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para

outras finalidades ou a terceiros.
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ANEXO

DCLARACAO DE TRADUCAO

UNINOVAFAPI = Afya

CENTRO UNIVERSITARIO

CURSO: NUTRIGAO
DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (8° PERIODO)

PROFESSORA: LUCIANA MELO DE FARIAS

DECLARAGAO DE TRADUGAO

Declaro para os devidos fins que eu.// LA /!}J_ L2l o/j/’ th(.;o. / %J‘_M
cPFne()59 555 395 40 . bucneiada em doclion-  Taglin
pela i veans locs Dol Lo Prsscii reatizei a TRADUGAO do Trabalho de
Conclusao de Curso de Nutrigao intitulado como Sequranca Alimentar_ e Nutricional
de Mulheres Agricultoras de um Municipio do Piaul. de autoria de_Auricélia Rocha
Souza, Thals da Silva Brito e Valdénia Karoline Costa Nascimenlto e orientado pelo

(a) professor (a) Vania Marisa da Silva Vasconcelos do Centro Universitario
Uninovalapi, no periodo letivo 2023.2

(e bnisne b Sovines Oloren

Assinatura legivel do (a) tradutor (a)

Data 30 /43 /3033
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CEHMTRS UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

REPOSITORIO DA BIBLIOTECA DO CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

Termo de Autorizagado para Publicacgao Eletronicas de Teses, Dissertagoes e Trabalhos de Conclusao de

Curso no Repositorio Institucional do Centro Universitario UNINOVAFAPI

1. Identificacé@o do Material Bibliografico:

[ 1Tese

[ ] Dissertacéo [ ]

Monografia [ X]

TCC Artigo

2. Identificagao do Trabalho Cientifico:

Curso de Graduagcdo: BACHARELADO EM NUTRICAO

Programa de pés-graduagéo:

Titulo: SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE MULHERES AGRICULTORAS DE UM
MUNICIPIO DO PIAUI.

Data da Defesa:

3. Identificagao da Autoria:

Autor: AURICELIA DE SOUZA ROCHA, THAIS DA SILVA BRITO, VALDENIA KAROLINE COSTA
NASCIMENTO.

Orientador: VANIA MARISA DA SILVA VASCONCELOS

Coorientador: LUCIANA

Membros da Banca: NORMA SUELI M. COSTA ALBERTO, THEONAS GOMES PEREIRA.

AUTORIZAGAO PARA DISPONIBILIZAGAO NO REPOSITORIO DA BIBLIOTECA

Autorizo ao Centro Universitario UNINOVAFAPI a disponibilizar gratuitamente,sem ressarcimento
dos direitos autorais, o texto integral da publicagéo supracitada, de minha autoria, em seu repositério, em
formato PDF, para fins de leitura e/ou impressdo pela Internet, a titulo de divulgacdo da produgao
cientifica gerada pela Centro Universitario a partir desta data. Ainda por este termo, eu, abaixo assinado,
assumo a responsabilidade de autoria do contetido do referido trabalho cientifico, estando ciente das
sancgodes legais previstas referentes ao plagio.

Local: Teresina, 22 de novembro de 2023.

. JA‘,UQQ,UAQ “Vodho Souzo.

Assinatura do autor (a)

Assinatura do autor (a)

©hats do. Shva. Brute

Assinatura do autor (a)

qufdzm wa& i Q h DMLLANL 'ydl/)
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