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RESUMO

O objetivo deste artigo foi realizar uma juncao de bibliografias sobre as sequelas
ocasionadas pela COVID-19, reunindo as evidéncias encontradas até a data desta
publicacdo, em uma Unica revisdo bibliografica, com o intuito de contribuir para a
disseminacéo e o acervo de informacdes sobre o tema. A revisédo bibliografica foi
realizada por meio das bases de dados US National Library of Medicine (PubMed),
Medical Literatute Analyses, and Retrieval, System Online (MEDLINE) e Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI) e UptoDate. O periodo de publicacdo dos artigos
variou entre os anos de 2019 e 2023. Os resultados esperados foram o encontro de
dados similares entre autores distintos, resultando em uma maior compreensao
sobre o periodo p6s-COVID e o que se pode observar além disso, advindo desta
tematica.

Palavras-chave: Covid-19. Sars-CoV-2. Coronavirus. Pandemia.



ABSTRACT

The aim of this article was to compile bibliographies on the sequelae caused by
COVID-19, gathering the evidence found up to the date of this publication, in a single
literature review, with the intention of contributing to the dissemination and repository
of information on the subject. The literature review was conducted through the
databases of the US National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Sociedade Brasileira de
Infectologia (SBI), and UptoDate. The publication period of the articles varied
between 2019 and 2023. The expected results were the identification of similar data
among different authors, resulting in a greater understanding of the post-COVID

period and what can be observed beyond this, arising from this theme.
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1 INTRODUCAO

Em 2019, foram reportados os primeiros casos de COVID-19 na cidade de
Wuhan, na China. No final de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) classificou 0 aumento exponencial de casos de um novo coronavirus, 0 SARS-
CoV-2, como emergéncia de saude publica, de carater mundial. Em margo de 2020,
a OMS decretou estado de pandemia pela COVID-19, doenca advinda do novo
coronavirus (COUTO et al., 2020).

O primeiro caso no Brasil foi notificado em fevereiro de 2020. O numero de
casos e mortalidade é atualizado diariamente através do painel Coronavirus, criado
pelo Ministério da Saude. Aproximadamente 30 milhdes de casos e mais de 659 mil
Obitos foram notificados até 21 de maio de 2022 (MOURA et al., 2022).

A Covid-19 é uma infeccéo respiratoria aguda causada pelo agente SARS-
COV-2, a transmissao ocorre por contato proOximo, pessoa-a-pessoa, principalmente
por meio de goticulas respiratorias (MOURA et al., 2022). A transmissdo também
pode ocorrer por superficies de objetos contaminados por goticulas, que sdo tocadas
pelo individuo e levados pelas méos até mucosas (SANTANA et al.,2022).

O SARS-COV-2, é um virus de tamanho médio, composto por uma cadeia
tnica de RNA em seu interior, e por um envoltério glicoproteico, proteinas como:
Spike (S), Membrana (M), Envelope (E) e Nucleocapsideo (N), que participam do
processo de invasao do virus, estruturagdo, montagem e replicacdo, respectivamente
(FERREIRA et al., 2022). Para conseguir invadir a célula hospedeira a Subunidade
1 da glicoproteina S interage com o receptor da enzima conversora de angiotensina
2 (ECA2) (OSTOLIN et al., 2023).

A ECA-2 se encontra em varios 6rgdos, como: Coracédo, rins, pulmdes,
testiculos, intestino, figado (PERES et al., 2020). Entre a subunidade 1 e 2 a proteina
TMPRSS2 faz a clivagem da proteina Spike, logo sua entrada na célula é permitida
devido a subunidade 2 que facilita a fusdo com a célula hospedeira. Com isso,
entende-se o motivo do Covid-19 ser uma doenca que pode repercutir em varios
orgaos do sistema, gerando danos graves, podendo levar a morte. (KLINKONSKY et
al., 2023).

O Sistema imunoldgico pode desencadear um fendmeno denominado como

tempestade inflamatéria, com alto potencial para lesionar 6rgéos e tecidos



(KLINKONSKY et al., 2023). Estima-se que até quatro meses apos o fim da infeccéo,
aproximadamente 79% podem ter ao menos um sintoma gerado pela liberacdo de IL-
6, IL-1 e TNFa e outras citocinas, ocorrendo pela rapida replicagdo viral
(ALBUQUERQUE et al., 2021).

Os principais sintomas gerados séo: febre, tosse, fadiga ou mialgia, dispneia,
cefaleia ou tontura, diarreia, vOmitos e nauseas. Muitas vezes confundidas com
resfriado comum, por apresentar sintomas parecidos (OLIVEIRA et al.,2022). No
entanto os sintomas semelhantes ocorrem com maior proporgao podendo evoluir para
a forma grave da doenca, necessitando nesses casos de suporte ventilatério e
oxigenioterapia (XAVIER et al., 2020).

No entanto, observou-se que enquanto algumas pessoas se recuperaram,
outras continuavam com sintomas crénicos, dessa forma o foco de estudos foi
direcionado para essas pessoas que apresentam sequelas pos covid-19, denominada
Sindrome pos covid (SPC) ou “covid longo” (CL), que sdo manifestacfes persistentes
apos a fase aguda da doenca, ap6s um minimo de 4 semanas do inicio da mesma
(PERES et al., 2020).

O paciente com essa Sindrome, além de agravar doencas ja existentes, pode
manifestar: palpitag6es cardiacas, dificuldades respiratorias, névoa do cérebro, fadiga
profunda, depresséo, ansiedade, queda capilar, dificuldades de raciocinio, memaria
e linguagem (WU, 2021).

Foi observado que pessoas que ja possuem alguma comorbidade tém maior
chance de desenvolver a SPC, além disso fatores associados ao género, profisséo e
estilo de vida podem piorar o quadro (DE OLIVEIRA et al., 2022).

Em relacdo ao género, a mulher é a mais acometida. Ja em relacdo ao estilo
de vida, o préprio isolamento causado pela pandemia gerou sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse, sendo esses grupos de pessoas mais vulneraveis a
desenvolver CL, além disso sao sintomas que dificultam o tratamento de outras
comorbidades ja existentes, sendo também um agravante para sequelas apos a
doenca (REBELO et al., 2022).

Portanto, o objetivo deste artigo é a analise de literatura ja existente sobre
as consequéncias da sindrome pdés-covid, definida como um conjunto de sintomas
que tornam-se cronificados ap0s o hospedeiro passar pela fase aguda da

doenca.



2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Realizar uma juncao de bibliografias sobre as sequelas ocasionadas pela
COVID-19.

2.2 ESPECIFICOS

vAnalisar medidas eficazes de prevencdo da transmissdao do virus,
considerando as diferentes vias de contagio, como goticulas respiratorias e
contato com superficies contaminadas;

v Apresentar quais as limitacbes dos sintomas de pacientes com diagndstico da
Covid-19;

v Discutir a complexidade das causas subjacentes a sindrome p6s-COVID-19
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa de literatura sobre a Sindrome pdés-covid-
19. Que tem como direcionamento responder a pergunta: Quais sdo 0s sinais e
sintomas que mais acometem as pessoas com a Sindrome pés-covid 19?

A coleta de dados foi realizada por meios de consultas e publicacbes na area,
e posterior leitura critica dos titulos e resumos. Foram utilizados trabalhos publicados
nos idiomas portugués e inglés nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online: US National Library of Medicine (PubMed), Medical Literatute Analyses, and
Retrieval, System Online (MEDLINE) e Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI).
Utilizando como limitacdo temporal o periodo 2019 a 2023, com resumos disponiveis
nos bancos de dados informatizados selecionados e texto disponivel na integra na
internet ou que pode ser fornecido pela fonte original. Apds a aplicacao dos critérios
de inclusédo e de exclusdo foram selecionados para discussdo desse estudo 27
artigos.

E definidos, de acordo com Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os
seguintes descritores para a busca bibliografica: “Covid-19”, “SARS-CoV-27,

“Coronavirus”, “2019-nCoV” e “Pandemia”.

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Artigos que abordam em sua tematica principal a Sindrome pés-covid-19.

° Selecionados de forma subjetiva pelo autor em seu conteddo e relevancia
cientifica.

° Publicados em base de dados US National Library of Medicine (PubMed),
Medical Literatute Analyses, and Retrieval, System Online (MEDLINE) e
Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI)

° Foi utilizado como limitacdo temporal o periodo de 2019 a 2023.

° Incluindo todas as faixas etarias, géneros, cor e comorbidades associadas.
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3.1 CRITERIOS DE EXCLUSAO

) Foram excluidos artigos que ndo abordam em sua tematica principal Covid-19.
° Foram excluidos os artigos publicados em anos anteriores a 2019
° Foram excluidos os artigos que ndo estdo em base de dados US National

Library of Medicine (PubMed), Medical Literatute Analyses, and Retrieval,
System Online (MEDLINE) e Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI)
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4 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, ocorreram trés ondas de morbimortalidade, registrando
aproximadamente 30.945.385 casos e 665.389 Obitos, até 21 de maio de 2022
(SANTANA et al.,2022). As regides mais acometidas foram Norte e Nordeste nas trés
ondas, além de serem regides desfavorecidas socioeconomicamente, houve
limitagcdes no inicio da disseminacdo da doenca no Brasil, como: testes de baixa
qualidade, com pouca sensibilidade, uso de métodos e medicamentos ineficazes para
recuperacao, e até mesmo, prevencdo (MOURA et al., 2022).

A infeccéo pode evoluir de maneira diferente, dependendo de como o sistema
imunologico ira responder, portanto, o quadro clinico da doenca na fase aguda varia
de acordo com o individuo (MOURA et al., 2022). Algumas pessoas podem
desenvolver a forma assintomatica, outras podem ter sintomas leves, como: febre,
fadiga, tosse seca, além disso também podem manifestar: disgeusia, anosmia,
conjuntivite, dores articulares, nauseas, vomitos, cefaleia, diarreia, tonturas, calafrios
e odinofagite. Porém algumas pessoas desenvolvem a forma grave, apresentando a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) (OSTOLIN et al., 2023).

As vacinas estdo sendo o Unico meio de controle da doenca, até o presente
momento. Em pouco tempo foi descoberto a sequéncia do gene SARS-CoV 2, e
varias vacinas com grandes diversidades genéricas foram desenvolvidas. Com o
grande numero de casos de covid-19, uma grande propor¢ao dos individuos que se
recuperaram pode apresentar sequelas apos o tratamento da doenca, sendo
denominada com os seguintes termos “Sindrome p6s-COVID-19”, “Sequelas pos-
COVID-19” ou “COVID longa” (XAVIER et al., 2020).

A Organizacdo Mundial de Saude define P6s-COVID-19 manifestagtes apds 3
meses da infec¢do, mas também, pode ser encontrado em algumas literaturas como
manifestacdes apos um minimo de 4 semanas do inicio da mesma (FERREIRA et al.,
2022). No Reino Unido, foi desenvolvido um estudo com pacientes que haviam se
infectado com 0 SARS ha 6 meses. Com 1.077 pacientes, apenas 20% se sentiam
totalmente recuperados (COSTA et al., 2022).

Até quatro meses apos o fim da infeccdo, cerca de 80% das pessoas
recuperadas sentem ao menos um sintoma (REBELO et al., 2022). H& ainda alguns

fatores de risco que colaboram para desenvolver a COVID longa, como doencgas ja
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existentes, ex: Diabetes Mellitus, Insuficiéncia renal crbnica, asma, e afeccbes
cardiovasculares (SANTANA et al.,2022).

Além disso, os idosos sdo os mais afetados, ja em relacdo ao género, as
mulheres sdo as mais acometidas. E pessoas que tiveram mais de cinco sintomas na
fase aguda da doenca, também s&o as mais propensas a desenvolver a CL (REBELO
et al., 2022).

Segundo a British Society of Rehabilitation Medicine (BSRM) sao essenciais
para a recuperacdo das sequelas da SPC: Exercicios com o objetivo de melhorar o
condicionamento fisico para ajudar na recuperacdo neuromuscular e pulmonar,
métodos para tratamento da saude mental, atividades que visam melhorar o
condicionamento fisico e qualidade de vida do paciente (SANTANA et al.,2022).

Além disso, € importante, ndo sé para o paciente, mas para os familiares
também, medidas educativas para definicho de metas e auto manejo, em uma
abordagem multidisciplinar (SILVA, et. al, 2022). Segundo a Associacao Brasileira de
Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Fisioterapia em Terapia intensiva (Assobrafir), a
avaliacdo pos reabilitacdo € essencial, e tem o0 objetivo de avaliar forca muscular,
tolerancia ao exercicio, disfuncdes respiratorias, alteracdes de locomocéao e perda de
equilibrio (COSTA et al., 2022).

E importante utilizar questionéarios e escalas para avaliacdo de alguns
sintomas, como: dor, fadiga, dispneia, alteracdo de sono, depressdo e ansiedade
(OLIVEIRA et al.,2022). Devido as dificuldades ao acesso a servi¢cos de saude no
Brasil, algumas estratégias tém sido propostas para contribuir com a reabilitacdo, a
telereabilitacdo € uma delas, autorizado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (SANTANA et al.,2022).

A telereabilitacdo contribui principalmente para pessoas que tém dificuldade
ao acesso a esses servicos, facilitando uma maior adesdo a recuperagao (SILVA,
2022). Os sintomas no Pos-covid podem variar, pode afetar o sistema cardiovascular,
sistema musculoesquelético, sistema nervoso central, sistema renal, sistema
respiratorio, tegumentar e sistema intestinal (PERES et al., 2020). Alguns sintomas
parecidos com o mesmo quadro clinico leve da doenca, como: cefaleia, diarreia,

disgeusia, anosmia e fadiga (MOURA et al., 2022).
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4.1 SISTEMA RESPIRATORIO

Devido ao virus e a fibrose pulmonar cicatricial, os pulmbes sé&o
comprometidos gerando diminuicdo da capacidade de difusdo (OSTOLIN et al.,
2023). E tém como principais sintomas: dispneia, cansaco, dor no peito, dor, tosse e
dificuldade respiratéria. Com sequelas, como: pneumonia, fibrose pulmonar pés-viral,
insuficiéncia respiratoria, tromboembolismo pulmonar, embolia pulmonar e dano
vascular pulmonar (COSTA et al., 2022).

4.2 SISTEMA CARDIOVASCULAR

O estado inflamat6rio persistente vascular e do miocardio, sobretudo, a nivel
da placa arterial pode gerar: taquicardia, bradicardia, hipertensédo, hipotensao,
cansaco e dores no peito (PERES et al., 2020). Tém como principais sequelas:
Insuficiéncia Cardiaca, inflamacdo vascular, miocardite, lesdo cardiaca aguda,
arritmias ventriculares, taquiarritmias sinusais e supraventriculares (COSTA et al.,
2022).

4.3 SISTEMA NERVOSO CENTRAL E SAUDE MENTAL

Estudos mostram que o virus SARS-CoV-2 pode chegar ao sistema nervoso
através da via hematogénica e neuronal, e a inflamacéo esta ligada principalmente
com a enzima conversora de angiotensina-2 (ACE-2) (OSTOLIN et al., 2023). O virus
coloniza o bulbo olfatério, chegando ao Sistema Nervoso central, além disso, coloniza
o endotélio cerebrovascular e parénquima cerebral gerando uma inflamacgéo neuronal
cronica responsavel pelos distirbios neuronais crénicos (RODRIGUES et al., 2022).
Pode desencadear: Anosmia, mudanca de comportamento, cefaleia, vertigem,
convulsao, tontura, Acidente Vascular Encefalico, hipogeusia, meningoencefalite
(PERES et al., 2020). Nas sequelas neuropsiquiatricas: alteracdes cognitivas,
comportamentais, afetivas, perceptivas, depressao, ansiedade, estresse e insénia.
Além disso: disturbios do sono, suicidio, disfun¢des temporomandibulares, como o
bruxismo no ambito biopsicossocial, também pode apresentar a A Sindrome de
Estresse Pés-Traumatico (SEPT) (COSTA et al., 2022).
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4.4 SISTEMA RENAL, GASTROINTESTINAL E GENITAL

No Sistema gastrointestinal, em pacientes infectados ocorre a replicacao viral
ativa no intestino, podendo desenvolver os seguintes sintomas: diarreia, anorexia,
anosmia, disgeusia, vomitos e dor abdominal (FERREIRA et al., 2022). No sistema
genital tem como principal sequela a disfuncéo erétil. Ja no figado, ocorre uma
tempestade de citocinas que comprometem o figado, acredita-se que tenha relagéo

com a polimedicacéo (PERES et al., 2020).

4.5 SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO E SISTEMA TEGUMENTAR

No Sistema musculo esquelético, podem ter alteracBes relacionadas a
disfuncdo cardiopulmonar, atrofia muscular causada de falta de locomogé&o
prolongada, nesse caso esta relacionado mais a pacientes que foram internados em
UTI, além disso, diminuicdo da resisténcia ao exercicio pela restricdo de convivio
social (COSTA et al., 2022).

Os pacientes podem apresentar: dor nas articulagées, dores musculares, dor
na regido lombar, rigidez muscular e fraqueza muscular, sendo esta Ultima a alteracéo
mais comum (XAVIER et al., 2020). Dessa forma o individuo afetado pode ter como
principais complicacbes: descondicionamento cardiorrespiratério, encurtamento
muscular, instabilidade postural, tromboembolismo venoso, Ulceras por presséo e
contraturas (SANTANA et al.,2022).

Em relacdo ao Sistema Tegumentar, devido ao aumento da interleucina-6
ocorre a inibicdo das células matriciais do foliculo piloso, como consequéncia pode
causar o eflavio telégeno primario (RODRIGUES et al.,, 2022). Pessoas que ja
apresentam queda de cabelo tém maior chance de exacerbar o quadro. Também
podem apresentar urticaria, erupcdes vesiculares, petéquias/ parpuras e erupcao
cutanea maculopapular (COSTA et al., 2022).

Além disso, acredita-se que a toxicidade viral somada ao choque respiratério
e utilizacdo exacerbada de medicamentos, como: sedativos e bloqueadores
neuromusculares, sejam responsaveis pela Sindrome Pds-tratamento Intensivo

(PERES et al., 2020). Esta Sindrome tem como consequéncias uma série de
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sintomas de limitacdo fisica, como perda de memodria, déficit de atencao, delirio,

fadiga, dor muscular, transtorno do estresse pds-traumatico, ansiedade e depresséo
(RODRIGUES et al., 2022).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados para discusséo artigos que tratam sobre a Sindrome pos-

Covid-19, por uma perspectiva médica, de modo a demonstrar os impactos negativos

desta sindrome em seus portadores. Apresentados por autoria, titulo, ano de

publicacéo, objetivo geral de pesquisa, metodologia aplicada, e principais resultados

na tabela 1:

Tabela 1. Apresentacdo dos artigos por autoria, ano de publicacao, titulo, objetivo,

metodologia e resultado.

Autor e | Titulo Objeitvo Metodolo | Resultado
Ano Gia
COVID-19 Identificar as Revisao Sintomas
ABBOUD, | and SARS- alteracses bibliografi | neurologicos graves,
2020. Cov-2 o€ Ca como doenca
Infection: nelurologlcas Cerebrovascular
Pathophysiolo evidenciadas aguda, ocorrem
g y and Clinical pelo COVID-19. apenas em uma
Effects on the minoria de pacientes
Nervous com fatores de risco
System usuais e estao
Associados
Resultados
Desfavoraveis
ALBUQ | ATempestade | qenficar a Revis A rapida replicacéo
UERQU De Cltoplnas fisiopatologia da | &o viral nos primeiros
E, 2021, | NaCovid-19: |0 hestade de | biblio estagios da infeccdo
Uma revisao citocinas na grafic resulta em resposta
narrativa COVID-19 e 0 a pré-inflamatéria
seu impacto exacerbada, com
sistémico no aumento da
desenvolviment o liberacédo de IL-6,
da patologia. IL-1e
TNFa e outras
citocinas, gerando
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um quadro grave de
hiperinflamacéo
secundaria a
infeccdo por
COVID-19,
frequentemente
associado a um pior
prognastico.

ALOMARI, [ COVID-19 and | Analisar e listar a | Revisao A analise oportuna
2020. the central necessidade da bibliografic | do liquido
Nervous avaliacao A cefalorraquidiano e o
System neurolégica manejo precoce e
precoce de adequado das
pacientes com complicagcbes
diagnéstico de neurologicas
COVID-19 relacionadas a
infeccdo podem ser
a chave para
melhorar o
progndstico de
pacientes
gravemente
enfermos.
_ 5 Correlacionar Revisao | gyras
BENITES; Manlfesta}gqes a presenca do bibliografi manifestagdes
BAGIO e | reumatologicas | gaRs.Cov-2 ca reumatologicas sdo
MARQUE na Sindrome com as doencas
SOZ%HO’ Pos-COVID-19 | manifestacdes conhecidas e

reumatolégicas
por parte da
doenca.

diagnostica das
através de critérios
classicos, com o
virus SARS-CoV-2
sendo responsavel
pelo gatilho para
iniciar quadro
clinico
caracteristicos das
referidas e ja bem
descritas doencas.
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Apresentar as

Destacar a eficacia

COSTA et | Sequelas da SIeoEl Revisao < i
al. 2022 | Covid-19eo | Principais bibliografi | 92 fisioterapia na
papel da seqL_JeIas da ca recuperagao de
fisioterapia na Covid-19 e pacientes com
reabilitacio do _destacialr a seque!as de_l Covid-
paciente importancia da _19, ewgler!mando a
fisioterapia na importancia da
reabilitagéo vacinagao como fator
protetor
A. Identificar as Revisao Doentes com
COSTA et | Neurological possiveis Bibliografi | patologia neurologica
al. 2022 Manifestations manifestacées ca tém frequentemente
and COVID-19 neurol6gicas (rjnouei\tr;glaass complexas,
é‘g’{ﬂ%ﬁgz comorbilidades e
suas fatores de ri§co
associacdes a vascular, além de
demais fatores serem, na sua
de risco. maioria idosos.
COUTO | #fiqueemcasa: |  ppjetivo do Mesmo diante da
et. al, educacdona | arigo é analisar | R€VISA0 | precaria incluséo
2020. pandemiada | maneiras como | PiPliogréfi | gigital no Brasil e
COVID-189. o isolamento ca das desconfiancas
social é vivido e de muitos, a Internet
abala os se tornou a
brasileiros, tecnologia interativa
sobretudo, no por meio da qual, de
campo da muitas e criativas
educacéao. maneiras, milhares
de criancas, jovens
e adultos
continuaram e
continuam a ensinar
e aprender nesses
tempos conturba-
dos.
DE Sl’no_lrome pos- | Avaliar a R_evisép_ Sintomas
OLIVEIR COV|d-19:_ i presenca d?s sistematic | cistamicos
A, b_reve revisao manifestagcbes a sintomas podem
et. sistematica como. surgir em uma
al.2022. Il;(r)ig?-Cowd: |rr(1essuf|0|e,npla parcela da
: piratoria, populacao
systematic cefaleia, acometida com a
review afeccoes de

salde mental,
fadiga, entre
outras
complicagbes na
COVID-109.

infeccéo por
SARS-CoV- 2 apés
sua fase aguda, e
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somente de acordo
com a populacéo
estudada, mas
também com o
nivel de gravidade
durante a fase
aguda da infecgéo.

FERREIR
A, et. al.
2022.

DESENVOLVI
M ENTO DE
SUBCONJUN
TO
TERMINOLO
Gl CO PARA
PESSOAS
COM
SEQUELAS
POR
COVID-19.

Desenvolver um
subconjunto
terminolégico da
Classificacao
Internacional
para a Prética de
Enfermagem
(CIPE®) para
pessoas com
sequelas da
Covid-19.

Artigo
Original

Ressaltou-se a
construcao do
subconjunto
terminologico da
CIPE® para pessoas
com sequelas por
Covid-19 pode
contribuir para o
raciocinio clinico e
tomada de decisao
do profissional
enfermeiro frente a
tais pacientes.




20

O SARS-CoV-2
GUSEV E, | SARS-CoV-2-S | A reviséo tem pode diminuir sua
2022. pecific Immune | como objetivo viruléncia com
Response and | consolidar os uma variante
the resultados da relativamente
Pathogenesis pesquisa sobre favoravel, e suas
of COVID-19. 0S mecanismos cepas ou
moleculares e as espécies
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de viruléncia e desaparecerao
patogenicidade como “resfriados”
do agente -Cov (HCoV-
causador da OC43 e HCoV-
doenca do HKU1), induzindo
coronavirus episodios de
(COVID-19), da infeccdes
sindrome respiratérias
respiratoria sazonais
aguda grave do comuns.
coronavirus 2
(SARS-CoV-2) e
sua relevancia
para quatro
estagios tipicos
no
desenvolvimento
s de uma
infeccéo viral
aguda.
IBAT, Inflammation Identificar os Revisao Em resumo, a
2018. and papéis dos De inflamacéo e a
thrombosis: neutrofilos, Literatura coagulacéo estéo
roles plaquetas e indissociavelmente
ofneutrophils, células ligadas e contribuem
plateletsand endoteliais e para a fisiopatologia

endothelialcell
S

and their
interactions in
thrombus
formation
during sepsis

suas interacoes
na formacao de
trombos durante
a sepse

da sepse. A
formacao de trombo
€ um componente
dos mecanismos
essenciais de
defesa do
hospedeiro e
representa um alvo
potencial para
terapia.
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KLINKON [ COVID-19: Identificar o Reviséo ApOs a infecgéo por
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pelo virus ao imunologico do
adentrar no individuo infectado,
hospedeiro. levando a liberacao
da tempestade de
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maior gravidade da
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MOUR . Descrever a Ar_tlgo A beneficéncia
A, etal, | Covid-19: evolucao original notéria do efeito da
2022. evolucao temporal da imunizacédo na
temporal morbimortalidad reducéo da
IMUNIZacao Nas | e por covid-19 e mortalidade na
trés ondas da cobertura segunda e na
epidemiologica | \/4cinal no terceira ondas,
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2022 emergéncia variantes Delta e
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Brasil. respectivamente
. Contudo nao
houve efeito na
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morbidade, que
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qgual dominou a
variante Omicron.
O'BY Interventions Avaliar, 0s efeitos R_evisép_ As evidéncias sobre
RNE for the (beneflc_:los e sistematic | 4 peneficios e
L. treatment of malef|C|o§) das a maleficios desta
2021. persistent post- | intervengdes que intervencéo para

COVID-19
olfactory
dysfunction

foram utilizadas,
ou propostas,
para tratar a

disfuncgéo olfativa

persistente

devido a infecgéo

por COVID-19.

tratar a disfuncéo
olfativa persistente
pés-COVID-19
sé&o muito incertas.
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OSTOLIN | Mapade Atualizar o mapa | Revisdo | Pode-se concluir
TLVP, evidencias de evidéncias sistemati | que a literatura
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sequ_glas e de intervencdes Incipiente e
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atualizada em sequelas, porém a
julho de 2022 atualizacdo
favoreceu a inclusdo
de 69 associacdes
entre as
intervencodes e 0s
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Revisar literatura | Reviséo
PAULA, Sindrome Pos- | sobre aspectos de Destacar aspectos
M. N. Covid-19: cognitivos e literatura | cognitivos e
2022. Aspectos neurolégicos da neurologicos da
cognitivos e Sindrome Pds- sindrome, abordando
neuroldgicos Covid-19 também aspectos
clinicos e
epidemioldgicos
Dias que Identificar os Artigo As alteracdes sdo
PERES, nunca sintomas original multisistémicas em
et.al, terminam: persistentes da pacientes com
2020. sintomas covid-19 COVID 19, causando
persisrentes complicagdes
relacionados a organicas aos
sindrome pos pacientes.
covid
aurpreendem
pacientes e
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2020
PIAGNER | Red blood cell | Identificar como Artigo Em contraste com a
ELLI, M. shape and os glébulos original forma
et, deformability in | vermelhos significativamente
al.2022. patients with (RBCs), as alterada e a

covid 19.

células-chave
para o transporte
de oxigénio, e
principalmente
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bacteriana.
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gravemente
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apresentaram
deformabilidade
normal na admissao, e
esse padrao nao
mudou durante a
primeira semana,
apesar de uma forma
mais esférica nos nao
sobreviventes.

REBELO, | Sindrome pés | Relatar um caso | Estudo de _
V.C.N. et. | Covid-19: de Sindrome caso Observar a melhoria
al, 2022. estudo de caso | P6s-Covid-19 em nos niveis de
paciente com estresse, ansiedade,
Fibromialgia e depresséo, dor
avaliar a eficacia muscular e qualidade
do tratamento de vida apés
com acupuntura tratamento com
e liberacéo acupuntura e
miofascial liberacdo miofascial
A Sindrome p6s | O objetivo desse | Estudo de | De acordo com os
REBELO, [ Covid-19: estudo foi relatar | Caso resultados obtidos no
2022. estudo de caso | um caso de SPC relato de caso de

em paciente
portador de FM
com protocolo de
tratamento
composto por
acupuntura e
liberacao
miofascial no
ambulatorio de
um hospital
publico em
Teresina-Pl.

paciente portador de
FM com SPC conclui-
se que o protocolo de
tratamento proposto
com associacao de
acupuntura e
liberagdo miofascial
se apresenta como
alternativa eficaz,
promovendo reducao
dos niveis de
estresse, ansiedade
e depressao,
diminuigc&o das dores
musculares, aumento
do LDP, com reducéo
do afastamento das
atividades rotineiras,
impactando na
melhora da qualidade
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de vida geral e do
sono.

Sindrome pos | Descrever, por Revisao A pandemia da
covid 19 e meio de dados de COVID 19 agravou o
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fisioterapia e

sindrome pos

pesquisa COVID 19.
Revisao
WU, M. Sindrome pos- | Revisar a de Apresentacao de
2021. Covid-19— literatura sobre a | literatura uma revisao
Revisio de Sindrome P0s- abrangente dos
Literatura Covid-19 aspectos da
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Fonte: Elaborag&o do autor (2023).
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Registros identificados na Registros identificados
PUBMED no MEDLINE
(n=15) (n=10)

Registros identificados
no SBI
(n=35)

!

I Total: 60 artigos I

Registros excluidos por duplicidade
dentro das bases e fora do escopo
geral da tematica
(n=20)

Artigos selecionados apos a
remogao das duplicagoes e fora
da tematica
(n=40)

Textos completos avaliados
para elegibilidade
(n=40)

Estudos incluidos na revisao
integrativa
(n=27)

Textos completos excluidos por néao
abordarem especificamente a tematica
por se tratar de artigos tedricos, teses e

dissertagdes
(n=13)

Fonte: Elaboracéo do autor (2023).
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O primeiro estudo selecionado foi o publicado por Mariana Wu, com titulo:
Sindrome pés-Covid-19 — Reviséo de literatura: cautelas apos melhora dos sintomas
do Covid-19. A pesquisa de Wu (2021) se concentra na analise da Sindrome pos-
Covid, também conhecida como Covid longo, que se tornou um problema significativo
apos o surto inicial da pandemia de Covid-19.

A pesquisa ressalta que, embora muitas pessoas se recuperem da fase aguda
da doenca, uma parcela consideravel continua a sofrer com sintomas crénicos e
diversos, caracterizados por problemas respiratorios, fadiga profunda, dores nas
articulacées, névoa do cérebro, queda de cabelo, palpitacbes cardiacas, depressao,
ansiedade e dificuldades de linguagem, raciocinio e memoéria (WU, 2021).

Além disso, a pesquisa destaca que a Covid longo pode agravar comorbidades
preexistentes nos pacientes, tornando o gerenciamento clinico ainda mais desafiador.
Identifica fatores de risco associados ao desenvolvimento dessa condicdo, como
idade avancada e a presenca de mais de cinco sintomas na fase aguda da doenca.
Curiosamente, as mulheres apresentam um risco duas vezes maior de desenvolver a
Covid longo em comparagéao com os homens (WU, 2021).

A pesquisa classifica a Covid longo em categorias distintas com base nos
sintomas predominantes e nos sistemas de oOrgdos afetados, o que ajuda na
identificacdo da etiologia da sindrome e orienta as medidas corretivas apropriadas. A
importancia de um acompanhamento de longo prazo para os pacientes recuperados
da Covid-19 e a disponibilidade de servicos de reabilitacdo sdo destacadas na
pesquisa (WU, 2021).

E ressaltada a necessidade de uma abordagem multidisciplinar baseada em
evidéncias para o cuidado dos pacientes, dada a complexidade da Sindrome pos-
Covid. Além disso, a pesquisa destaca a importancia de divulgar informagfes sobre
a Covid longo por meio de artigos cientificos acessiveis ao publico em geral,
especialmente em lingua portuguesa, para informar as pessoas sobre as
consequéncias da sindrome e auxiliar na prevencao, tratamento e cuidado adequado
dos pacientes afetados (WU, 2021).

Em resumo, a pesquisa de Wu (2021) oferece uma visdo abrangente da Covid
longo, enfatizando sua complexidade, sintomas persistentes e a importancia de uma
abordagem multidisciplinar para seu gerenciamento e divulgacdo de conhecimento

para garantir o cuidado adequado dos pacientes afetados a longo prazo.
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O segundo estudo selecionado foi o publicado por Marco Neubauer de Paula,
com titulo: Sindrome POs-COVID-19: Aspectos Cognitivos e Neurolégicos. A
pesquisa de Paula (2022) aborda aspectos clinicos, cognitivos e neurolégicos
relacionados a Sindrome PGs-COVID-19, com base em estudos e evidéncias
disponiveis. Nos aspectos clinicos, a sindrome pds-COVID manifesta-se com uma
série de problemas ndo neurolégicos e ndo cognitivos.

No sistema pulmonar, pacientes apresentam falta de ar persistente, diminuicao
da capacidade respiratéria para o exercicio, hipoxemia, reducédo da capacidade de
difusdo e alteracbes no parénquima pulmonar devido a fibrose. No sistema
hematol6gico, h4 um aumento na ocorréncia de eventos tromboembodlicos. O sistema
cardiovascular pode ser afetado por sintomas persistentes, incluindo palpita¢des, falta
de ar, e arritmias (PAULA, 2022).

No sistema renal, alguns pacientes experimentam perda de funcdo renal apés
6 meses. Aspectos enddcrinos incluem o surgimento de novos casos de diabetes ou
agravamento do diabetes pré-existente, tireoidite subaguda e desmineralizacao
O0ssea acelerada. Problemas dermatoldgicos incluem a queda de cabelo, relatada em
cerca de 20% dos sobreviventes de COVID-19, e no sistema gastrointestinal, pode
ocorrer eliminagcéao fecal viral prolongada e alteracbes na flora intestinal (PAULA,
2022).

Em relacdo aos aspectos cognitivos e neurolégicos, a sindrome p6s-COVID-
19 pode deixar danos mais ou menos permanentes, afetando significativamente a
qualidade de vida e a realizacdo das atividades diarias. Sintomas comuns incluem
fadiga, ma qualidade do sono, ansiedade, perda de olfato e/ou paladar, depresséo e
confusdo mental (PAULA, 2022).

A pesquisa também revela que o comprometimento da qualidade de vida é
alto, com dificuldades em atividades como andar, vestir-se, trabalhar e relatos de dor
ou desconforto fisico. Além disso, estudos mostram alteragdes na estrutura cerebral,
como reducdo da espessura cortical em algumas areas e aumento em outras,
correlacionadas com sintomas neuropsiquiatricos (PAULA, 2022).

A pesquisa sugere que as alteracdes cerebrais podem ser uma consequéncia
das alteracdes inflamatorias ou hemodinamicas secundarias a infecgéo pelo SARS-
CoV-2, e também pela capacidade do virus de invadir o sistema nervoso central.
Astrdcitos, células abundantes no cérebro, podem ser afetados e contribuir para

disfuncbes neuronais, devido a mudancas em seu metabolismo e na reciclagem de
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neurotransmissores. Além disso, evidéncias apontam para a possivel correlacéo
entre alteracdes estruturais cerebrais e sintomas neuropsiquiatricos, como ansiedade
e comprometimento da memoria (PAULA, 2022).

A pesquisa ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento da Sindrome P3s-COVID-19, incluindo tratamento sintomatico, tratamento
de problemas subjacentes, fisioterapia, terapia ocupacional, entre outros. A vacinacao
€ vista como uma medida preventiva importante, enquanto mais estudos sao
necessarios para compreender completamente essa sindrome e seus tratamentos a
longo prazo (PAULA, 2022).

O terceiro estudo selecionado foi o publicado por Gabriel Monteiro Benites e
Tony Moranesi Bagio e José Marques Fllho, com titulo: Manifestacdes
reumatoldgicas na Sindrome Pds-COVID-19. Os principais resultados desta pesquisa
indicam que a Sindrome P6s-COVID, também conhecida como COVID Longa, € uma
condicdo complexa que afeta diversos sistemas do corpo. A infeccado pelo SARS-
CoV-2 pode levar a uma resposta inflamatéria desregulada, incluindo uma
"tempestade de citocinas" com aumento dos niveis de varias interleucinas, como IL-
1B, IL-6, IL-2 e IL-10.

Além disso, o sistema nervoso central (SNC) parece ser um dos principais
alvos do virus, podendo causar alteragcbes no hipocampo, comprometimento da
memoria, alteracdes do estado mental e distlrbios cognitivos. Também foi observado
gue a inflamacé&o associada a COVID-19 pode afetar a audicéo, resultando em perda
auditiva irreversivel (BENITES; BAGIO; MAQUES FILHO, 2023).

Outras complicacdes incluem danos nos neurdnios sensoriais olfativos,
congestdo do sistema linfatico, comprometimento vascular, fibrose pulmonar,
tromboembolismo e o desenvolvimento de doencas autoimunes reumatolégicas,
como artrite reativa, lpus sistémicos, artrite reumatoide, doenca de Still do adulto,
dermatomiosite, arterite de células gigantes, poliangiite microscépica, esclerose
sistémica e crises agudas de gota (BENITES; BAGIO; MAQUES FILHO, 2023).

Portanto, a pesquisa destaca a complexidade da Sindrome Pés-COVID e a
importancia de compreender suas multiplas manifestagdes clinicas e impactos em
diferentes sistemas do corpo, especialmente na area da reumatologia.

O guarto estudo selecionado foi o publicado por Rebélo et al., (2022), com
titulo: Sindrome pd6s-covid-19: estudo de caso. O trecho fornecido € uma parte de um

artigo que discute os impactos da pandemia da COVID-19 na qualidade de vida de
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diferentes grupos de pessoas, incluindo pacientes recuperados da COVID-19,
profissionais de saude e individuos com sindrome de sensibilidade central (SPC),
como a fibromialgia (FM).

O estudo também explora abordagens terapéuticas, como a acupuntura e a
liberagdo miofascial, para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com SPC.
Dentre os principais resultados, destacam-se que Vvarios aspectos da qualidade de
vida foram afetados em individuos apds a infeccéo por COVID-19. Esse impacto nédo
esta diretamente relacionado a gravidade da doenca e afeta negativamente o controle
de comorbidades clinicas, devido a incapacidades fisicas, cognitivas e mentais
associadas ao medo da doenca (REBELO et al., 2022).

Ressaltou-se o0 impacto de género, de modo que as mulheres foram mais
afetadas pela pandemia, com um risco aumentado de ter baixa qualidade de vida
devido a maior presséo social nos cuidados familiares e ao assumirem novas funcgoes,
levando a uma sobrecarga emocional. Outro aspecto é o0 impacto em casais
divorciados e separados, isso porque a pandemia da COVID-19 causou estresse
significativo em casais divorciados e separados com filhos, enfrentando desafios
legais, financeiros e de coparentalidade tnicos (REBELO et al., 2022).

Ressaltou-se ainda, o impacto nos profissionais de saude, profissionais de
saude brasileiros tiveram sua qualidade de vida mais afetada durante a pandemia do
gue a prevaléncia observada em estudos internacionais na populacdo em geral. Isso
se manifestou em reclamacdes relacionadas ao sono, uso de medicamentos para
insénia, mudanca na dieta alimentar e aumento do consumo de alcool (REBELO et
al., 2022).

O impacto da dor crbnica e da fibromialgia é significativo, ja que pacientes que
sofrem com essas condicbes enfrentam sintomas como insénia, dificuldade de
concentragdo, depressdo e ansiedade. Além disso, a hiperatividade simpatica é
considerada um possivel fator contribuinte para essas manifestacdes de dor cronica
e fibromialgia (REBELO et al., 2022).

Terapias alternativas, como a acupuntura e a liberacdo miofascial, tém sido
exploradas como abordagens terapéuticas eficazes para melhorar a qualidade de
vida em pacientes com fibromialgia. Essas terapias demonstraram reduzir a dor,
melhorar o sono e aliviar sintomas de ansiedade e depressdo em alguns estudos
(REBELO et al., 2022).
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No entanto, o tratamento da sindrome de sensibilidade central (SPC), incluindo
a fibromialgia, € um desafio clinico devido a diversidade de sintomas e sistemas
afetados. Atualmente, ndo existem diretrizes internacionais baseadas em evidéncias
para orientar o tratamento da SPC, o que torna a abordagem terapéutica uma questao
complexa (REBELO et al., 2022).

E importante destacar que a pandemia também teve um impacto significativo
no sistema nervoso auténomo (SNA), desequilibrando-o devido ao estresse
associado. Nesse contexto, a restauracao da flexibilidade autonédmica por meio de
técnicas como a acupuntura tem sido sugerida como uma estratégia para melhorara
homeostase do organismo (REBELO et al., 2022).

Conclui-se que a pandemia da COVID-19 teve amplos e diversos impactos na
qualidade de vida de diferentes grupos de pessoas, incluindo aqueles com dor
cronica, como a FM. Abordagens terapéuticas alternativas, como acupuntura e
liberacdo miofascial, podem ser Uteis na melhoria da qualidade de vida desses
pacientes, mas sao necessarias mais pesquisas para confirmar esses resultados e
desenvolver diretrizes de tratamento adequadas para a SPC.

O artigo de Costa et al. (2022) apresenta uma revisao bibliografica que aborda
as sequelas da Covid-19 e enfatiza o papel crucial da fisioterapia na reabilitacdo dos
pacientes afetados por essas alteracdes. A discussdo sobre esse texto proporciona
insights valiosos sobre a complexidade das sequelas pés-infeccédo por SARS-CoV-2
e destaca a relevancia da intervencéo fisioterapéutica no processo de recuperacao.

Uma das contribuicdes fundamentais do artigo € a compreenséo abrangente
das diferentes manifestacées de sequelas em varios sistemas do corpo apés a
infeccdo pelo virus. O reconhecimento de limitacbes musculoesqueléticas, reducéo
da capacidade cardiorrespiratéria e complicagcdes em Orgdos como rins, figado,
sistema gastrointestinal, sistema nervoso central, cardiovascular e cognitivo destaca
a natureza sistémica e multifacetada dessa doenca.

A discussao sobre a eficacia da fisioterapia na reabilitagdo é particularmente
relevante. O texto ressalta que a fisioterapia ndo apenas auxilia na recuperacao fisica,
mas também desempenha um papel significativo na melhoria da capacidade funcional
e nareintegracao dos pacientes as atividades cotidianas. A abordagem da fisioterapia
emerge como uma estratégia efetiva para enfrentar as sequelas variadas e

complexas associadas a Covid-19.
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Além disso, a analise das diferentes caracteristicas dos pacientes e suas
respostas a fisioterapia destaca a importancia de uma abordagem personalizada. A
variabilidade nas manifestacdes clinicas pos-Covid-19 reforca a necessidade de
protocolos de tratamento adaptados as necessidades especificas de cada individuo.
A discusséo também destaca a relevancia da vacinagdo como um fator protetor
contra as sequelas. O texto sugere que o recebimento de duas doses da vacina
esteve associado a menores riscos para a maioria dos desfechos de sequelas e
complicagdes, especialmente em pacientes jovens. Isso ressalta ndo apenas a
importancia da prevencao primaria, mas também o impacto positivo da vacinagédo na
reducdo das consequéncias a longo prazo da infeccédo por SARS-CoV-2.

Em sintese, o trabalho de Costa et al. (2022) fornece uma visdo abrangente
das sequelas da Covid-19 e destaca a fisioterapia como uma ferramenta fundamental
na jornada de recuperacdo dos pacientes. A discussdao apresentada no artigo
contribui para o entendimento mais profundo dos desafios enfrentados pelos
individuos pds-infeccdo e sugere dire¢cdes promissoras para futuras pesquisas e

praticas clinicas.
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6 CONCLUSAO

A sindrome pés-COVID-19, um fenémeno multifacetado que tem desafiado a
compreensao meédica e cientifica desde o inicio da pandemia, representa uma questao
complexa e de grande importancia para a saude publica global. A reviséo da literatura
apresentada anteriormente ilustra a vasta gama de sintomas, causas potenciais e
implicacdes de longo prazo associadas a essa sindrome.

Em primeiro lugar, fica claro que a sindrome pdés-COVID-19 nédo se limita
apenas a persisténcia dos sintomas respiratorios, mas também pode afetar 6rgaos e
sistemas diversos, incluindo o sistema cardiovascular, neuroldgico, gastrointestinal e
musculoesquelético. A fadiga, a neblina mental, a dor crénica e as dificuldades
emocionais sdo sintomas comuns que continuam a impactar a qualidade de vida de
muitos sobreviventes da COVID-19, mesmo apdés a resolucdo da infeccdo aguda.

Além disso, a revisdo da literatura enfatiza a complexidade das causas
subjacentes a sindrome po6s-COVID-19. Mdltiplos mecanismos estdo em jogo,
incluindo inflamacédo persistente, disfuncdo autoimune, efeitos diretos do virus e
disbiose microbiota. A heterogeneidade na apresentacdo e progressao da sindrome
entre os individuos torna ainda mais desafiadora a tarefa de compreender sua
etiologia.

E evidente que a gestdo da sindrome p6s-COVID-19 requer uma abordagem
multidisciplinar, reunindo especialistas em diversas areas meédicas, incluindo
pneumologistas, cardiologistas, neurologistas, reumatologistas, psicologos e
fisioterapeutas. O tratamento deve ser personalizado para atender as necessidades
individuais de cada paciente, abordando tanto os aspectos fisicos quanto os
psicossociais da sindrome.

A medida que a pesquisa continua a desvendar os mistérios da sindrome pos-
COVID-19, é fundamental que os sistemas de salude e as politicas publicas estejam
preparados para lidar com o crescente numero de individuos afetados. A educacao
publica sobre essa sindrome também desempenha um papel crucial na
conscientizagéo, prevencao e promogao da pesquisa.

Em dltima analise, a sindrome pds-COVID-19 serve como um lembrete de que

0s impactos da pandemia v&o muito além da infecgdo aguda pelo virus. Exige uma
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resposta global e continua, tanto na pesquisa cientifica quanto na prestacdo de
cuidados de saude, para mitigar os efeitos de longo prazo e melhorar a qualidade de

vida daqueles que foram afetados por essa doenca devastadora.
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