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RESUMO

Objetivo: Investigar a relagao entre tempo de tela e a repercussao cognitiva em
adolescentes, analisando estudos pertinentes. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa referente a relacédo entre tempo de tela e repercusséo cognitiva em
adolescentes conduzida no periodo entre os anos 2021 e 2023, utilizando a base de
dados PubMed, os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Tempo de tela”,
“Cognicao” e “adolescentes”. Resultados: Foram selecionados 6 artigos para
analise. Os estudos revisados apresentam evidéncias de uma associagao significativa
entre tempo de tela e repercussdo cognitiva em adolescentes, associagdes
consistentes com problemas de saude mental, sono perturbado e risco de disturbios
cognitivos. A luz azul dos dispositivos afeta negativamente o sono ao suprimir a
producao de melatonina e perturbar o ritmo circadiano, levando a dificuldades para
adormecer e uma qualidade de sono reduzida. Consideragodes finais: A relagédo entre
o tempo de tela na adolescéncia e os desafios de saude mental e cognitiva é
multifacetada, envolvendo fatores socioeconémicos, comportamentais e tecnoldgicos.
Intervencgdes personalizadas e abordagens holisticas s&o essenciais para mitigar os
efeitos negativos e promover um equilibrio saudavel no uso de dispositivos digitais.

Palavras-chave: Alteracao cognitiva, Tempo de tela, Adolescentes.



ABSTRACT

Objective: To investigate the relationship between screen time and cognitive impact
in adolescents, analyzing relevant studies. Methods: This is an integrative review
regarding the relationship between screen time and cognitive repercussions in
adolescents conducted in the period between 2021 and 2023, using the PubMed
database, the Health Sciences (DeCS) descriptors “Time of screen”, “Cognition” and
“adolescents”. Results: 6 articles were selected for analysis. The studies reviewed
present evidence of a significant association between screen time and cognitive
impairment in adolescents, associations consistent with mental health problems,
disturbed sleep, and risk of cognitive disorders. Blue light from devices negatively
impacts sleep by suppressing melatonin production and disrupting the circadian
rhythm, leading to difficulty falling asleep and reduced sleep quality. Final
considerations: The relationship between screen time in adolescence and mental and
cognitive health challenges is multifaceted, involving socioeconomic, behavioral and
technological factors. Personalized interventions and holistic approaches are essential
to mitigate negative effects and promote a healthy balance in digital device use.

Keywords: Cognitive change, Screen time, Adolescents.
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Tempo de tela e a repercussao cognitiva em adolescentes
Screen time and cognitive repercussions in adolescents

Tiempo de pantalla y repercusiones cognitivas en adolescentes

Flavio Patryck de Araujo Frota', Guilherme Rodrigues Porto’, Carlos Alberto Alves Dias
Filho'.

RESUMO

Objetivo: Investigar a relacdo entre tempo de tela e a repercussdo cognitiva em adolescentes,
analisando estudos pertinentes. Métodos: Trata-se de uma reviséo integrativa referente a relagdo entre
tempo de tela e repercussao cognitiva em adolescentes conduzida no periodo entre os anos 2021 e
2023, utilizando a base de dados PubMed, os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Tempo de
tela”, “Cognicéo” e “adolescentes”. Resultados: Foram selecionados 6 artigos para analise. Os
estudos revisados apresentam evidéncias de uma associagdo significativa entre tempo de tela e
repercussao cognitiva em adolescentes, associagdes consistentes com problemas de saude mental,
sono perturbado e risco de disturbios cognitivos. A luz azul dos dispositivos afeta negativamente o sono
ao suprimir a producao de melatonina e perturbar o ritmo circadiano, levando a dificuldades para
adormecer e uma qualidade de sono reduzida. Consideragoes finais: A relacao entre o tempo de tela
na adolescéncia e os desafios de saude mental e cognitiva € multifacetada, envolvendo fatores
socioecondmicos, comportamentais e tecnoldgicos. Intervengbes personalizadas e abordagens
holisticas sao essenciais para mitigar os efeitos negativos e promover um equilibrio saudavel no uso
de dispositivos digitais.

Palavras-chave: Alterac&do cognitiva, Tempo de tela, Adolescentes.

ABSTRACT

Objective: To investigate the relationship between screen time and cognitive impact in adolescents,
analyzing relevant studies. Methods: This is an integrative review regarding the relationship between
screen time and cognitive repercussions in adolescents conducted in the period between 2021 and
2023, using the PubMed database, the Health Sciences (DeCS) descriptors “Time of screen”,
“Cognition” and “adolescents”. Results: 6 articles were selected for analysis. The studies reviewed
present evidence of a significant association between screen time and cognitive impairment in
adolescents, associations consistent with mental health problems, disturbed sleep, and risk of cognitive
disorders. Blue light from devices negatively impacts sleep by suppressing melatonin production and
disrupting the circadian rhythm, leading to difficulty falling asleep and reduced sleep quality. Final
considerations: The relationship between screen time in adolescence and mental and cognitive health
challenges is multifaceted, involving socioeconomic, behavioral and technological factors. Personalized
interventions and holistic approaches are essential to mitigate negative effects and promote a healthy
balance in digital device use.

Keywords: Cognitive change, Screen time, Adolescents.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la relacion entre el tiempo frente a la pantalla y el impacto cognitivo en
adolescentes, analizando estudios relevantes. Métodos: Se trata de una revision integradora sobre la
relacion entre el tiempo frente a la pantalla y las repercusiones cognitivas en adolescentes realizada en
el periodo comprendido entre 2021 y 2023, utilizando la base de datos PubMed, los descriptores de
Ciencias de la Salud (DeCS) “Tiempo de pantalla”, “Cognicion” y “ adolescentes”. Resultados: Se
seleccionaron 6 articulos para el analisis. Los estudios revisados presentan evidencia de una
asociacion significativa entre el tiempo frente a una pantalla y el deterioro cognitivo en adolescentes,
asociaciones consistentes con problemas de salud mental, trastornos del suefio y riesgo de trastornos
cognitivos. La luz azul de los dispositivos afecta negativamente al suefio al suprimir la produccion de
melatonina y alterar el ritmo circadiano, lo que provoca dificultad para conciliar el suefio y una reduccién
de la calidad del suefio. Consideraciones finales: La relacion entre el tiempo frente a una pantalla en
la adolescencia y los desafios de salud mental y cognitiva es multifacética e involucra factores
socioeconémicos, conductuales y tecnoldgicos. Las intervenciones personalizadas y los enfoques
holisticos son esenciales para mitigar los efectos negativos y promover un equilibrio saludable en el
uso de dispositivos digitales.

Palabras clave: Cambio cognitivo, Tiempo frente a la pantalla, Adolescentes.

INTRODUGAO

O uso excessivo de tela tornou-se uma preocupacao relevante na sociedade contemporanea,
especialmente entre criangas e adolescentes. Com o avango tecnolégico e a ampla disponibilidade de
dispositivos eletrénicos, o tempo dedicado a atividades como o uso de smartphones, tablets,
computadores e televisdo aumentou consideravelmente. Esse comportamento, conhecido como uso
abusivo de tela, tem despertado interesse tanto na area da saude quanto na educacgdo devido aos
possiveis impactos negativos na saude fisica, mental e no desenvolvimento dos individuos (YANG J,
etal., 2023).

A epidemiologia do tempo excessivo de tela revela um panorama alarmante. Estudos
epidemioldgicos recentes tém demonstrado que o tempo médio diario gasto em frente as telas tem
aumentado consideravelmente nos ultimos anos, tanto em criancgas e adolescentes quanto em adultos
(SILVA RNM, et al., 2022).

O conhecimento acerca dos fatores de risco para o uso abusivo do tempo de tela é fundamental
para a implementacgéo de estratégias eficazes. Assim sendo, as caracteristicas individuais, como idade,
sexo e presenca de transtornos psicoldgicos, assim como fatores contextuais, como acesso a internet
e os bens eletronicos e ambiente familiar, desempenham um papel importante na predisposi¢gao ao uso
excessivo de tela (ANDRADE BM, et al., 2022).

No que diz respeito ao tratamento do uso excessivo de tela, varias abordagens tém sido propostas.
Terapias comportamentais, intervencbes familiares, restricdo do tempo de tela e promogdo de
atividades alternativas tém se mostrado eficazes na redugdo do uso abusivo e na melhoria da saude e
bem-estar dos individuos (SANDES MF, et al., 2022).

O uso excessivo de tela esta associado a uma série de complicag6es que afetam diversos aspectos
da saude como disturbios do sono (em que ha dificuldade em adormecer e qualidade do sono
prejudicada), problemas cardiovasculares (como aumento do sedentarismo e maior risco de obesidade
e doencas cardiacas), a regulacao do estresse (causando ansiedade e dificuldade na autorregulacao
emocional), repercussdes visuais (fadiga ocular, olho seco e visdo embacada), questdes ortopédicas
decorrentes de posturas inadequadas durante o uso prolongado, aumento da prevaléncia de Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes, declinio académico (com
impacto negativo no desempenho escolar) e diminuigao da fertilidade em homens (NAKSHINE V, et al.,



2022).

Atividades pouco estimulantes, como o uso excessivo de tela, podem comprometer o
desenvolvimento neuronal, especialmente durante fases criticas do desenvolvimento, como a infancia
e a adolescéncia.

Estudos em neurociéncia tém evidenciado que a exposigdo prolongada a estimulos monétonos e
passivos pode afetar negativamente a plasticidade cerebral e a fungao cognitiva (RIBEIRO VAG, et al.,
2022).

Passar muito tempo em frente as telas, como celulares e computadores, pode ter um impacto
negativo na capacidade de pensar e aprender. Isso pode distrair e dificultar a concentragéo. Por outro
lado, quando limitamos o tempo de tela, podemos melhorar nossa habilidade de aprender e nos
concentrar melhor nas atividades importantes, como os estudos. Além disso, € importante considerar
a luz azul emitida por essas telas. A luz azul pode interferir na producdo de melatonina, o hormonio do
sono, dificultando o adormecer e reduzindo a qualidade do sono. Evitar o uso de telas antes de dormir
pode ajudar a garantir um sono melhor, o que por sua vez contribui para uma melhor capacidade de
aprender e pensar durante o dia (NAGATA JM, et al., 2021)

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma investigacao acerca da relagao entre o
tempo de exposicao as telas e a repercussao cognitiva em adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa referente a relagdo entre tempo de tela e repercussao cognitiva
em adolescentes. Para realizagdo deste estudo, inicialmente foram identificados os fatores que
influenciam a associagéo entre o tempo de tela e a cognigdo em adolescentes. O levantamento
bibliografico foi conduzido durante o periodo entre os anos 2019 e 2024, utilizando as bases de dados
LILACS e PubMed. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram “Tempo de Tela”,
“Cognicao” e “Adolescentes”. Na busca na LILACS e PubMed, foram empregados operadores
booleanos para o cruzamento dos descritores, resultando em 230 artigos encontrados, sendo 04 na
LILACS e 226 no PubMed.

Em seguida, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusédo
compreenderam artigos com versdo completa, publicados em qualquer lingua, com foco na relagéo
entre tempo de tela e repercussao cognitiva em adolescentes. Os critérios de exclusao contemplaram
revisdes de literatura e estudos fora do periodo determinado. O processo de selegdo envolveu a andlise
dos titulos, resumos, objetivos e principais resultados, visando identificar os estudos relevantes para a
relagdo entre tempo de tela e repercussao cognitiva em adolescentes. Dessa maneira, um total de 146
textos foram reunidos, dos quais 02 foram encontrados na LILACS e 144 na PubMed, para serem
avaliados quanto a sua relevancia, definindo a elegibilidade. Esse processo envolveu a analise dos
titulos, resumos, objetivos e principais resultados, a fim de identificar apenas aqueles relacionados ao
tema em questdo. Os artigos que abordavam diretamente o tema foram contabilizados em 06,
distribuidos entre 0 na LILACS e 06 no PubMed, conforme representado na Figura 1:

Figura 1 — Fluxograma de identificagéo e selegdo dos artigos
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Fonte: Frota FPA, et al., 2024.
RESULTADOS

Os achados das buscas foram estruturados em um quadro sinéptico, apresentando os nomes
dos autores e o0 ano de publicacdo, bem como o objetivo do estudo e suas principais conclusdes, em
preparagéo para as discussdes subsequentes (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos principais achados dos artigos selecionados.

adolescentes colombianos e
explorar seus fatores associados.

N Autores (Ano) Objetivo do estudo Principais achados
Explorar o impacto do tempo | O tempo excessivo de tela durante os
MANWELL, LA et excesswo. de tela d'urante o | anos de . desenvolvimento  cerebral
1 al. (2022) desenvolvimento do cérebro na | aumenta o risco de adolescentes e adultos
' geracao que cresceu coma jovens desenvolverem doengas
Internet. neurodegenerativas.
~ O maior tempo de tela influéncia
Explorar a relacao entre o tempo ositivamente para uma pior saude mental
PAULICH, KN et | gasto em atividades digitais e os | para uma p ¢
2 . e aumento de implicagbdes cognitivas em
al. (2021) resultados do desenvolvimento - ~ .
e s . populagbes que estdo no inicio da
cognitivo no inicio da adolescéncia. .
adolescéncia.
73% dos adolescentes na Coldmbia
Descrever a prevaléncia do tempo | tinham tempo excessivo de tela.
GONZALEZ, SA ex'cesswo de tela re(?reatlva entre Assomac:;oes .p(-).smvas foram observadas
3 et al. (2022) pré-escolares, criancas e | com a disponibilidade de TV no quarto da

crianga, a disponibilidade de videogames
em casa e a alimentagao durante o uso de
telas. Uma associagdo negativa com a




area rural foi observada para todas as
faixas etarias.

ONYEAKA, HK et | cognitivas entre adolescentes nos | comparagdo com aqueles que

Investigar a relagdo entre | Adolescentes que passam muito tempo
comportamentos de tempo | em frente as telas, sdo mais propensos em
excessivo de tela e dificuldades | relatar dificuldades cognitivas graves em

4 al (2022) Estados Unidos, utilizando dados | passam tanto tempo.
da pesquisa nacional de
comportamento de risco para
jovens realizada em 2017 e 2019
Examinar o uso do tempo de tela | Pior saide mental e maior estresse estéo
entre adolescentes nos Estados | associados a um maior uso de tela,
Unidos durante a pandemia de | enquanto mais  apoio  social
5 E\IZAO;;%TA M et al. COVID-19, com P base nas co%pgrtamentos de enr;rentamento estao
descobertas do Estudo de | associados a um menor uso total de tela.
Desenvolvimento Cognitivo do
Cérebro de Adolescentes (ABCD).
Investigar e compreender como o | Adolescentes que dispdem de boa saude
6 POUJOL, MC et al. uso p_rqlongado e fr_equente de | e que ~rer‘>ortam um  maior tempo de
dispositivos moveis, como | exposicao a tela enfrentam dificuldades no

(2022)

cognitiva dos adolescentes. capacidade de concentragéao.

celulares e tablets, afeta a saude | que diz respeito ao seu desempenho na

Fonte: Frota FPA, et al., 2024.

DISCUSSAO

Impacto do tempo de tela na saiide mental e cognitiva dos adolescentes.
O estudo conduzido por Paulich KN, et al. (2021), utilizando dados do Estudo de Desenvolvimento

Cognitivo do Cérebro Adolescente (ABCD Study®), revela que o tempo de tela estd moderadamente
associado a uma série de desfechos negativos, incluindo saude mental precaria, problemas
comportamentais, desempenho académico reduzido e padrdes de sono perturbados. No entanto, é
interessante notar que, apesar dessas associagdes, o tempo de tela também esta ligado a uma melhoria
na qualidade das relagdes entre pares, sugerindo que as midias digitais podem desempenhar um papel
positivo na socializagdo dos adolescentes.

Uma area de estudo pediatrico de grande interesse é o impacto do tempo excessivo de exposicao
as telas na cogni¢do dos adolescentes. A adolescéncia € um periodo crucial de transigdo, caracterizado
por mudangas significativas no desenvolvimento neurocognitivo. At¢é o momento, a relagdo entre o
tempo prolongado diante das telas e as dificuldades cognitivas durante a adolescéncia € objeto de
debate. Embora algumas pesquisas sugiram que o excesso de tempo em frente as telas possa estar
ligado a uma reducgéo nas habilidades cognitivas, como atengdo e memoria (FIRTH JA et al., 2020),
outras fontes de literatura exploram como certas formas de midia eletrénica, como os videogames,
podem, de fato, aprimorar varias areas da cogni¢ao adolescente, incluindo habilidades visuo-espaciais,
atencao, leitura, memodria de trabalho e resolucédo de problemas (SOARES PSM et al., 2021).

Em adolescentes, a auséncia completa de utilizagcao de dispositivos eletronicos ou o uso excessivo
desses recursos digitais tém sido correlacionados com efeitos adversos, enquanto uma utilizagéo
moderada, geralmente definida entre 2 e 4 horas por dia, estd associada a beneficios cognitivos e
psicossociais (STIGLIC N e VINER RM, 2019). E relevante ressaltar que tanto o tipo de dispositivo
utilizado (como videogames, televisao, smartphones e computadores), quanto o momento em que séo
utilizados (se durante a semana ou nos finais de semana), podem influenciar de forma n&o linear o
bem-estar mental dos adolescentes (ORBEN A e PRZYBYLSKI AK, 2019).
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Por outro lado, pesquisas também tém corroborado as consequéncias negativas do uso das redes
sociais em diversos aspectos cognitivos, abrangendo desde o desenvolvimento sensoério-motor até o
desempenho executivo e os resultados académicos. Entre essas consequéncias adversas, destaca-se
a reducao da atengdo e concentragdo, o comprometimento da memaria de trabalho e especialmente
no que diz respeito a capacidade de inibicdo e a habilidade de alternar entre tarefas. Esses achados
reforcam a importancia de se considerar os impactos do uso das redes sociais na saude cognitiva e
académica dos usuarios. (SUGGATE SP e MARTZOG P, 2021; LIU, X et al., 2020)

Paulich KN, et al. (2021) também apontam para a necessidade de estudos futuros que explorem as
relagdes causais entre o tempo de tela e o desenvolvimento infantil, bem como o impacto de diferentes
tipos de conteudo de tela.

Nagata JM, et al. (2021) destacam que o uso de telas antes de dormir esta significativamente
associado a problemas de sono em adolescentes, tanto masculinos quanto femininos. Outrossim,
atividades como assistir televiséo, jogar videogames, usar midias sociais, falar ao telefone e conversar
foram ligadas a dificuldades para adormecer ou permanecer dormindo. Especificamente, a presenca
de televisdes ou dispositivos conectados a internet nos quartos aumentou o risco de problemas de
sono. Além disso, adolescentes que nao desligaram seus telefones celulares a noite relataram mais
problemas de sono em comparagédo com aqueles que desligaram.

Nagata JM, et al. (2021) apontam também que a luz azul emitida por dispositivos pode suprimir a
secregao de melatonina, afetando o relégio circadiano e contribuindo para disturbios do sono. Outros
fatores incluem o aumento da vigilancia e excitagdo cognitiva devido ao contetdo visualizado, bem
como interrupgdes causadas por notificacdes de dispositivos. Curiosamente, a leitura em dispositivos
eletrénicos antes de dormir ndo foi associada a problemas de sono, o que indica que nem todas as
atividades de tela ttm o mesmo efeito. O estudo aponta para a necessidade de intervengdes
comportamentais, como desligar dispositivos antes de dormir, para melhorar a higiene do sono entre
os adolescentes.

Prevaléncia e fatores associados ao tempo excessivo de tela entre os adolescentes.
O estudo realizado por Gonzélez AS, et al. (2022) aborda a prevaléncia e os fatores associados ao

tempo excessivo de tela recreativa entre a populagéo jovem da Coldombia.

A analise dos dados da Pesquisa Nacional de Nutricdo de 2015 revelou que uma porcentagem
significativa de jovens colombianos — 50% dos pré-escolares, 61% das criangas em idade escolar e
73% dos adolescentes — estao expostas a um tempo de tela excessivo. Para tal, o estudo define como
excessivo o tempo de tela superior a 2 horas por dia, alinhando-se com as diretrizes internacionais para
a promogao de um estilo de vida saudavel (GONZALEZ SA, et al., 2022).

Poujol MC, et al. (2022) apontam que o género e a idade podem influenciar os padroes de uso de
tela, com meninas relatando maior exposicéo a tela do celular e adolescentes mais velhos relatando
maior uso geral de dispositivos digitais.

Gonzalez SA, et al. (2022) indicam associagbes positivas entre o tempo de tela excessivo e a
disponibilidade de televisdo no quarto, a presenca de videogames em casa e o habito de comer
enquanto se utiliza telas. Por outro lado, uma associagéo negativa foi observada em relagdo a vida em
areas rurais, sugerindo que o ambiente urbano pode facilitar o acesso e o uso de dispositivos
eletrénicos.

Além disso, Gonzélez SA, et al. (2022) destacam uma prevaléncia alarmante de tempo excessivo
de tela entre adolescentes colombianos, com cerca de sete em cada dez adolescentes engajados em
comportamentos sedentarios relacionados a tela. Este dado é preocupante, pois sugere que uma
grande proporgao de jovens estd potencialmente em risco de consequéncias negativas associadas ao
uso excessivo de dispositivos digitais.

O estudo conduzido por Poujol MC, et al. (2022) também aborda a possibilidade de subestimagéo
do tempo de tela pelos proprios adolescentes, o que pode indicar que os efeitos negativos do tempo
de tela sdo ainda mais generalizados do que o relatado.
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Riscos neurodegenerativos associados ao tempo excessivo de tela durante o desenvolvimento
cerebral.

Manwell LA, et al. (2022) apresentam evidéncias convergentes de pesquisas biopsicossociais em
humanos e animais que demonstram que a estimulagdo sensorial crénica, resultante da exposi¢éo
excessiva a telas, afeta o desenvolvimento cerebral, aumentando o risco de distirbios cognitivos,
emocionais e comportamentais em adolescentes e jovens adultos. Esses efeitos sdo semelhantes aos
observados em adultos com sintomas de comprometimento cognitivo leve (CCL) nas fases iniciais da
deméncia, incluindo concentragéo prejudicada, orientagéo, aquisicdo de memodrias recentes (amnésia
anterodgrada), recuperacdao de memoérias passadas (amnésia retrograda), funcionamento social e
autocuidado.

Onyeaka HK, et al. (2022) mencionam evidéncias neurobiologicas emergentes que indicam que a
estimulagao sensorial cronica da exposicao a tela pode induzir alteragdes cerebrais estruturais. Essas
mudangas podem ter consequéncias cognitivas potencialmente negativas, afetando o cérebro em
desenvolvimento durante a adolescéncia. Além disso, a transigéo prejudicada entre tarefas decorrente
da exposicao a Internet, que frequentemente envolve atencado dividida constante, representa outra
possivel fonte de impacto cognitivo negativo. (PAULUS MP, et al., 2019)

O estudo de Poujol MC, et al. (2022) também aborda como o uso de telas pode influenciar os ritmos
circadianos, sugerindo que problemas de sono podem levar ao aumento do uso do telefone ou vice-
versa. Isso implica que o tempo de tela pode estar perturbando os padrées naturais de sono e vigilia,
0 que é crucial para a saude neurocognitiva.

O tempo excessivo de tela é conhecido por alterar os volumes de matéria cinzenta e branca no
cérebro, aumentar o risco de disturbios mentais e prejudicar a aquisicdo de memorias e aprendizado,
que sdo fatores de risco conhecidos para deméncia. A superestimulagdo sensorial cronica durante o
desenvolvimento cerebral aumenta o risco de neurodegeneracdo acelerada na idade adulta, como
amnésia e deméncia de inicio precoce. Esta relacdo é afetada por vérios fatores
mediadores/moderadores, como declinio do Ql, deficiéncias de aprendizagem e doenga mental

(MANWELL LA, et al., 2022).

Hutton JS, et al. (2020) mostraram uma diminuigdo no volume de matéria cinzenta, que consiste
principalmente em corpos celulares neuronais, em areas responsaveis por fungbes como
processamento sensorial, controle motor e tomada de decisbes. Além disso, foi identificada uma
relagdo entre o tempo prolongado de exposicao as telas e alteragdes no volume de matéria branca,
composta por fibras nervosas essenciais para a comunicagao entre diferentes partes do cérebro. Essas
descobertas destacam a complexidade das interagbes entre o uso de dispositivos eletrénicos e a
estrutura cerebral, enfatizando a necessidade de compreender os possiveis impactos negativos do uso
excessivo desses dispositivos na saude do cérebro e no bem-estar geral.

Poujol MC, et al. (2022) destacam uma associagéo positiva entre a exposi¢éo a tela do celular e a
desatengdo em adolescentes. Isso sugere que o uso intensivo de dispositivos moveis pode estar
afetando areas do cérebro responsaveis pela atengdo. A preocupagdo € que, mesmo com uma
exposigdo relativamente baixa, inferior a 2 horas por dia, pode haver efeitos adversos na fungédo de
atencdo dos adolescentes.

Odgers CL e Jensen MR (2020) indicam que ha uma correlagcdo substancial entre a exposicao
prolongada a dispositivos eletronicos e a manifestagéo de efeitos prejudiciais tanto no funcionamento
neurocognitivo quanto no comportamento humano. Especificamente, o uso frequente de telas pode ter
um impacto negativo na capacidade do cérebro de se adaptar e mudar ao longo do tempo (plasticidade
cerebral), potencialmente resultando em modificagdes na estrutura e conectividade das células
nervosas, além de interferir em processos quimicos essenciais para um funcionamento cerebral
saudavel. Além disso, a exposi¢do prolongada a conteudos digitais pode perturbar a capacidade do
individuo de regular suas emogdes, concentrar-se seletivamente, manter o foco e tomar decisoes,
contribuindo para comportamentos disfuncionais e questdes relacionadas a saude mental.

Nagata JM, et al. (2021) apontam que atividades como assistir televisdo e usar midias sociais antes
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de dormir estdo associadas a problemas para adormecer ou permanecer dormindo, 0 que pode ser
atribuido a esses mecanismos. Outrossim, aumentos no estado de alerta e excitacdo cognitiva
relacionados ao conteudo ou atividade em dispositivos podem ser outros mecanismos pelos quais o
tempo de tela afeta negativamente a cognigéo.

Poujol MC, et al. (2022) indicam que a exposigéo a tela do celular ndo parece estar relacionada a
inteligéncia fluida ou a memdria de trabalho, a preocupagéo com o impacto geral do tempo de tela no
desenvolvimento cognitivo permanece, especialmente considerando que a adolescéncia € um periodo
critico para o desenvolvimento de fungdes cognitivas complexas.

A hipotese é que a exposigdo excessiva a telas durante periodos criticos de desenvolvimento na
Geragéao Z levara a comprometimentos cognitivos leves no inicio da idade adulta, resultando em taxas
substancialmente aumentadas de deméncia de inicio precoce na idade adulta mais avangada. Prevé-
se que, de 2060 a 2100, as taxas de doenga de Alzheimer e deméncias relacionadas aumentarao
significativamente, muito acima das estimativas projetadas pelo Centros de Controle e Prevengéo de
Doencas, de um aumento de duas vezes, para um aumento de quatro a seis vezes (MANWELL LA, et
al., 2022).

Intervencgoes e politicas publicas para mitigar o impacto do tempo de tela em adolescentes.

Intervengbes comportamentais e educativas sdo necessarias, como estabelecer “zonas livres de
tela” e horarios especificos para o uso de dispositivos, além de programas educativos em escolas e
comunidades que ensinem sobre os riscos associados ao uso excessivo de telas e promovam
atividades alternativas. As politicas publicas devem refletir as descobertas cientificas mais recentes,
potencialmente estabelecendo limites mais rigorosos para o tempo de tela recreativo e regulamentando
a publicidade direcionada aos jovens, especialmente aquela que promove o uso prolongado de
dispositivos (POUJOL MC, et al., 2022).

Nagata JM, et al. (2021) destacam que os pais e cuidadores desempenham um papel crucial na
moderagdo do uso de telas, podendo ser capacitados por meio de recursos e orientacdes para
estabelecer regras domésticas eficazes sobre o uso de dispositivos. Planos de uso de midia familiar,
como os recomendados pela Academia Americana de Pediatria, podem ser Uteis para criar um
ambiente equilibrado em casa.

Gonzalez SA, et al. (2022) salientam a necessidade de intervengdes direcionadas para reduzir o
tempo excessivo de tela, especialmente entre os grupos mais jovens, criangas mais velhas em idade
escolar, adolescentes mais ricos e aqueles de areas urbanas. As recomendagdes incluem limitar a
disponibilidade de dispositivos eletronicos nos quartos e desencorajar o consumo de alimentos em
frente as telas, praticas que podem contribuir para um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Mais significativo do que o tempo de tela, Paulich KN, et al. (2021) sinalizam o status
socioeconémico como um fator mais fortemente associado a cada uma das medidas de resultado. Isso
sublinha a complexidade das questdes em jogo e sugere que intervengdes focadas exclusivamente no
tempo de tela podem ndo abordar as raizes mais profundas dos desafios enfrentados pelos
adolescentes.

Para tal, Paulich KN, et al. (2021) ressaltam a necessidade de uma abordagem equilibrada e
multifacetada para o bem-estar infantil. Politicas publicas e praticas educacionais devem considerar
ndo apenas o tempo de tela, mas também o contexto socioecondmico mais amplo no qual os
adolescentes estdo inseridos. Além disso, as recomendagdes para o uso de midias digitais devem ser
personalizadas, levando em conta as necessidades individuais € o ambiente familiar de cada
adolescente.

Poujol MC, et al. (2022) assinalam que a pesquisa continua é necessaria para entender melhor os
efeitos a longo prazo do uso de telas e para informar as politicas publicas. Para tal, estudos longitudinais
podem ajudar a determinar a causalidade e a eficacia das intervengdes. Além disso, o monitoramento
do uso de telas e dos padrdes de sono por meio de métodos objetivos também pode fornecer dados
mais precisos para orientar futuras recomendacoes.
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Por fim, a mitigagdo do impacto do tempo de tela em adolescentes € uma questdo complexa que
requer uma abordagem colaborativa entre pesquisadores, formuladores de politicas, educadores,
profissionais de saude e familias. Para isso, necessita de intervengdes direcionadas, politicas baseadas
em evidéncias e educagao continua para proteger o bem-estar fisico e mental dos jovens na era digital.
Em razao disso, é imperativo que as diretrizes sejam revisadas e adaptadas regularmente para refletir
as mudangas no ambiente tecnologico e nas praticas de uso de dispositivos (POUJOL MC, et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos aspectos e evidéncias apresentadas sobre os riscos neurodegenerativos associados
ao tempo excessivo de tela durante o desenvolvimento cerebral dos adolescentes, é imperativo adotar
medidas urgentes para mitigar esses impactos. Segundo os estudos analisados, a aplicagéo de
intervencdes educacionais e comportamentais, em consonancia com politicas publicas que
regulamentem o tempo de exposicédo a telas e fomentem um estilo de vida equilibrado, emerge como
uma medida crucial para promover a saude neurocognitiva da juventude. Além disso, € essencial
pesquisas continuas para entender melhor os efeitos a longo prazo do uso de telas e para informar
politicas e praticas eficazes. Portanto, por meio de uma abordagem colaborativa e multidisciplinar,
podemos garantir um ambiente digital saudavel e promover o bem-estar fisico e mental dos
adolescentes na era digital.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

14

REFERENCIAS

ANDRADE BM, et al. Os fatores associados a relacao entre tempo de tela e aumento de ansiedade em
criangas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19: uma reviséo integrativa. Research, Society
And Development, 2022; 11(8): e8511830515.

FIRTH JA, et al. Exploring the Impact of Internet Use on Memory and Attention Processes. International
Journal Of Environmental Research And Public Health, 2020; 17(24): €9481.

GONZALEZ SA, et al. Prevalence and Associated Factors of Excessive Recreational Screen Time
Among Colombian Children and Adolescents.” International journal of public health, 2022; 67:
e1604217.

HUTTON JS, et al. Science Has Not Proven That Screen Use Impacts Children's Brain Development-
Reply. JAMA pediatrics, 2020; 174(8): 805-807.

LIU X, et al. Prolonged Mobile Phone Use Is Associated with Poor Academic Performance in
Adolescents. Cyberpsychology, Behavior, And Social Networking, 2020; 23(5): 303-311.

MARCIANO L, et al. The Developing Brain in the Digital Era: A Scoping Review of Structural and
Functional Correlates of Screen Time in Adolescence. Frontiers in psychology vol, 2021; 12: e671817.

MANWELL LA, et al. Digital dementia in the internet generation: excessive screen time during brain
development will increase the risk of alzheimer's disease and related dementias in adulthood. Journal
Of Integrative Neuroscience, 2022; 21(1): 28.

NAGATA JM, et al. Bedtime screen use behaviors and sleep outcomes: findings from the adolescent
brain cognitive development (abcd) study. Sleep Health, 2023; 9(4): 497-502.

NAKSHINE V, et al. Increased Screen Time as a Cause of Declining Physical, Psychological Health,
and Sleep Patterns: a literary review. Cureus, 2022; 14(10): e30051.

ODGERS CL, JENSEN, MR. Annual Research Review: Adolescent mental health in the digital age:
facts, fears, and future directions. Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines,
2020; 61(3): 336-348.

ORBEN A, et al. The association between adolescent well-being and digital technology use. Nature
Human Behaviour, 2019; 3(2): 173-182.

ONYEAKA HK, et al. Excessive screen time behaviors and cognitive difficulties among adolescents in
the United States: results from the 2017 and 2019 national youth risk behavior survey. Psychiatry
Research, 2022; 316: e114740.

PAULICH KN, et al. Screen time and early adolescent mental health, academic, and social outcomes in
9- and 10-year-old children: utilizing the adolescent brain cognitive development (abcd) study. Plos One,
2021; 16(9): e0256591-78.

PAULUS MP, et al. Screen media activity and brain structure in youth: evidence for diverse structural
correlation networks from the abcd study. Neuroimage, 2019; 185: 140-153.

RIBEIRO VAG, et al. Repercussdes da utilizagdo excessiva das telas no neurodesenvolvimento da
primeira infancia. Brazilian Journal Of Case Reports, 2022; 2(3): 559-564.

SILVA RNMD, et al. Excessivo tempo de tela em estudantes do ensino médio de Rio Branco, Acre.
Revista Interdisciplinar em Saude, 2022; 9: 520-536.

SOARES PSM, et al. Screen time and working memory in adolescents: a longitudinal study. Journal Of
Psychiatric Research, 2021; 137: 266-272.

STIGLIC N, VINER RM. Effects of screentime on the health and well-being of children and adolescents:
a systematic review of reviews. Bmj Open, 2019; 9(1): e02319.

SUGGATE SP, et al. Children's sensorimotor development in relation to screen-media usage: a two-
year longitudinal study. Journal Of Applied Developmental Psychology, 2021; 74: e101279.

SANDES MF, et al. Avaliagdo do uso de telas digitais por criancas e adolescentes em tempos de
pandemia. Brazilian Journal Of Development, 2022; 8(9): 64081-64113.

YANG J, et al. The association between meeting physical activity guidelines and academic performance
among junior high school adolescents in China-evidence from the China education tracking survey.
Frontiers In Psychology, 2023; 14: 1-45.



ANEXO - CARTA DE ACEITE

/.G acervo+

. - - W, —
sua base cientifica > S

CARTA DE ACEITE DE MANUSCRITO
REAS, Revista Eletronica Acervo Saude (ISSN 2178-2091)

Informamos que o artigo abaixo foi considerado para publicagao na revista.

Titulo do artigo:

Tempo de tela e a repercuss@o cognitiva em adolescentes:
uma revisao integrativa

Autor/Coautores:
Flavio Patryck de Araujo Frota quinta-feira, maio 30, 2024

Guilherme Rodrigues Porto

/ r./‘ ’._.f]
Carlos Alberto Alves Dias Filho /{ o 6/&%7/_
) MY .

Dr. Andreazzi Duarte
Editor-lider da Revista

NOTA:

* O aceite do artigo esta sujeito a
confirmagao do pagamento e
documentacéo conforme as
normas da revista.

** O aceite nao extingue a
possibilidade de corregdes ou
adequagoes no contelido do
trabalho.

WWW.ACERVOMAIS.COM
Base presente em todo o Brasil.

15



