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RESUMO

Introducdo: O parto humanizado consiste na assisténcia da mulher em todas as
fases da gestacéo. E importante ressaltar que a humanizagdo néo se refere somente
ao momento do parto, mas o acompanhamento da gestante durante a gravidez,
parto e pos parto. Objetivo: Analisar as tendéncias cientificas sobre a assisténcia do
enfermeiro no parto humanizado. Método: Trata-se de uma revisédo de literatura do
tipo integrativa com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados nas bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
incluidos artigos cientificos que contemplassem a tematica, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e excluidos artigos duplicados e de revisdo. Para a
coleta dos dados utilizou-se os descritores controlados: parto humanizado;
enfermagem obstétrica e humanizacdo da assisténcia com o operador booleano
AND. Resultados: Neste estudo foram selecionados dez (10) artigos. Os
manuscritos foram publicados entre 2019 e 2022, destacando-se 0 ano de 2022,
com seis publicacbes. Tais artigos reforcam a necessidade da atuacdo do
enfermeiro na humanizagcéo do parto e a caréncia de orientacdo, de solidariedade,
de boas atitudes. Atitudes essas que tendem a estimular a paciente em um
momento de angustia, dor, ansiedade, do inicio de uma nova vida. Conclusdo: Faz-
se necessario preparar todos os profissionais da saude, especialmente o0s
enfermeiros, no sentido de estarem aptos a auxiliar em situacdes diversas. Tudo
isso visando proporcionar uma experiéncia mais segura e acolhedora para a
gestante.

Descritores: Parto Humanizado. Enfermagem Obstétrica. Humanizacdo da
Assisténcia.



ABSTRACT

Introduction: Humanized childbirth consists of assisting women in all stages of
pregnancy. It is important to emphasize that humanization does not only refer to the
moment of delivery, but the follow-up of the pregnant woman during pregnancy,
delivery and postpartum. Objective: To analyze scientific trends on nursing care in
humanized childbirth. Method: This is an integrative literature review with a
gualitative approach. Data were collected from the Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online, Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Library Online
(SciELO) databases. Scientific articles that contemplated the theme, published in
Portuguese, English and Spanish were included and duplicate and review articles
were excluded. For data collection, the controlled descriptors were used: humanized
childbirth; obstetric nursing and humanization of care with the Boolean AND operator.
Results: In this study, ten (10) articles were selected. The manuscripts were
published between 2019 and 2022, highlighting the year 2022, with six publications.
Such articles reinforce the need for nurses to act in the humanization of childbirth
and the lack of guidance, solidarity and good attitudes. These attitudes tend to
encourage the patient in a moment of anguish, pain, anxiety, at the beginning of a
new life. Conclusion: It is necessary to prepare all health professionals, especially
nurses, in order to be able to assist in different situations. All of this aimed at
providing a safer and more welcoming experience for the pregnant woman.

Descriptors: Humanized Childbirth. Obstetric Nursing. Humanization of Assistance.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizagc&o do problema

A gravidez e o parto sdo momentos em que a mulher mais precisa de auxilio
e orientacdo, pois, € uma etapa onde uma nova vida é concebida. Desse modo,
desde os primordios da humanidade os cuidados no parto sdo divididos entre o ato
de zelar pelo bem-estar da mée e do bebé. Esse bem-estar de ambos foi designado
a uma figura importante dentro das comunidades: a parteira (COSTA, 2002).

As parteiras surgiram como mulheres capazes de coordenar as acles
desenvolvidas no momento e apés o parto. Assim, o parto em domicilio se apresenta
como uma experiéncia tecida em uma rede de mdltiplos significados tanto para as
parteiras tradicionais como para as parturientes, familiares e amigos.

A parteira, geralmente, fazia/faz parte da comunidade que assiste,
compartilhando os mesmos codigos de comportamento que envolve concepc¢des
acerca: da saude do corpo feminino (desenvolvimento, secre¢fes, maternidade, os
cuidados com a maternidade, dentre outros). Também era/é referéncia em assuntos
de saude e doenca. Muitas, aléem de partejar, também cominam/dominavam outros
conhecimentos e eram também “(...) ginecologistas, farmacéuticas, herboristas,
barbeiras além de papéis de advinhas, praticantes de contra magia, enfim eram
mulheres sabias” (COSTA, 2002, p. 29).

Para Costa (2002), a luz dos conhecimentos adquiridos na arte de partejar, a
parteira tradicional desenvolvia/desenvolve ac¢des que vdo muito além do ato de
‘pegar” o bebé e sim orientar a mae desde o periodo de gestacio, orientando os
cuidados necesséarios durante a gestacédo e pos (cuidados com o recém-nascido e
consigo mesma).

As concepcgdes e praticas acerca do parto sempre despertou reflexdes na
busca pelas melhores orientacbes, especialmente por parte dos o&rgéos
governamentais responsaveis pela saude. Nesse sentido, o Ministério da Saude
implementou em 2000 o Programa do Pré-Natal e do Nascimento (PHPN) que
normatizou ac¢des obstétricas a nivel geral, cabivel a todas as unidades de saude do

pais. Dentre essas orientacdes, estava a do parto humanizado que visa, antes de



tudo, a preservacdo da saude de parturientes e bebés (AMADOR, CARDOSO;
FERREIRA, 2016).

Nessa perspectiva, fez-se necessario preparar os profissionais da saude,
especialmente os enfermeiros, no sentido de estarem aptos a auxiliar em situagdes
diversos referentes a ginecologia e obstetricia. A Lei de n° 7.498/86, de 25 de junho
de 1986 € responsavel pela regulamentacéo das atividades de responsabilidade dos
enfermeiros que envolvem: assisténcia a parturiente, execugao do parto normal,
acompanhamento do trabalho de parto e a realizacdo de episiotomia e episiorrafia
(AMADOR; CARDOSO; FERREIRA, 2016).

7z

Sob a logica da humaniza¢do do parto € importante ressaltar que ndo se
refere somente ao momento, propriamente dito, do parto, mas a todo o processo de
acompanhamento da gestante e da gestacgao.

Entende-se que o atendimento oferecido a mulher gestante deve conter acdes
gue dizem respeito a pratica da enfermagem em si, além de acbes humanas que
dizem respeito ao modo de falar, a necessidade de orientacéo, de solidariedade, de
boas atitudes. Atitudes essas que tendem a estimular a paciente em um momento
de angustia, dor, ansiedade, do inicio de uma nova vida.

O enfermeiro é o profissional da saude que atua mais diretamente junto a
paciente, recebendo-a, acolhendo-a, averiguando as informacdes iniciais,

encaminhando-a conforme a necessidade.

1.2 Objeto do estudo

Tendéncias cientificas sobre a assisténcia do enfermeiro no parto

humanizado

1.3 Objetivos

Caracterizar os estudos quanto: autor, ano, tipo de estudo, nivel de evidéncia
e principais resultados;
Identificar as tendéncias cientificas sobre a assisténcia do enfermeiro no parto

humanizado



1.4 Justificativa e Relevancia

A escolha por essa tematica se deu por questdes profissionais, visto que se
tem o propdsito de conhecer as atribuicbes do enfermeiro apto a atuar de modo
competente para a humanizacéo do parto, reconhecendo as a¢cdes necessarias que
visam o bem-estar e conforto da parturiente em um momento tao significativo para o
ato de ser mulher, ser mée.

Nesse sentido, a tematica envolve ndo somente as concepc¢des acerca do
parto humanizado, mas também, as praticas do enfermeiro obstetra que podem
erradicar e/ou amenizar os riscos e traumas advindos do parto (violéncia obstétrica).

A relevancia do estudo da-se pelo fato de poder contribuir para uma reflexado
acerca da importancia do enfermeiro obstetra dentro do cenario da promoc¢édo do
parto humanizado, a0 mesmo tempo em que evidencia a necessidade de se colocar
em pratica as orientacdes acerca do parto humanizado e se capacitar o enfermeiro
obstetra para atuar junto as pacientes de modo a Ihe proporcionar o bem-estar

necessario ao contexto e as situacoes.
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, que segundo Whitemore e knafl (2005
apud BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2014, p. 127), “tem origem na integracéo de
opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método”,
ponto esse que “evidencia o potencial para se construir a ciéncia”. Ou seja, visa
fomentar uma discussdol/reflexdo tedrica pautada em estudos diversos
(comprovados cientificamente) no intuito de promover uma analise qualitativa acerca
dos dados e resultados obtidos.

Segundo Ribeiro, Martins, Tronchin (2016), a revisdo integrativa envolve a
coleta e andlise de dados secundérios do estudo de um determinado tema, onde
esses encontram-se organizados sistematicamente, em forma de sintese literaria.

Nesse sentido, a revisdo integrativa sustenta-se pelo estudo e andlise de
pesquisas j4 publicadas visando a construcdo de uma estrutura que nos leva a
chegar a algumas conclusdes seguindo os objetivos da pesquisa (objetivo geral,
especificos, questdo norteadora).

Para construcdo da questdo norteadora foi utilizada a estratégia PICo (P:
Populacéo; I: Interesse; Co: Contexto.) Na tabela a seguir esta exposto a construcao

da questao norteadora.

Tabela 1: Descrigdo da Estratégia PICo, Teresina-Pl, 2022.

P  Populacdo  Enfermeiros
[ Interesse Assisténcia Humanizada
Co Contexto Parto Humanizado

Fonte: Autores

O que levantou a gquestdo norteadora: Quais as tendéncias cientificas da
assisténcia do enfermeiro no parto humanizado?

Logo, 0 presente estudo seguiu a seguinte proposta: questdo norteadora;
busca pelo referencial teorico; coleta de dados; andlise critica dos estudos
selecionados mediante a literatura; discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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A busca pelo referencial teérico foi refinada de acordo com os seguintes
descritores: parto humanizado; enfermeiro obstetra; humanizacédo da assisténcia. A
referida busca foi realizada entre os meses de agosto a outubro de 2022.

Os critérios para inclusdo das referéncias englobaram os descritores,
devidamente identificados, em acordo com a proposta do trabalho, levando-se em
consideracdo as discussfes dos ultimos cinco anos. Essa escolha se deu pela
necessidade de embasamento mais atualizado acerca do tema.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Biblioteca
Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se a combinagcao de
descritores controlados, aqueles estruturados e organizados para facilitar o acesso a
informacdo cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) validados
no Portal Regional da BVS.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que
contemplassem a tematica, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
dentre os quais: Atuacdo da enfermagem obstétrica na humanizacdo do parto
eutdcico / Performance of obstetric nursing in the humanization of eutocic delivery /
Desempefio de la enfermeria obstétrica en la humanizacion del parto eutoécico;
Vivéncias sobre violéncia obstétrica: Boas praticas de enfermagem na assisténcia ao
parto / Experiéncias de violencia obstétrica: Buena practicas de enfermeria en la
atencion al parto / Experiences in obstetric violence: Good nursing practices in birth
assistance; Atuacdo da enfermeira obstétrica na assisténcia ao trabalho de parto e
parto/ Obstetric nurse's role in the care of labor and chilbirth / Actuacién de la
enfermera obstétrica en la asistencia al trabajo de parto y parto.

Como critérios de exclusdo foram elencados: artigos fora do tempo
estabelecido (cinco anos); artigos excluidos por titulo ou resumo fora do tema;
artigos que mesmo com aproximacdo do tema fugiram da delimitacdo; estudos
excluidos apos leitura do texto na integra.

A partir da combinacdo dos descritores foram obtidos dez (10) estudos que

atenderam as especificacdes quanto a tematica e o tempo de publicacdo. A Figura 1
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apresenta o fluxograma concernente ao processo de selecao dos artigos que

compde este estudo:

Figura 1 — Fluxograma de amostragem da revisao integrativa, Teresina, 2022
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Fonte: Elaboragédo propria, 2022.
A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa/descritiva. Os estudos

foram divididos conforme a temética e o foco. Assim sendo, cada artigo foi
identificado por numeral seguindo a sequéncia de apresentacdo na tabela.

Face ao exposto, cada artigo foi apresentado destacando-se o tipo de
pesquisa realizada e publico-alvo. Desse modo, foi possivel estabelecer uma

reflexdo mais ampla acerca da 6tica dos sujeitos participantes dos estudos.
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3 RESULTADOS

Os artigos selecionados debatem algumas concepgdes acerca do parto
humanizado e das formas de assisténcia da enfermagem a parturiente. Nessa
perspectiva, cabe ressaltar que foram analisados seguindo-se o tema principal e
posteriormente o publico pesquisado (parturientes e enfermeiros).

O tipo de estudo também auxilia na avaliacdo quanto a relevancia para o meio
da saude, especialmente os enfermeiros que atuam diretamente na assisténcia ao
parto humanizado.

Sdo dez (10) artigos que discorrem desde a atuacdo da enfermagem
obstétrica e parto humanizado até algumas consideracdes acerca das vivéncias
sobre violéncia obstétrica e boas praticas de enfermagem na assisténcia ao parto,

dentre outros, conforme o0 exposto na tabela a seguir.

Tabela 2 — Artigos selecionados para a Revisao Integrativa, Teresina, 2022

Caodi- Autor(es)/ Titulo Do Tipo De Ideia Central
go Ano Estudo Estudo
Al NASCIMENT | Experiéncias de | Estudo Relatar a experiéncia
O, M. C,et | discentes na | descritivo, do|de discentes em
al., 2022 assisténcia ao | tipo relato de | um projeto de
parto: projeto de | experiéncia, extensdo no Centro
extensao /| transversal Obstétrico de
Excellent com uma maternidade de
experiences in | abordagem alto risco de
child  care: | qualitativa um estado do
extension Nordeste.
Project.
A2 SILVA, C. A. | Percepcdes Estudo O estudo visa
D, etal., atribuidas  por | descritivo, compreender as
2022 parturientes exploratorio, percepcoes das
sobre o cuidado | de abordagem | parturientes quanto
de enfermeiras | qualitativa. aos cuidados da
obstétricas em enfermagem
centro de parto obstétrica no
normal / processo do parto e
Perceptions nascimento em
attributed by Centro de Parto
parturients Normal.
about obstetric
nurses' care in a
normal birth




14

center.
A3 NASCIMENT | Vivéncias sobre | Pesquisa O presente estudo
O,D. E. M. violéncia exploratéria e | objetivou
D, et al; 2022 | obstétrica: boas | descritiva, com | compreender o papel
préticas de abordagem dos enfermeiros na
enfermagem na | qualitativa, prevencao da
assisténcia ao utilizando-se violéncia obstétrica
parto / do método no parto.
Experiencias de | estudo de
violéncia campo.
obstétrica:
Buena practicas
de enfermeria
en la atencion al
parto
A4 JULIATTO, J. | Atuacéo da | O estudo foi O estudo visa
B.D.C. V, et | enfermeira delineado identificar as
al., 2019 obstetra em | através do dificuldades e
parto de risco | método da potencialidades do
habitual: um | Pesquisa servico de obstetricia
guia de | Convergente | no cenario do estudo;
cuidados Assistencial construir um Guia de
The role of the Cuidados para a
obstetric nurse atuacao da
in habitual-risk Enfermeira Obstetra
childbirth: a care em parto de risco
guide_ habitual.
A5 SANCHES, Atuacao da Estudo O artigo busca
M. E. T.D. L, | enfermeira observacional, | descrever as
et al; 2019 obstétrica na descritivo e condutas utilizadas
assisténcia ao retrospectivo. | pela enfermeira
trabalho de obstétrica na
parto e parto/ assisténcia ao
Obstetric trabalho de parto e
nurse's role in parto.
the care of labor
and chilbirth.
A6 VILELA, A. T, | Percepcdo dos | Trata-se de 0 artigo busca
et al; 2019 enfermeiros um estudo desvelar
obstetras diante | qualitativo, a percepgao dos enfe
do parto descritivo e rmeiros obstetras
humanizado / exploratorio sobre o parto
Perception of humanizado.
obstetric nurses
before
humanized birth
A7 CAVALCANT | Ainsercédo do Estudo O artigo visa relatar a
E, A. G. P, et | enfermeiro na descritivo com | experiéncia de
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al., 2022 visita de abordagem académicos
acolhimento das | qualitativa, do | de enfermagem no
gestantes em tipo relato de processo de insercao
uma experiéncia do enfermeiro na
maternidade visita
publica / The de acolhimento das g
inclusion of estantes em
nurses in uma maternidade pub
welcoming visits lica do municipio de
for pregnant Belém no estado do
women in a Para.
public maternity.

A8 FERNANDE | Préticas no Pesquisa de @) artigo busca
S,A.H. T, et |parto: analise do | origem caracterizar as
al., 2022 cuidado em uma | exploratéria, praticas em salde no

maternidade descritiva e | periodo do parto em
paraibana / quantitativa uma maternidade Par
Practicas en el aibana.

parto: andlisis

de la atencion

en una

maternidad en

Paraiba

A9 JACOB, T. D. | A percepgao do | Estudo O estudo busca
N. O, et al., cuidado descritivo, compreender
2022 centrado na exploratdrio € | a percepcéo da

mulher por de abordagem | atuacéo
enfermeiras gualitativa das enfermei-ras
obstétricas num obstétricas em
centro de parto relacdo a assisténcia
normal / La as mulheres
percepcion de atendidas em um
los cuidados Centro de Parto
centrados en la Normal.

mujer por parte

de las

enfermeras

obstétricas de

un centro de

parto normal

Al10 ARES, L. P. | Tecnologias ndo | Estudo O artigo visa
M, et al., invasivas na qualitativo. conhecer as
2021 assisténcia as percepcoes

parturientes de
alto risco:
percepcodes de
enfermeiras
obstétricas /
Non-invasive
technologies in

de enfermeiras
obstétricas sobre os
fatores relacionados
com 0 uso

das tecnologias néao
invasivas

de cuidado na
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assisting high- assisténcia

risk parturient as parturientes de
women: nurse- alto risco.
midwives'

perceptions

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

Neste estudo foram selecionados dez (10) artigos. Os manuscritos foram
publicados entre 2019 e 2022, destacando-se 0 ano de 2022, com seis publicacdes.
Tais artigos reforcam a necessidade da atuacdo do enfermeiro na humanizacdo do
parto e a caréncia de orientacdo, de solidariedade, de boas atitudes.

Apos a leitura dos artigos, procurou-se agrupa-los por teméatica e publico-alvo.
Nesse sentido, pode-se realizar uma analise baseada no foco do estudo e nas

perspectivas (6tica dos sujeitos pesquisados).
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4 DISCUSSAO

Seguindo a analise de todos os artigos foram encontrados 0s seguintes
temas, para discussdo: a humanizacdo do parto; as praticas de assisténcia ao parto;
enfermagem obstétrica.

As ideias apresentadas por Nascimento, Maria, et al., (2022) sado decorrentes
do relato de experiéncias de discentes em um projeto de extensdo no Centro
Obstétrico de uma maternidade de alto risco de um estado do Nordeste. Assim
sendo, discute-se acerca da humanizacdo do parto a partir das vivéncias e
experiéncias de uma equipe multiprofissional com integragéo interdisciplinar, onde
prioriza-se as técnicas e protocolos, bem como os relatos e compartilhamento de
saberes praticos.

O artigo seguinte apresenta as experiéncias de algumas parturientes (quinze
mulheres) atendidas em um Centro de Parto Normal Haydeé Pereira Sena, regiao
metropolitana do estado do Pard, Brasil. Esses relatos expressam as
particularidades do atendimento e parto sob a otica das parturientes. Desse modo,
elas descrevem suas emocgdes, dores, seus medos e a forma como percebem a
atuacao do enfermeiro que atua no auxilio a obstetricia (SILVA, et al., 2022).

Face ao exposto, o artigo tem como perspectiva, 0s sentimentos e
experiéncias da parturiente e, por isso, permite uma reflexdo mais ampla de todos os
contextos que a envolvem desde as primeiras dores até o momento do parto (SILVA,
et al.,2022).

Ja Nascimento, David, et al., (2022) discorrem acerca de uma pesquisa
exploratdria e descritiva cuja perspectiva se da sob a 6tica do enfermeiro (dez
enfermeiros no total). Tais enfermeiros refletem acerca da prevencdo da violéncia
obstétrica no parto, destacando a necessidade de reavaliar algumas condutas
atribuidas ao parto, bem como a prevencdo de qualquer agravo resultante dessas
condutas. Do mesmo modo, 0 artigo ressalta a importancia da atuacdo do
enfermeiro junto as parturientes e os beneficios fisicos e emocionais provenientes
dessa interacao.

E importante destacar que tanto Nascimento, Maria, et al., (2022) quanto
Nascimento, David, et al., (2022) enaltecem a importadncia da assisténcia da

enfermagem no parto humanizado, visto que as ag¢fes que sSe geram nesse
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atendimento € que tornam o parto, de fato, humanizado. Ou seja, uma atencgéo
capacitada, porém, que também gerencia 0s aspectos emocionais da parturiente,
preservando suas condicOes fisicas (sem a pratica da violéncia obstétrica) e
afetivas.

Neste artigo trata-se da atuacdo da enfermeira obstetra em parto de risco
habitual. Nele sé@o discutidas algumas formas de atuacdo da enfermeira obstetra
(guia de cuidados). O estudo foi direcionado a enfermeiras obstetras (sete no total) e
delineado conforme as teméticas: dificuldades na atencdo obstétrica; humanizagéo
no processo de parturicdo e perspectivas de mudanca no cenario. Os resultados
apontaram para o fato de haver um déficit na capacitacdo dos recursos humanos
nas principais maternidades, o que diminui as perspectivas de uma assisténcia do
enfermeiro no parto humanizado. O estudo também resulta em uma andlise
compartilhada de acGes capazes de melhorar consideravelmente o desempenho do
enfermeiro obstetra. Essas a¢fes sao, ao final, transformadas em uma espécie de
guia de cuidados (JULIATTO, et al., 2019).

Apoés isso, Sanches, et al.,, (2019) descreve algumas condutas utilizadas
pela enfermeira obstétrica na assisténcia ao trabalho de parto. O presente estudo é
obtido utilizando-se da analise de cento e trinta e oito prontuarios. Desse modo, 0
intuito € uma avaliagdo minuciosa da conduta do enfermeiro obstetra com o objetivo
de averiguar os contextos e acdes reais, mediante a aplicacdo das orientagbes
cabiveis.

Este dentre todos os analisados, € 0 Unico que se atém a documentos
(prontuérios). Nele sédo averiguados os dados em si, sem 0s contextos e aspectos
naturais que envolvem o parto. A proposta do artigo é, de fato, avaliar os resultados
descritos nos documentos (SANCHES, et al., 2019).

Além disso, Vilela, et al., (2019) busca desvelar a percepcao dos enfermeiros
obstetras sobre o parto humanizado. Nesse sentido, volta-se para a concep¢ao dos
enfermeiros (dez no total) acerca do parto natural e da assisténcia do profissional
de Enfermagem na Obstetricia no parto humanizado. Nesse sentido, o estudo chega
a conclusédo de que é através da qualificacdo profissional do enfermeiro obstetra que
pode-se proporcionar a paciente, uma assisténcia qualificada baseada em

evidéncias cientificas.
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A ideia central de Vilela, et al.,, (2019) assemelha-se a proposta por
Nascimento, Maria, et al., (2022) e por Fernandes, et al., (2022), especialmente
porque discorrem acerca da importancia que a figura do enfermeiro obstetra na
humanizacéo do parto, da capacidade desse profissional de fornecer a parturiente a
seguranca que lhe for necessaria e a certeza de que o atendimento que lhe é
oferecido gera confianca, respeito, dignidade.

Em seguida, Cavalcante, et al., (2022), (assim como Nascimento, Maria, et
al.,, 2022) discorre acerca da experiéncia de académicos de enfermagem no
acolhimento das gestantes em uma maternidade publica. Os académicos relatam a
importancia das experiéncias praticas para a construcao do profissional, bem como
da fomentacdo das suas experiéncias e praticas. Ambos os artigos enfatizam a
necessidade de se promover momentos de aprendizagens praticos associados as
aprendizagens tedricas no intuito de que os aprendizes possam formular conceitos,
atuar exercendo os protocolos, averiguar os resultados, dentre outros.

Além disso, Fernandes, et al.,, (2022) busca caracterizar as praticas
em saude no periodo do parto em uma maternidade paraibana. O estudo conta com
a participacao de doze pacientes em periodo puerperal. A ideia principal da pesquisa
foi determinar as manobras utilizadas no trabalho de parto visando a humanizacao
do mesmo (manobras necessarias e/ou desnecessérias, aplicacdo de ocitocina de
rotina, dentre outras). O aspecto avidenciado foi a necessidade de capacitar os
profissionais da enfermagem no sentido de adequa-los ao atendimento/assisténcia
de qualidade.

Enquanto isso, Jacob, et al., (2022) apresenta as percepc¢des das parturientes
guanto aos cuidados da enfermagem obstétrica no processo do parto e nascimento
em um Centro de Parto Normal. O estudo foca no acolhimento das parturientes e na
forma como elas percebem a humanizacdo do parto, os cuidados, a empatia e a
destreza/competéncia do enfermeiro obstetra na prética.

No artigo seguinte é apresentado as percepcdes de enfermeiras obstétricas
sobre os fatores relacionados com o uso das tecnologias nao invasivas de cuidado
na assisténcia as parturientes de alto risco. O presente artigo enfatiza a necessidade
de se promover a autonomia feminina através do trabalho da equipe de enfermagem
na assisténcia e no atendimento, bem como no uso das tecnologias néo invasivas
(ARES, et al., 2021).
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Mediante as reflexdes trazidas pelos estudos é importante destacar que o
parto humanizado é resultado de pesquisas, experiéncias e da evolucao da ciéncia e
da tecnologia. Ou seja, todos 0s avancgos relacionados ao ato de parir (assisténcia
obstetricia) sdo frutos de muito estudo, especialmente no que diz respeito a
cesariana.

O parto em ambiente hospitalar tem recebido contribuicbes importantes da
ciéncia e das novas tecnologias. No entanto, ainda sdo preocupantes o nimero de
mortes, tanto das parturientes quanto dos recém-nascidos. E, em decorréncia disso,
0s 6rgdos que norteiam as acdes de saude, a nivel mundial e nacional, buscam
lancar acdes a nivel de aperfeicoamento e orientacdo/qualificacdo dos profissionais
de saude acerca do parto humanizado, e também a¢des de conscientizacdo do parto
voltadas para o publico-alvo (parturientes) (CASTRO; CLAPIS, 2005).

Assim sendo, como bem explica Santos; Okazaki (2012, p. 64), “o conceito de
humanizacéo da assisténcia ao parto inclui varios aspectos, alguns relacionados a
uma mudanca na cultura hospitalar, com a organizacdo de uma assisténcia
realmente voltada para as necessidades das mulheres”.

Nessa perspectiva, a humanizacdo do parto se trata dos cuidados e as
informacdes que se deve ter e compartilhar com a parturiente durante a gestacao,
no sentido de |he nortear acerca do parto e da forma natural em que ele se da. Essa
acao serve de base para que a futura mamae se sinta confortavel e segura para
optar pelo parto normal.

Diante do exposto, cabe ressaltar que as orientacbes da Organizacdo Mundial
da Saude associadas as orientacbes do Ministério da Saude fortalecem e orientam
0s procedimentos necessarios para a conduta do parto seguro, saudavel, natural,
baseados no acompanhamento da gestacdo, nas condi¢cdes de saude de parturiente
e do bebé a fim de evitar quaisquer riscos para ambos. (SANTOS; OKAZAKI, 2012)

O fato € que humanizar o parto ndo se trata apenas da realizacdo de alguns
procedimentos e sim do respeito e das condicbes necessarias para que a parturiente
receba a atencdo devida (atencdo a saude, acompanhamento hospitalar,
acompanhamento psicoldgico, social, dentre outros).

Face ao exposto, é possivel considerar que 0 momento do parto envolve
alguns riscos. No entanto e nem por isso, deve ser terrivel para a parturiente, ao

contrario, deve ser conduzido de modo a |lhe causar conforto em meio a dor,
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seguranca em meio a angustia e um poder de decisdo quanto ao modo que lhe for
melhor considerado acerca do ato de parir. Dessa forma, como bem afirma Santos;
Okazaki (2012, p. 65), “a parturiente necessita de compreensao para enfrentar
naturalmente o trabalho de parto, o parto e o nascimento, participar dele ativamente,
obtendo assim, conforto fisico e psiquico”.

A experiéncia do ato de parir amedronta a parturiente, especialmente no seu
primeiro parto. E, é nesse aspecto que o enfermeiro obstetra e demais membros da
equipe de salude devem estar aptos a orientar, acalmar e averiguar a situacdo da

parturiente no sentido de evitar complicacdes.
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5 CONCLUSAO

De acordo com as leituras e analises realizadas é possivel concluir que a
referida revisdo integrativa contempla a reflexdo acerca das tendéncias cientificas
sobre a assisténcia do enfermeiro no parto humanizado, especialmente pelo fato dos
artigos selecionados apresentarem uma discussdo atualizada sobre a temética,
abordando-a de ambos os angulos (parturiente e enfermeiro).

Em vista disso, fica evidenciada a necessidade de se discutir e apresentar
mais encaminhamentos no sentido de humanizagéao do parto em si, de proporcionar
a mulher parturiente as condi¢cdes necesséarias para um parto saudavel, assistido,
digno, enquanto que para o profissional da enfermagem, fornecer capacitacdo
adequada técnica e humana no sentido de lhe assegurar os conhecimentos que lhe
conceda as aptiddes para a realizacdo da assisténcia humanizada.

Portanto, ha a necessidade de reflexdo acerca assisténcia do enfermeiro no
parto humanizado, visto que esse profissional € uma figura importante que atua junto
a parturiente compartiihando as informagdes, auxiliando nas duavidas e
encaminhamentos, realizando as a¢fes e protocolos cabiveis.

Cabe entdo, enfatizar que a medida em que o parto se torna mais
humanizado, torna-se também mais saudavel e seguro para a mulher e para o bebé.
Portanto, faz-se essencial que as préaticas seguras dos enfermeiros obstetras
concedam a parturiente a sensacdo de bem-estar e conforto que lhes for possivel,

enchendo-a de autonomia para tomar decisdes conscientes acerca do seu parto.
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