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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso parte da necessidade de investigacao
acerca de quais sdo os obstaculos a efetivagdo dos mecanismos legais
(principalmente a Lei n° 11.340/2006 e a Lei n.°14.188/2021) de combate a violéncia
psicologica contra a mulher. Entre as possiveis areas de investigacao escolheu-se
tratar das questdes surgidas ao longo do decurso da acao penal que impedem que
seja efetivado o papel duplo do direito penal: de resguardar o bem juridico tutelado e
dar uma resposta estatal ao crime cometido por meio da punigao. Através de uma
abordagem qualitativa foi feita uma pesquisa bibliografica. Primeiramente foi feita
uma analise do que é violéncia psicoldgica para a mulher para o ordenamento
juridico brasileiro e como esse conceito foi formado historicamente, investigou-se e
refletiuv-se acerca do papel do processo penal como protetor da integridade
emocional e psicologica da vitima ao longo da ac¢ao penal, e por fim pontuou-se
como problema principal a ser combatido no dmbito juridico a questao da deficiéncia
do processo penal em cumprir essa fungéo, o que causa a revitimizacdo da mulher
ao longo da acéao penal.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha. Direito Penal. Direito Processual Penal.
Violéncia Psicolégica. Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT

This course conclusion work is based on the need to investigate what are the
obstacles to the implementation of legal mechanisms (mainly Law n° 11.340/2006
and Law n.°14.188/2021) to combat psychological violence against women. Among
the possible areas of investigation, it was chosen to address the issues that arise
during the course of the criminal prosecution that prevent the dual role of the criminal
law from being effective: protect the protected legal interest and provide a state
response to the crime committed through punishment. Through a qualitative
approach, a bibliographic research was carried out, firstly, what is psychological
violence against women for the Brazilian legal system and how this concept was
historically formed, investigated and reflected on the role of criminal process as a
protector of the victim's emotional and psychological integrity throughout the criminal
prosecution, and finally, the issue of the deficiency of the criminal procedure in
fulfilling this function was pointed out as the main problem to be tackled in the legal
sphere, which causes the re-victimization of women when throughout the criminal
proceedings.

Keywords: Maria da Penha Law. Criminal Law. Criminal Process, Psychological
violence. Violence against women.



1 INTRODUGAO-

De acordo com o Anuario Brasileiro de Segurancga Publica de 2022 , 8.390 (oito
mil trezentos e noventa) mulheres foram vitimas do crime de Violéncia Psicolégica em
2021, um aumento consideravel em relagdo ao ano anterior, que contabilizou 720 vitimas.
Em consonancia com esses numeros, a pesquisa realizada pelo Nucleo de Enfrentamento
a Violéncia contra a Mulher (Nudem) da Defensoria Publica-Geral demonstrou que em
2019 a porcentagem de vitimas atendidas pelo Nucleo que relataram violéncia psicolégica
chegou a 98% (noventa e oito por cento) (DIARIO DO NORDESTE, 2019).

Para combater essa grave realidade no ambito juridico, temos atualmente como
principais instrumento a tipificacao dessa forma de violéncia na Lei Maria da Penha e no
Cddigo Penal, por meio das adigdes feitas pela Lei n.°14.188/2021. Ancorados nos
valores da Constituicao de 1988 e na forca da luta social feminina, esses dispositivos
legitimaram o enfrentamento a agressao psicolégica contra a mulher pelas vias legais e
abriram portas para a adogcado de medidas mais amplas (politicas, sociais, etc) visando o
avancgo para atenuacgao dessa problematica.

Ha, portanto, uma contradicdo latente: o surgimento de cada vez mais
ferramentas juridicas visando combater a violéncia psicolégica de género nao
acompanhou a diminuicdo dessa violéncia no Brasil. O problema da pesquisa se da,
portanto, a partir dessa contradicdo e da necessidade urgente de investigar as razbes
para tal cenario, e parte do objetivo de descobrir quais sao os obstaculos, dentro da
propria esfera juridica, especialmente dentro do processo penal, que travam a efetividade
das normas de combate a violéncia psicologica contra a mulher.

Entre as diversas areas a serem investigadas,o processo penal destaca-se por
ser fundamental a efetividade do Direito Penal como um todo, e garantidor dos direitos
fundamentais das partes ao longo da agao penal, e por isso foi o enfoque da presente
pesquisa. Através de uma abordagem qualitativa foi feita uma pesquisa bibliografica
interdisciplinar, uma vez que por se tratar de estudo que envolve a investigacao acerca do
fenébmeno da violéncia psicologica contra a mulher, tendo como eixo a ordem juridica, foi
necessario partir do olhar do ordenamento juridico, e da analise do papel do processo
penal, mas também do contexto social de onde os textos legislativos surgiram, das
consideragdes do viés psicolégico e antropolégico sobre essas questbes, para a
construcdo de uma estrutura de pesquisa que dimensione o papel do Direito,

especialmente o processo penal, como reflexo da realidade social, e a efetividade das leis



7

na protecédo aos individuos como algo que transcende a esfera juridica, ja que ela por si
so6 esta profundamente ligada a correlagao de forgas politicas e sociais.

Sendo assim, busca-se, a priori, investigar quais sao as problematicas dentro do
direito processual que servem de entrave a realizacado dos objetivos das leis penais de
combate a violéncia psicolégica contra a mulher. A partir disso, sdo propostos como
objetivos especificos: investigar o que o ordenamento juridico brasileiro entende como
violéncia psicologica contra a mulher, fazer uma analise do papel do processo penal e da
protecéo da vitima ao longo da agao penal, e realizar uma analise das falhas do processo
penal em proteger a vitima nos casos de violéncia de género, em especial a psicolégica.

Com o fito de alcancar os referidos objetivos, ao longo do texto serdo
apresentados ao longo do presente trabalho. O primeiro topico visa apresentar o conceito
e um breve histérico da violéncia psicolégica contra a mulher. O tépico seguinte faz a
analise do papel do processo penal, ou seja, qual lugar ele ocupa dentro do Direito, sendo
um protetor dos direitos fundamentais das partes, inclusive da vitima. Por fim, o ultimo
tépico trata da revitimizacdo da mulher e a violéncia institucional, que sdo apontados
como os dois principais obstaculos a efetivacdo aos objetivos da lei penal, j4 que ao
buscar punir aqueles que feriram o bem juridico tutelado, ou seja, a integridade
psicolégica contra a mulher, o processo penal (como “bragco” do Direito) falha em seu
papel de proteger a vitima, o que acaba por ocasionar um fendmeno nomeado como
“revitimizacao”, no qual que o Direito, por meio do processo penal e dos agentes juridicos,
cometem uma segunda violéncia contra a vitima: a violéncia institucional.

Outrossim, apresenta-se a hipotese de que tanto a inefetividade em proteger a
vitima no curso da acao penal quanto a propria estrutura institucional que cerca o
processo penal ocasionam a revitimizacdo da mulher, que sofre duplamente:
primeiramente com a agressao sofrida a partir da conduta criminosa, e posteriormente
com as consequéncias advindas de uma persecucao penal hostil, por ser permeada de

violéncias institucionais que causam a revitimizacgao.

2 CONCEITO E BREVE HISTORICO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A
MULHER NO BRASIL

A priori, frisa-se que a analise do tratamento despendido pelo ordenamento juridico

brasileiro a violéncia psicolégica contra a mulher perpassa pelo entendimento de como
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essa problematica foi vista e tratada nao s6 pelo olhar juridico, mas também pelo olhar
social, histérico e da prépria psicologia.

E imperioso levar em consideracdo que as ponderacdes trazidas pelo préprio
Direito Penal acerca da violéncia psicoldgica surgiram de demandas reais e concretas da
sociedade, e que foi a partir da luta politica construida pelas mulheres que foi possivel
construir vitorias coletivas, como por exemplo a Lei 11.340/2006, intitulada Lei Maria da
Penha, que é dotada de profundo sentido historico, e mais recentemente a Leii n°
14.188/2021.

O conceito de Violéncia Psicolégica contra a mulher foi uma construcao histérica e
dialeticamente influenciou a histéria das relagdes juridicas e da participacao das mulheres
nos espacos publicos de estudo e trabalho, lugares nos quais esse grupo foi mais
amplamente impedido de participar.

Nesse viés, a violéncia psicolégica contra a mulher, fundamentalmente praticada
como violéncia no ambito privado, reciprocamente foi construida pelo movimento e pelo
ganho de espaco das mulheres na esfera publica e ao mesmo tempo permitiu que fosse
ampliado a participagéo cada vez maior de mulheres, antes oprimidas e caladas em suas

casa por essa violéncia que causa danos que, a principio, séo invisiveis aos olhos.

2.1 Breve histérico do combate a violéncia de género no Direito brasileiro

Atualmente, os principais instrumentos de combate a violéncia psicologica contra a
mulher na esfera juridica brasileira atual sdo a Lei Maria da Penha e a Lei n® 14.188/2021.
No entanto, para melhor compreensdo das perspectivas de avangos nesse quesito &
fundamental entender quais foram os marcos histéricos no Direito brasileiro que
construiram as bases para a concepg¢ao que se tem hoje.

Vale ressaltar, que o atual conceito contido em ambas as leis penais que tratam do
assunto ndao € uma construcao apartada da realidade, mas fruto da correlacao de forcas
politicas e sociais em dedicacdo a pauta dessa violéncia que, a principio, pode ser
descrita como “invisivel”.

O fortalecimento do movimento de mulheres e a introdugcdo delas no espago
publico foi fundamental para que fosse pautada a desvinculagdo da mulher do papel de
“propriedade” do marido e também sua participacdo nos espacos politicos, o que advém
do forte patriarcalismo estruturado na sociedade brasileira historicamente. Uma das

conquistas da luta feminina no ambito juridico foi o Cddigo Eleitoral de 1932, que
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concedeu o direito a voto para as mulheres, mas, mesmo assim, com limites, ja que de
certa forma excluia as mulheres negras e empobrecidas. Mesmo durante, por exemplo, a
ditadura de Getulio Vargas, as mulheres lutavam e se organizavam politicamente ao lado
dos trabalhadores por mais direitos sociais e pela democracia (SEVERI,2017).

Dessa forma a voz feminina emergia, o que ap6s muita movimentacao social,
rendeu frutos aos direitos femininos no Brasil. Exemplos disso sdo a implantacao do
Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) e fundagdo da primeira Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), que davam sinais dos primeiros
instrumentos de protecdo a mulher no ambito institucional (LIMA, et al,2016). Outro
marco da construcdo gradativa do conceito de agressao emocional e psicoldégica que
temos hoje no ordenamento juridico brasileiro impactado pela luta das mulheres no
ambito internacional esta na Declaracdao Sobre a Eliminacdo da Violéncia contra as
Mulheres, proclamada pela Assembleia Geral das Nagbées Unidas na resolucao 48/104,
de 1993, que rompeu com um dos entraves surgidos do senso comum que posicionava a
violéncia de género apenas em seu aspecto fisico, e fez isso ao listar ao conceituar
“violéncia contra as mulheres”.

Nesse sentido, a Constituicdo de 1988 também trouxe diversos avangos ao ambito
dos direitos humanos, trazendo a possibilidade de expansao das politicas publicas de
combate a violéncia de género. Como consequéncia do processo de retomada desses
valores democraticos, muitos avangos sao feitos em leis e criacao de politicas publicas
dentro e fora do ambito juridico para combate as violéncias de género. Algumas das
conquistas das mulheres no ambito juridico que vale destacar foram: a Lei n°
10.778/2003, que obrigou a notificagdo de todos os casos de violéncia contra a mulher
dentro do territério nacional, e a criacdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude
da Mulher, criada em 2004, a partir da criagcao da Secretaria de Politicas Para Mulheres
(instituida pela Lei n® 10.863/2003) e trouxe uma visdo diferente ao enfrentamento a
violéncia de género, e contribuiu para que essa problematica fosse vista como uma
questao de saude publica (LIMA, et al,2016)

Outro importante avango foi a protecdo a integridade psiquica do ser humano
fornecida pela Lei de Tortura, que foi criada no ano de 1997 e trouxe a violéncia
psicolégica como um conceito a ser debatido na esfera do Direito Penal brasileiro e
promoveu a discussao sobre saude psiquica e emocional, servindo portanto como base
as futuras legislacdes que buscaram tutelar esse bem juridico, especificamente quanto a
mulher. (SIQUEIRA, ROCHA, 2019)
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Ademais, podemos destacar a Lei Maria da Penha como avango mais significativo
em matéria de combate a violéncia de género no ambito legislativo dos ultimos vinte anos,
ja que a lei inclusive igualou a violéncia psicolégica aos demais tipos de violéncia, dando
a devida importancia a punicao dos abusos psicoldégicos, normalmente encarados com
menos seriedade em relacdo aos abusos fisicos. Além disso, a lei deu maior enfoque no
tratamento da vitima, permitindo uma maior protecdo dela por meio do afastamento do
seu agressor. No entanto, vale ressaltar que parte da doutrina critica a forma como é
repassada a histéria da criagao desta lei, que cria uma ideia de passividade do movimento
de mulheres e de certo apagamento das forte pressao da populagéo para que o Estado

brasileiro se posicionasse. Nesse mesmo sentido destaca Severi:

(...)A Lei Maria da Penha, ao ser constantemente reproduzida da forma
como apresentamos acima, tende a mitificar os processos politicos e
sociais que a engendraram, os agentes envolvidos em tais processos e 0s
sujeitos destinatarios da lei. Dessa forma, de agentes politicas ou sujeitas
de direito, as mulheres sdo reposicionadas nos papéis de género de
vitimas e esteredtipos que o direito sempre se valeu para desqualificar as
mulheres e suas demandas. A Maria da Penha, mulher, passa a
representar ndo uma agente que foi parte de um processo histérico de
transformacdo, mas sim o estereétipo de destinataria da lei: a mulher
branca, pertencente a camadas sociais médias, em uma relacao afetiva
conjugal com um homem, também classe média, que foi vitima de um tipo
extremo de violéncia doméstica e, portanto, merecedora de protecido por
parte do Estado. Uma parcela significativa dos debates sobre a Lei nos
tribunais brasileiros, em seus dez anos de vigéncia, envolvem resisténcias
de nossos juizes e juizas em aceitar como destinataria da lei categorias ou
grupos de mulheres que fogem a esse esteredétipo. (SEVERI, 2017)

E importante, portanto, destacar que mesmo quando se trata de um enfoque nos
avancos juridicos, é necessario dar atencado aos esforcos despendidos na luta das
mulheres no dmbito social e politico para que seja efetivado o direito a devida puni¢ao de
seus agressores, que se utilizam de uma estrutura patriarcal que o coloca huma posicao
de poder, para causar danos que podem ser irreversiveis

Por fim, pode-se citar o0 marco mais recente no combate a violéncia psicoldgica
contra a mulher: a Lei n® 12.188/2021 que além de ter criado a qualificadora de leséao
corporal simples contra a mulher, contida no artigo 129, §13 do Codigo Penal, incluiu o
artigo 147-B no mesmo diploma, que criminalizou e instituiu a pena de 6 (seis) meses a 2
(dois) anos e multa para o agente que praticar as condutas tipificadas como causadoras

de dano emocional a mulher.
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Essa lei expressou a instituicdo do Programa Sinal Vermelho Contra a Violéncia,
criado em 2020 pelo Conselho Nacional de Justica, que tratava da facilitacdo da denuncia
por parte das mulheres que sofrem violéncia doméstica, por meio da escrita do simbolo
“X” na palma da mao ou em uma reparticdo publica ou empresa que participasse do
programa e partir disso essas instituicdes poderiam acionar as autoridades policiais
(SILVAR., SILVA M, 2021)

Nesse viés, a Lei n° 12.188/2021 como positivacao do referido programa, permitiu
que os estabelecimentos comerciais privados, bem como unidades judiciarias, e demais
orgaos publicos, possam agir como agentes de denuncia para mulheres em situacao de
violéncia., e significou um forte avango no enfrentamento a violéncia psicoldgica contra a
mulher na seara penal, ja que concedeu um amparo maior as vitimas dessa forma de
violéncia, facilitando a ado¢ao de respostas estatais mais eficientes e mais céleres, como
por exemplo as medidas protetivas de urgéncia e também porque a lei abriu espaco para
a criacao de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

Sendo assim, o histérico de combate a violéncia psicolégica de género no ambito
juridico necessariamente perpassa as lutas histéricas dos movimentos de mulheres para
reivindicar posicionamento do aparelho estatal no sentido de garantir protecao e
assisténcia as mulheres. Além disso, a compreensao das politicas de combate a violéncia
psicolégica contra as mulheres parte da elevacdo da referida problematica como
essencial a garantia dos direitos humanos basicos, a conservacdo da propria vida,
integridade humana fisica e psiquica, e do reconhecimento que os anseios sociais
constituiram fortes elementos de constru¢ao nao s6 da Lei Maria da Penha, mas todo o
aparato de protecao a mulher que o Estado e o Direito sustentam hoje.

2.2 O conceito de violéncia psicologica: consideragdes juridicas, sociais e
psicolégicas.

No ordenamento juridico brasileiro, pode-se extrair o conceito de violéncia
psicolégica do instrumento legal que serve de base para o combate a esse problema: a
Lei 11.340/2006, que recebeu o nome de Lei Maria da Penha. Em seu artigo 7°,0 referido
dispositivo elenca os tipos de violéncia contra a mulher, conceituando a denominada

“violéncia psicologica” em seu inciso I, in verbis:

Art. 7° S3o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: (...) ll- a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta
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que lhe cause dano emocional e diminuicido da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisées, mediante
ameagca, constrangimento, humilhagao, manipulagao, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua
intimidade, ridicularizacio, exploragcido e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacao; (BRASIL, 2006)

A referida lei, portanto, descreve quais tipos de conduta poderiam ser
consideradas violéncia psicologica, explicitando o bem juridico tutelado. Nessa esteira
também segue o texto normativo do artigo 147-B, que descreveu e delimitou quais
condutas objetivamente podem ser consideradas como agressao psicologica contra a
mulher, a partir dos nucleo do tipo penal. A guisa de didatizagéo, cita-se o referido
dispositivo:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulagcdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacéo, limitacio do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicologica e autodeterminagao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta

nao constitui crime mais grave

Pode-se afirmar, portanto, que o artigo 147-B detalhou aquilo que ja era, mesmo
que de forma restrita e sem muitas especificagdes, disciplinado pelo inciso Il, art. 7° da Lei
Maria da Penha. Tal delimitacdo se mostra necessaria, pois a partir dela € possivel
entender nao sé o espirito da lei penal, mas também a forma como ela € reflexo da
evolucao do entendimento social acerca da violéncia psicologica. Ademais, ao punir uma
conduta, o Direito Penal deve ocupar-se de esclarecer os aspectos objetivos pelos quais
ela pode ser identificada, especialmente considerando se tratar da protecao da
integridade psiquica, ndo sendo, por conseguinte, facilmente mensuravel as proporgoes
dos danos causados.

Nesse sentido, a violéncia psicolégica surge, de forma geral, antes da violéncia
fisica, por isso € comum a afirmacgao popular, a titulo de senso comum, que uma agressao
geralmente leva a outra, e que quando um homem chega a bater em uma mulher
provavelmente ele ja estava previamente causando a ela sofrimento psicolégico. Sendo
assim, sao diversas as formas de violéncia psicolégica e emocional contra a mulher,

conforme descreve Maria Eduarda Gomes Ribeiro:
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A Violéncia Psicolégica Contra a Mulher se caracteriza como qualquer
acao que gere danos emocionais, perda da autoestima ou importunacao do
simples desenvolvimento da mulher. O agressor tem a intencdo de
controlar cada conduta, comportamento, falas e decisGes da vitima, cuja na
maioria dos casos nao tem meios de defesa. E importante salientar que é
um meio silencioso de causar sofrimento e danos as vitimas (...) Vale
ressaltar que a violéncia psicolégica ndo ocorre apenas no ambito familiar,
podendo acontecer também em outros meios, como por exemplo, no
ambiente de trabalho, sendo o agressor o chefe ou até mesmo um mero
colega de trabalho. Tal realidade se da pelo fato de ainda vivermos em
uma sociedade machista e patriarcal, a qual faz questdo de diminuir e
menosprezar as mulheres. Mediante o exposto, as agressbes podem
manifestar de varias formas, exemplificando: criticas constantes,
isolamento, olhares de reprovacdo e constrangimentos em publico.
(RIBEIRO, 2021)

Essas diversas formas de causar danos psicolégicos a mulher, descritas no
conceito apresentado por Ribeiro e na propria legislagdo penal, diferentes da violéncia
fisica, ndo deixam sinais visiveis, ou ao menos perceptiveis ao mero olhar. Isso dificulta,
inclusive, que se possa enquadrar o cometimento desse crime na conduta descrita na Lei
Maria da Penha, pois para isso sdo necessarios critérios objetivos que sdo complexos e
portanto dificeis de aferir. Contudo, ha termos e situagbes que se repetem e portanto
tornaram-se comuns a esse tipo de crime: a humilhagdo em publico, a exposicéo a
situacao vexatdria, a manipulagao para induzir o isolamento social da vitima, entre outro.

Sob uma perspectiva psicologica, apreende-se a definicdo dessa forma de
agressao como uma violéncia que nao costuma ser reconhecida como tal por si s6, mas
apenas quando acompanhada da violéncia fisica e sexual; no entanto a psicolégica pode
ser apontada como o “pontapé”, ou seja, o inicio de um ciclo de violéncia, que permite que
o agressor mantenha uma relagdo de dominacgéao psicolégica sobre a vitima, por meio da
alternancia entre violéncia e reconciliagdo, que pode culminar no agravamento até a
situacao de agressao fisica e/ou sexual (SIQUEIRA, ROCHA, 2019).

Sendo assim, € a partir desse ciclo que o agressor consegue manter a vitima
psicologicamente presa a ele, e muitas vezes € por meio desse processo de manipulacao
mental que a mulher agredida se sente compelida a nao denunciar, e até mesmo nao
mencionar as agressdes com familiares e pessoas mais proximas.

O conceito de violéncia psicolégica abrange, portanto, a compreensao da relagcao
existente entre vitima e agressor, ja que este, na maioria das vezes um homem, utiliza da
sua posicdo de poder social ou do afeto de quem é agredido, para praticar a referida

violéncia, que pode inclusive nao ser lida como tal por quem sofre com ela, o que constitui
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mais um obstaculo em sua identificacdo, definicdo, e consequentemente no
enquadramento legal para posterior puni¢ao pelo Estado.

Pode-se afirmar, por fim, que quanto a violéncia psicolégica contra a mulher ha no
ordenamento juridico brasileiro um conjunto de leis, dentro do Direito Penal, capaz de
fornecer protecdo ao bem juridico que elas buscam tutelar, ou seja, a integridade
psicolégica da mulher. No entanto, as agressées desse tipo continuam a crescer em
numeros no Brasil, o que torna urgente a investigacdo acerca de quais sdo os principais
entraves que limitam a plena realizacdo dos objetivos da lei penal de proteger a vitima de

violéncia psicolégica no Brasil.

3. AMULHER DIANTE DO SISTEMA JUDICIARIO: O PAPEL E AS PROBLEMATICAS
DO PROCESSO PENAL NA AGAO PENAL DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A
MULHER

O processo penal € o meio pelo qual o direito material penal efetiva-se, ou seja, o
instrumento pelo qual o Estado, representado pelo Direito, da sua resposta a sociedade
quanto a infracdo cometida. Essa visdo, por meio da qual o processo penal é
fundamentalmente feito para punir, onde o Estado assume o lugar da vitima como
acusacao, € endossado por correntes majoritarias da doutrina processual brasileira: para
Aury Lopes Jr. (2022) “processo penal € o caminho necessario para a pena’, ja para
Renato Brasileiro de Lima (2019) “processo penal funciona como o instrumento do qual se
vale o Estado para a imposicdo de sanc¢ao penal ao possivel autor do fato delituoso”.
Sendo assim, entende-se que, de forma geral entende-se que o processo penal tem como
principal objetivo a aplicagao da pena.

Ha que se ressaltar, portanto, que apesar disso o processo penal também deve
assegurar a protecao da vitima ja que, conforme afirma Capez (2016): “Uma das
principais funcdes do processo penal € a de assegurar uma protecao a todos os direitos
da vitima”. Nessa esteira, no ordenamento juridico brasileiro ainda pode-se falar de
alguns avancos na inclusdo da vitima como parte do processo penal, como a Lei n°
9.605/98, que prevé a prestagcédo pecuniaria entre outros impulsionamentos a reparacao
de danos, e a Lei n° 9.807/99, que disciplina a protecao de testemunhas e vitimas sob
ameaca, mas ainda sao avancgos timidos e que n&o acompanham a necessidade
crescente de protecdo as vitimas, especialmente as mulheres que sofreram alguma

violéncia de género.
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Vale ressaltar ainda que a acdo penal que possui como objeto a imputagdo do
delito de violéncia psicolégica contra a mulher classifica-se como ag¢ao penal publica, ou
seja, a atribuicao é exclusiva do Ministério Publico e n&o € necessaria a representagcao da
vitima, o que acaba por afastar ainda mais o protagonismo na vitima nesse tipo de

percurso penal.

No entanto, apesar de a vitima nao ser o foco da acao penal, ja que a relagéo se
desenvolve entre Estado acusatério, juiz e acusado, € nela que a vitima pode obter
alguma participacado ao longo do procedimento, onde ela pode ser ouvida e participar de
alguma forma, como, por exemplo, nas audiéncias de instrugdo, onde pode ser realizada
sua oitiva, conforme dispde o artigo 201 do Cddigo de Processo Penal, que busca dar
espaco a participacdo da vitima na investigacao acerca das circunstancias da infragcao.
Outrossim, € também nesses momentos em que s&o necessarios cuidados maiores para

que os danos causados pela conduta criminosa nao se agravem.

Uma das questbdes a serem resolvidas pelo processo penal na acao penal que trata
desse tipo de crime é que por ser um crime que nao deixa vestigios fisicos na vitima, por
causar danos que nao sdo capazes de serem observados visualmente, ela depende de
outros modos de producgéo de prova diversos da pericia fisica. Diante da necessidade da
utilizacdo de outras formas de producao probatéria, em especial a testemunhal, surge
uma questdo: a valorizacao da palavra da vitima, especialmente nos casos em que a

violéncia se deu em um espaco intimo, isolado.

Nesses casos, analisemos primeiramente a posicdo doutrinaria acerca da
confiabilidade da oitiva da vitima como prova. Cite-se primeiramente Aury Lopes Jr
(2021), que entende que a palavra da vitima nao pode ser a justificativa de uma sentenca
condenatoéria ja que ela esta contaminada, e também pelo fato da vitima nao prestar o
compromisso legal como testemunha. Assim, mesmo considerando a tendéncia da
jurisprudéncia de fazer ressalva quanto aos casos dos crimes praticados no ambiente
domeéstico o doutrinador € contrario a confiabilidade no depoimento da vitima de per si. In

verbis:

E absolutamente equivocada a pratica deciséria brasileira de, por
exemplo, supervalorizar a palavra da vitima em determinados crimes
(violéncia doméstica, crimes sexuais, crimes sexuais, crimes contra o
patriménio mediante violéncia ou grave ameacga, etc) e admitir a
condenagédo exclusivamente com base na vitima ou quase
exclusivamente, quando se recorre, por exemplo, a ‘testemunhas de
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ouvir dizer’ (hearsay) que nada viram, mas apenas ouviram. (LOPES
JR, 2021)

Essa visado, de fato, fundada nos principios de protecdo ao réu como parte mais
fragil no processo penal, no entanto, em analise pela perspectiva da vitima esse viés pode
dificultar o combate a impunidade nos crimes ocorridos na clandestinidade, ou seja, em

ambiente doméstico e/ou intimo.

Na mesma esteira de Aury Lopes Jr. pensam Morais da Rosa e Ramos (2021), que
nao sé tendem a nao conferir forca probatéria a palavra da vitima, como reclamam a
apresentacao de pericia psicolégica para comprovacao da materialidade dos fatos. Sendo
assim, a mulher vitima de violéncia psicologica teria, sob essa concep¢ao, que passar por
uma pericia que possa comprovar que de fato as condutas do agressor lhe causaram

dano emocional.

No entanto, surge outra questdo: a desconfianga dos agentes no sistema judiciario
acerca dos peritos psicélogos, que muitas vezes deslegitimam as provas produzidas a
partir dos chamados “saberes psi”’, que nao sao qualificados como capazes de produzir
fatos e portanto postos em divida como fontes de prova. E o que Camuri (2012) chama
de “cartografia do desassossego”, ao discorrer sobre os conflitos entre o encontro entre a
psicologia e o Direito. Podemos afirmar, entdo, que também que ainda nao € totalmente
pacifica a aceitacdo desse tipo de parecer dentro das a¢des penais que tratam de danos

emocionais, morais e psicoldgicos.

Em meio a esse cenario conflituoso dentro do ambito juridico e do sopesamento
das provas, pode-se observar uma tendéncia jurisprudencial, em especial do Superior
Tribunal de Justica que busca dar especial valor a palavra da vitima considerando o
desequilibrio dos papéis de género dentro da sociedade e do carater clandestino
normalmente atrelado aos crimes de violéncia contra a mulher. Nesse sentido, cita-se
jurisprudéncias:

PENAL E PROCESSO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NOS
ACLARATORIOS NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. LESAO
CORPORAL. VIOLENCIA DOMESTICA. CONDENACAO. PALAVRA DA
VITIMA. DIVERGENCIA JURISPRUDENCIAL. (I) - AUSENCIA DE
INDICACAO DO DISPOSITIVO LEGAL OBJETO DE INTERPRETACAO
DIVERGENTE. APELO ESPECIAL COM FUNDAMENTACAO
DEFICIENTE. SUMULA 284/STF. (ll) - DISSIDIO JURISPRUDENCIAL.
ART. 255/RISTJ. INOBSERVANCIA. (lll) - PALAVRA DA VITIMA
CORROBORADA POR OUTROS ELEMENTOS DE PROVA. AUSENCIA
DE ILEGALIDADE. AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO. 1. A falta de
indicacdo do dispositivo de lei federal a que os acordaos teriam conferido
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interpretacdo divergente evidencia deficiéncia na fundamentacao recursal
que impede o conhecimento do recurso especial ante a incidéncia do
enunciado 284 da sumula do Supremo Tribunal Federal. 2. A nao
observancia dos requisitos do artigo 255, paragrafo 1°, do Regimento
Interno do Superior Tribunal de Justica torna inadmissivel o conhecimento
do recurso com fundamento na alinea ¢ do permissivo constitucional. 3. "E
firme o entendimento do Superior Tribunal de Justica de que, em crimes
praticados no ambito doméstico, a palavra da vitima possui especial
relevancia, uma vez que, em sua maioria, sdo praticados de modo
clandestino, ndao podendo ser desconsiderada, notadamente quando
corroborada por outros elementos probatérios (AgRg no AREsp
1003623/MS, Rel. Ministro NEFI CORDEIRO, SEXTA TURMA, julgado em
01/03/2018, DJe 12/03/2018). 4. Agravo regimental desprovido. (STJ -
AgRg nos EDcl no AREsp: 1256178 RS 2018/0047466-0, Relator: Ministra
MARIA THEREZA DE ASSIS MOURA, Data de Julgamento: 22/05/2018,
T6 - SEXTA TURMA, Data de Publicacdo: DJe 04/06/2018).

AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO RECURSO ESPECIAL. ESTUPRO
DE VULNERAVEL. PALAVRA DA VITIMA. RELEVANCIA. ABSOLVICAO
OU DESCLASSIFICACAO. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA N. 7/STJ.
INCIDENCIA. RECURSO NAO PROVIDO. 1. O Tribunal estadual, ao
analisar os elementos de prova constantes nos autos, entendeu pela
ratificacdo da decisdo de primeira instancia que condenou o ora agravante
pelo crime de estupro de vulneravel. 2. A pretensdo de desconstituir o
julgado por suposta contrariedade a lei federal, pugnando pela absolvicao
ou readequagao tipica da conduta, ndo encontra amparo na via eleita,
dada a necessidade de revolvimento do material fatico-probatério, que
esbarra no o6bice da Sumula 7/STJ. 3. Este Sodalicio ha muito firmou
jurisprudéncia no sentido de que, nos crimes contra a dignidade sexual,
geralmente ocorridos na clandestinidade, a palavra da vitima adquire
especial importancia para o convencimento do magistrado acerca dos
fatos. 4. Assim, a palavra da vitima mostra-se suficiente para amparar um
decreto condenatério por delito contra a dignidade sexual, desde que
harménica e coerente com os demais elementos de prova carreados aos
autos e nao identificado, no caso concreto, o propésito de prejudicar o
acusado com a falsa imputacio de crime. 5. Agravo regimental improvido.
(Acordao registrado sob o n° 1.211.243 — CE (2017/0311378-6), Quinta
Camara do Superior Tribunal de Justica, Relator: Jorge Mussi. Julgado em
24/04/2018. Grifo nosso).

PENAL. LESOES CORPORAIS E VIOLACAO DE DOMICILIO. VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER. AUTORIA. PENA-BASE.
FRACAO DE AUMENTO. Crimes de violagdo de domicilio e de lesdo
corporal, praticados no contexto de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, comprovados pelo depoimento das vitimas, pelo laudo de exame
de corpo de delito, por fotografia e pela confissdo, ainda que parcial, do
réu. Em crimes praticados no ambito doméstico, a palavra da vitima
assume especial relevancia, maxime quando coerente e harménica com os
demais elementos de conviccdo. O Cédigo Penal nao define um critério
matematico para a fixacdo da pena-base, prevalecendo na jurisprudéncia,
na primeira fase da dosimetria, por estabelecer parametros razoaveis e
proporcionais, 0 que aplica, para cada circunstancia judicial negativa, a
fracdo de 1/8 sobre a diferenca entre as penas maxima e minima
cominadas em abstrato ao crime. Esse critério, como determina o artigo
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59, inciso Il, do Codigo Penal, fixa a quantidade da pena ?dentro dos
limites previstos?, que sdo as penas minima e maxima cominadas em
abstrato, aquilatadas as oito circunstancias judiciais. Por isso é o mais
adequado. Apelo desprovido. (TJDFT: 1283726, Relator
DESEMBARGADOR MARIO MACHADO, Data de Julgamento:
10/09/2020- PRIMEIRA TURMA, Data de Publicagao: 22/09/2020).

Essa posicdo ndao € unédnime no ordenamento juridico, pois conforme ja
mencionado, ha uma corrente doutrinaria que se opée a valorizacdo do relato da vitima. E
possivel perceber, portanto, que ha problemas e controvérsias no ambito do processo
penal tanto quanto a producédo probatéria que dificultam a resposta estatal a violéncia
psicoldgica contra a mulher e desencorajam a vitima a denunciar a agressao.

Esse desencorajamento pode ser caracterizado como uma das mais graves
consequéncias sociais dos problemas surgidos no ambito penal, pois ao se depararem
com um sistema que n&o consegue conferir de forma sélida uma estrutura de protecéo a
essa vitima, além de oferecer desconfianca a sua palavra, a expor a situagdes em que ela
tenha que relembrar as agressbes, e muitas vezes ainda falhar em punir o agressor, a
mulher recua perante o sistema judiciario e prefere ndo denunciar, por medo de se tornar
novamente vitima de agressdes psicoloégicas, desta vez vindas da sociedade, das

instituicées e do préprio Direito.

4 A REVITIMIZAGAO DA MULHER E A VIOLENCIA INSTITUCIONAL COMO
PRINCIPAIS OBSTACULOS A EFETIVAGAO DA LEI PENAL

Conforme ja mencionado, a lei Penal e Processual Penal ndo devem servir apenas
a busca pela punicao, mas também deve buscar as reparagbes possiveis pelo dano
causado. O que acontece, no entanto, € que o processo penal, somadas as demais
questdes que envolvem a responsabilizacdo penal do agressor desde o primeiro ato de
denuncia se mostram violentos a vitima. Dentro de um Estado Democratico de Direito,
que tem como um dos pilares a protecdo aos direitos fundamentais dos seus
jurisdicionados, a violéncia institucional € um grande obstaculo no alcance dos objetivos
da lei penal em sua completude, qual seja: punir o agressor e preservar a0 maximo a

integridade psicoldgica da vitima ja fragilizada.

Para situar o fendbmeno da revitimizacao e da violéncia institucional, € preciso

primeiramente entender que os problemas contidos na seara processual compdem
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apenas uma das diversas determinagdes que resultam no quadro de dupla vitimizagao da

mulher, como as proéprias raizes patriarcais do Estado brasileiro.

No entanto, focando no papel do Direito como um dos principais responsaveis por
combater essa realidade, o arcabouco legislativo atual de combate a violéncia psicologica
contra a mulher ndo tem se mostrado eficaz, tendo como uma das razdes a ineficiéncia do
processo penal como protetor dos direitos fundamentais da vitima, o que permite que ela
sofra uma segunda violéncia, a violéncia institucional, gerada inclusive pela atuagéo dos

servidores publicos e agentes processuais no geral.

Ocorre, portanto, que a primeira violéncia, cometida pelo agressor, é
acompanhada de diversos fatores, alguns ja mencionados na presente pesquisa que
obstaculizam a denuncia, tais quais a dependéncia emocional, a dependéncia econémica
e o ciclo criado na relagdo com o agressor, no qual a vitima € coagida a nao denunciar.
Ademais, existe uma pressao social que impede a vitima de se ver como tal, ja que
geralmente ela esta envolvida no mesmo meio que o agressor, e tem medo de represalias

e de que sua denuncia seja questionada por aqueles que a cercam.

Portanto a vitima, ao realizar a denuncia, comec¢a desde ja a sofrer e ser
vitimizada novamente, desta vez por meio da culpabilizacdo da vitima, da falta de
credibilidade conferida a seu depoimento, pela mora estatal em tomar as providéncias
legais e pela dificuldade de produzir lastro probatério capaz de produzir uma sentenca
condenatoéria. Todas essas questbes fazem com que a mulher seja vitimada novamente e
sofra mais impactos psicolégicos causados pelos transtornos e pela constante lembranca

das agressoes sofridas que o processo penal traz.

No entanto, muitas vezes a vitima que busca ajuda é submetida a
tratamentos desumanos constrangedores, que transformam sua situacao
de vitima em culpada, como se ela fosse responsavel pela violéncia
sofrida. Assim, além do sofrimento gerado em razéo do tratamento violento
do agressor, a vitima ainda se depara com um outro sofrimento, dessa vez
gerado pelo proprio percurso que ela teve que percorrer na rede de
atendimento. Esse fendmeno que se tornou conhecido como revitimizacao
(FRANCA, MEZA,2017)

Essas falhas no processo penal constituem, portanto, uma violéncia institucional,
ou seja, produzidas no bojo da instituicado do Estado, tanto por meio da policia, quanto do
préprio sistema judiciario, como expressao de um sistema legal falho em proteger a
vitima. Os avancos legislativos, portanto, ndo acompanham desde ja avangos processuais

que busquem tornar a acao penal menos dolorosa para a mulher.
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A violéncia institucional, portanto, age como uma espécie de “continuagdo” da
violéncia psicologica, uma segunda fase, um processo de revitimizagdo da mulher, que
nao so6 tem de reviver as agressoes sofridas, como também tem de passar pelos diversos
obstaculos para comprovagdo da materialidade do crime, inclusive tendo sua palavra
posta em questionamento pelos agentes processuais. Nesse sentido, destaca Laryssa

Ribeiro Santos e Joyce Araujo dos Santos:

A inabilidade para lidar com alguns episédios de violéncia contra a mulher
gera altos niveis de violéncia institucional para aquela mulher ja altamente
fragilizada e posta novamente em situagdes de violéncia, mas dessa vez,
psicologica e de origem institucional. Quando se opta por aplicar outra lei
em detrimento da Lei 11.340/2006 uma série de beneficios (restringidos
pela Lei Maria da Penha) podem ser conseguidos pelo autor do crime. No
artigo “Violéncia Doméstica no Brasil” Cicero Silva e Jane Batista trazem a
definicdo que essa ndo aplicabilidade devida da lei vai ser responsavel por
uma sensagdo de impoténcia e violéncia psicologica.(SANTOS, L;
SANTOS J, 2019)

Essa inabilidade por parte dos agentes publicos em lidar com a mulher em um
estado fragilizado € mais uma questao a pontuar acerca da revioléncia sofrida pela mulher,
pois o Estado perde aos poucos, durante esse processo, o carater de protetor da
dignidade humana e assume o papel de agressor. Essa inversao acontece pois nao ha
uma visao integrada do combate as diversas violéncias contra a mulher. Isso porque
quando se parte da premissa de que o processo penal serve fundamentalmente para
punir, ndo ha espaco dentro da persecugcdo penal para o protagonismo da vitima, a

protecao continua de sua integridade psicolégica, e da restauracéo dos danos.

Ha, portanto, a necessidade de que esses servidores publicos, como
representantes das instituicbes estatais, compreendam o processo de denuncia e da
prépria acao penal como uma oportunidade e um dever do Estado de acolher e proteger a
vitima. Para isso nao bastam mudancas pontuais, € preciso que a estrutura juridica e
legislativa esteja pronta e sélida para encorajar e dar poder de combate a essas mulheres
agredidas, para que possam levar ao conhecimento do Estado a ocorréncia dessas
condutas criminosas e que de forma reciproca o Estado seja capaz de dar uma resposta

adequada.

Somente a partir da criagcdo de uma rede de apoio pelo Direito as mulheres vitimas
de violéncia psicolégica firmada nas bases de um processo penal que se preocupe com a

protecdo dos direitos fundamentais da vitima, em consonancia com o principio da
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protecdo a dignidade humana é que sera possivel a superagdo da atuacédo do Estado
atualmente como agressor, que por meio do processo penal obstaculiza a efetividade das

leis penais de combate a violéncia psicoldgica contra a mulher.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A investigacdo acerca dos obstaculos a efetivacdo da lei penal de combate a
violéncia psicoldégica no ambito do direito processual brasileiro demonstrou como o
enfrentamento a essa violéncia € um problema complexo que engloba diversas esferas. A
escolha pela analise a partir da ética da esfera juridica revelou problemas no sistema
juridico que, em um primeiro momento nao parecem ser determinantes, mas que se
somam e formam o quadro de um problema que atinge diversas outras areas: a violéncia
institucional.

A construgcdo de um arcaboucgo legislativo forte ao longo da historia do
ordenamento juridico brasileiro provou que a articulagao pelos avangos na perspectiva de
aprofundamento do entendimento acerca da tutela do direito penal sob a integridade
psicolégica esta fortemente ligada a luta das mulheres para o reconhecimento da
violéncia de género como um problema estrutural, ligado ao patriarcalismo que ainda é
forte no Brasil.

Tendo isso em consideracao, e em analise ao papel do processo penal, foram
destacados alguns obstaculos encontrados pelo processo penal ao longo da acao penal
de imputacdo do crime e violéncia psicolégica contra a mulher para que fossem
analisados, ja que se trata de uma problematica fruto de diversas determinacgdes, e que
portanto se configura como o produto de diversas outras questdes que nao puderam ser
tratadas de forma mais aprofundada na presente pesquisa, tais quais: a subnotificacdo, as
questdes raciais e econdbmicas que compde o contexto social da vitima e do agressor,
entre outras.

Esses obstaculos, apontados como os principais, tém uma perspectiva de
superacgao, que perpassa a mudanca de conduta dos agentes publicos que lidam com as
vitimas, e a difusdo dos conceitos concernentes a justica restaurativa, que confira maio
participacdo e envolvimento da vitima nos procedimentos e busque dar mais foco a
restauragdo dos danos causados, ainda mais do que a busca pela punigcdo como fim em
si prépria. Esses elementos que podem construir um caminho de melhora do cenario
apresentado na presente pesquisa envolve questdes que ultrapassam o ambito juridico e

englobam a gradativa mudanca de visdo da sociedade como um geral acerca da violéncia
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psicolégica contra a mulher; um fator que nao possui carater fundamentalmente juridico
mas que € essencial que o Direito, e em especial o Direito Penal, cumpra com seus

objetivos de manutencao da ordem e harmonia social.
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