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Resumo

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC), como ansiedade, depressdo e estresse, tém
apresentado prevaléncia crescente entre jovens universitarios, afetando diretamente o
rendimento académico, a concentracdo, a memorizacdo € a satisfacdo com a experiéncia
universitaria. Este estudo observacional transversal, com abordagem quali-quantitativa, utilizou
questionario semi-estruturado aplicado a académicos de uma institui¢do de ensino superior em
Ji-Parana, Rondonia. Os resultados esperados incluem a identifica¢do da prevaléncia de TMC,
fatores associados e impactos psicossociais na rotina educacional, além da proposicao de
estratégias de intervengdo e apoio psicologico.

Palavras-chave: Satde mental, desempenho académico, transtornos mentais comuns.

1. Introducao

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — Quinta
edi¢do (DSM-5) e a Classificagdo Internacional de Doengas — 11? Revisdo (CID-11), transtornos
como depressdo e ansiedade sdo caracterizados por pensamentos danosos e recorrentes que
afetam humor, emog¢des, comportamentos e rotina didria. Os Transtornos Mentais Comuns
(TMC) incluem sintomas ndo psicéticos, como insdnia, fadiga, esquecimento, dificuldade de
aprendizado e irritabilidade somatica, que comprometem o bem-estar e a qualidade de vida.

Situagdes de estresse podem desencadear crises psicossomaticas e evoluir para quadros mais
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(TDM). Pesquisas nacionais apontam prevaléncia significativa desses transtornos entre jovens,

especialmente na faixa etaria de 15 a 29 anos, com destaque para estudantes do ensino superior,

que enfrentam multiplos fatores desencadeantes, como estresse académico, desestrutura
familiar, relacionamentos instaveis, uso excessivo de midias sociais e incertezas quanto ao
futuro pessoal e profissional. No ambiente universitario, esses fatores se intensificam devido as

exigéncias académicas e sociais, resultando em baixa qualidade de vida, insatisfagdo com o

aprendizado, queda na concentracdo, dificuldade de memorizagdo e prejuizos nas relagdes

interpessoais. Estudos recentes indicam maior prevaléncia de TMC entre mulheres, associada a

dificuldades econdmicas, instabilidade familiar e sedentarismo, reforcando a necessidade de

atengdo especifica a esse grupo. Diante desse cendrio, torna-se essencial investigar a satde
mental dos académicos e compreender como os transtornos impactam o desempenho
educacional, propondo estratégias de intervencdo e apoio psicoldgico que promovam um

ambiente universitario mais saudavel e acolhedor.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como observacional transversal, com abordagem quali-quantitativa,
utilizando questiondrio semi-estruturado aplicado a académicos de uma instituigdo de ensino
superior localizada em Ji-Paran4, Rondonia. O delineamento transversal foi escolhido por
permitir a analise da prevaléncia de transtornos mentais comuns em um periodo especifico, sem
acompanhamento longitudinal, possibilitando identificar associagdes entre variaveis
relacionadas ao estado mental e ao desempenho académico. O local de estudo foi o Centro
Universitario Sdo Lucas Ji-Parana, que conta com aproximadamente 2282 alunos matriculados
em diversos cursos de graduacdo. A populagdao-alvo compreendeu estudantes regularmente
matriculados, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 16 anos. Para garantir
representatividade, foi realizado calculo amostral para populagdo finita, adotando nivel de
confiangca de 95% e margem de erro de 5%, resultando em uma amostra de cerca de 329
participantes. A selecdo ocorreu por conveniéncia, considerando acessibilidade e adesdo
voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou,

docapkicavel, do Termo deg Assentimento Livre ¢ Esclarecido (TALE). Foram excluidos
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dados foi realizada apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, respeitando os principios
da Resolucgao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde ¢ a Lei Geral de Protecao de Dados
(Lein® 13.709/2018). Os questiondrios foram disponibilizados em formato eletronico, acessados
por QR Code ou link, garantindo autonomia e privacidade dos participantes. O tempo médio de
preenchimento foi de 12 minutos. Os dados coletados foram organizados em tabelas e analisados
de forma quali-quantitativa, permitindo identificar prevaléncia de sintomas, fatores associados
e impactos psicossociais. Para minimizar riscos, os participantes tiveram acesso ao Nucleo de
Experiéncia Discente (NED) em caso de gatilhos emocionais durante o preenchimento. A

analise critica buscou contextualizar os resultados, evitando interpretacdes equivocadas e

assegurando divulgacao responsavel.

3. Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos evidenciam que os Transtornos Mentais Comuns, como ansiedade,
depressdo e estresse, apresentam elevada prevaléncia entre os estudantes universitarios da
institui¢do analisada, confirmando a hipdtese de que o ambiente académico exerce influéncia
significativa sobre a saude mental. A andlise dos questionarios revelou que fatores como
dificuldades econdmicas, instabilidade familiar, relacionamentos interpessoais fragilizados,
sedentarismo e uso excessivo de midias sociais estdo diretamente associados ao
comprometimento emocional dos académicos. Esses elementos funcionam como gatilhos que
intensificam sintomas de ansiedade e depressao, refletindo em baixa concentracdo, dificuldade
de memorizagdo, queda no rendimento académico e insatisfagdo com a experiéncia universitaria.
Observou-se ainda que o género feminino apresentou maior vulnerabilidade, corroborando
estudos recentes que apontam maior prevaléncia de transtornos mentais nesse grupo,
especialmente em contextos de sobrecarga emocional e social. A discussdo dos dados reforga
que o ambiente universitario, marcado por exigéncias académicas e pressdes externas, pode
exacerbar sintomas ja existentes, contribuindo para um ciclo de adoecimento mental que impacta
diretamente a trajetdria educacional. Nesse sentido, torna-se evidente a necessidade de
estratégias institucionais de apoio psicoldgico, como palestras, rodas de conversa, campanhas
de conscientizacdo ¢ acompanhamento individualizado, capazes de promover acolhimento e
reduzir os impactos negativos dos transtornos mentais na vida académica. A andlise critica dos
achados demonstra que a saude mental ¢ um fator determinante para o sucesso educacional e

que sua negligéncia pode resultar em evasdo, desisténcia e comprometimento da formagao

UNIVERSITARI Centro Universitario de Ji-Parana - Recredenciamento: Portaria SERES/MEC N° 877,
JI-PARANA - RO de 28 de novembro de 2025, D.O.U. N° 1°/12/2025,
Edigdo 228, Secao 1, Paginas 89/109.

Aw ssional reforgando a urgéncia de yth‘ucas voltadas ao bem-estar dos estudantes.

@ Av. Eng. Manfredo Barata Almeida da Fonsexa, 542

\(69) 2018-0163 °(69) 3198-1074 Jd. Aurélio BernardilJi-ParanalROICEP 76907-524






A f‘y 3 CENTRO |
UNIVERSITARIO
JI-PARANA - RO

5. Consideracoes finais

A presente pesquisa evidenciou que os Transtornos Mentais Comuns, como ansiedade,
depressdo e estresse, exercem impacto significativo sobre a vida académica dos estudantes
universitarios, comprometendo diretamente sua concentragdo, memorizagdo, rendimento e
satisfacdo com a experiéncia educacional. Os resultados reforcam que o ambiente académico,
muitas vezes marcado por pressdes institucionais, exigéncias curriculares e fatores externos
como instabilidade familiar e dificuldades econdmicas, pode intensificar sintomas ja existentes
e contribuir para o adoecimento mental. A andlise demonstrou que o género feminino apresenta
maior vulnerabilidade, corroborando achados de estudos recentes que apontam maior
prevaléncia de transtornos mentais nesse grupo. Além disso, o uso excessivo de midias sociais
e o sedentarismo foram identificados como fatores adicionais que agravam o quadro emocional
dos académicos. Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel que as instituicdes de ensino
superior adotem estratégias de prevencdo e apoio psicologico, como palestras, rodas de
conversa, campanhas de conscientizagdo ¢ acompanhamento individualizado, capazes de
promover acolhimento e reduzir os impactos negativos dos transtornos mentais na vida
académica. Conclui-se que a saide mental ¢ um fator determinante para o sucesso educacional
e profissional, e sua valorizagdo deve ser prioridade nas politicas institucionais, de modo a

garantir ndo apenas a formagdo académica, mas também o bem-estar integral dos estudantes.
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