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RESUMO

INTRODUGCAO: O uso abusivo de psicotropicos nos dias atuais esta cada vez
mais vinculado ao desenvolvimento de transtornos mentais. Além disso, a
problemética encaixa-se como um dos maiores problemas de saude publica.
Contudo, ha uma baixa aceitagdo dos usuarios de drogas em considerar que essa
dependéncia quimica esta diretamente envolvida com os transtornos psiquiatricos
e (ue causam graves consequéncias para Si mesmo e para a comunidade,
tornando-se necessaria a existéncia de um olhar mais direcionado para as
politicas de reabilitacdo dos usuérios e o tratamento dos transtornos psiquicos
advindos do uso de drogas. OBJETIVO: Analisar como 0s transtornos
psiquiatricos interferem na vida dos pacientes que sdo dependentes quimicos, a
fim de identificar os principais transtornos relacionados ao uso de drogas,
abordando os aspectos desse processo de salde / doenca e enfatizando a
necessidade de um tratamento de acordo cas particularidades de cada caso.
METODOLOGIA: pesquisa baseada na revisdo de narrativas, com énfase nos
transtornos psiquiatricos identificados nos pacientes que estdo em processo de
reabilitacdo em decorréncia do uso de drogas, no periodo entre agosto de 2021 e
julho de 2022. RESULTADOS ESPERADOS: elaboracéo do arcabouco teorico
sobre o tema; identificacdo e descricdo dos transtornos psiquicos em pacientes ex
usuarios de drogas, ampliacdo do debate sobre o tema por meio da publicacdo de

artigo.

Palavras Chaves: manifestagdes psiquiatricas; drogas; pacientes.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The abusive use of psychotropic drugs today is increasingly
linked to mental disorders. In addition, the problem fits as one of the biggest
public health problems. However, there is a low acceptance of drug users in
considering that this chemical dependence is directly involved with psychiatric
disorders, and that they cause serious consequences for themselves and for the
community, making it necessary to have a more focused look at policies.
rehabilitation of users and the treatment of psychic disorders resulting from drug
use. OBJECTIVE: To analyze how psychiatric disorders influence the lives of
patients who are chemically dependent, in order to establish the main disorders
related to drug users, addressing aspects of this health/disease process and
emphasizing the need for treatment according to each particularity.
METHODOLOGY: research based on the review of narratives, with emphasis
on the psychiatric disorders identified in patients who are in the process of
rehabilitation due to drug use. EXPECTED RESULTS: elaboration of the
theoretical framework on the topic; identification and description of psychic
disorders in patients who were ex-drug users, expanding the debate on the topic

through the publication of an article.

Key words: psychiatric manifestations; drugs; patients.
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1. INTRODUCAO

As substancias psicoativas ou psicotropicos sdo drogas que podem alterar a funcdo
cerebral e causar alteraces no estado mental e psicologico. Alguns exemplos de tais
drogas incluem cannabis, cocaina, opidides, tabaco, cafeina, benzodiazepinas, LSD
(dietilamida do &cido lisérgico) e anfetaminas (BARBOSA, et al., 2020).

O uso de drogas tem se tornado uma das principais estratégias para evitar o contato
direto com a realidade e a dor inerente as condi¢des humanas. O sofrimento mental atinge
pessoas de todas as idades, classes econdmicas e paises, fato que tem acarretado grandes
repercussdes econdmicas para a sociedade e queda na qualidade de vida dos individuos e
dos familiares. Sendo assim, o consumo exacerbado das drogas psicotropicas ainda
merece mais atencdo devido ao seu impacto na saude fisica, mental e social, bem como
na participacdo juridica e econdmica (SILVA, et al., 2021). Ao usar drogas, o sujeito é
regido pelo principio da felicidade, procurando mudar a realidade, ao mesmo tempo em
que é rejeitado e recriado, destruido e preservado. (TOVANI, et al., 2021).

Os transtornos relacionados as drogas sdo considerados um problema de saude
publica, com graves consequéncias para individuos e comunidades. Sdo prevalentes em
todo o cenario mundial, aumentando consideravelmente o fardo da satde publica e altos
custos econdmicos na forma de combate ao crime, reducéo da produtividade e assisténcia
médica. A vulnerabilidade ao desenvolvimento de doencas relacionadas ao uso de drogas
esta diretamente ligado a idade experimental, genética, género e motivos mentais, como
depressdo, transtorno de conduta, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) — classificados como interno; j os fatores externos séo o acesso a drogas, como
meio ambiente (familia, escola e comunidade), bares, contato com usuarios de drogas,
estresses comuns nesta fase do desenvolvimento e ocorréncias de abuso fisico ou sexual
(GAVIOLI et al., 2020).

No Brasil, de acordo com as normas do Cddigo Internacional de Doencgas-10
(CID-10) e do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V),
aproximadamente 12,3% da populacdo pode ser considerada dependente de alcool, com
prevaléncia de 17,1% da popula¢do masculina e de 5,7% da populagdo feminina e, em

comparagdo com outras condicdes de salde, a prevaléncia é maior. (CLARO et al., 2015).

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, em relacdo a comorbidade entre TM



(transtorno mental) e TUS (transtornos causados pelo uso de substancias), os dados da
etapa final do estudo Epidemiological Catchment Area (Area de Captago
Epidemioldgica), envolvendo 20.000 pessoas da popula¢do em geral, mostrou que mais
da metade das pessoas que abusam de drogas além do alcool tém pelo menos uma doenca
mental comorbida. As doencas mentais que coexistem com o consumo de substancias
psicoativas sdo: transtorno de ansiedade (28%), transtorno de humor (26%), transtorno de
personalidade antissocial (18%) e esquizofrenia (7%). De acordo com essa pesquisa
realizada ha mais de duas décadas, aproximadamente trés quartos dos participantes com
psicose comdrbida desenvolveram transtornos por uso de substancias mais tarde do que
a doenca concomitante (BISCARO, 2016).

Nesse sentindo, a dependéncia quimica vai ser definida como um transtorno que
apresenta maltiplas causas, abrangendo diferentes areas e perdas na vida do individuo que
abusam de substancias psicoativas. Esses tipos de substancias podem causar alteracdes
neuroquimicas, e o uso de forma constante pode levar a mudancas duradouras na vida
pessoal (FOCHESATTO, 2021).

A vulnerabilidade do dependente quimico requer tratamento especializado, que
deve ser ajustado de acordo com a particularidade de cada caso, dependendo da gravidade
da dependéncia, aceitacdo do paciente, presenca de comorbidades e caracteristicas
sociodemogréficas. As formas de tratamento disponiveis incluem a atencéo priméria, o
tratamento ambulatorial em centros de reabilitacdo psicossocial e 0s grupos de ajuda
mutua, bem como a internacdo voluntaria ou involuntaria em hospitais gerais, hospitais
psiquiatricos, clinicas especializadas e comunidades de tratamento (DANIELI et al.,
2017).

O referido estudo é relevante no aspecto de formacéo profissional e também na
perspectiva social e de saude publica para os pacientes, visto que atinge pessoas de todas
as idades e classes socioeconémicas, inclusive os dependentes quimicos, como seré
exposto neste estudo. Alguns estudos nacionais e internacionais comprovam a existéncia
de transtornos mentais relacionados ao uso de drogas. O uso abusivo de substancias
psicoativas pode causar complicacGes no ambiente familiar e social do usuario, e as taxas
de morbimortalidade sdo elevadas, principalmente quando esta relacionado a
complicacdes mentais (FERNANDES, et al., 2017).

O objetivo dessa pesquisa é analisar como os transtornos psiquiatricos influenciam

na vida dos pacientes que sao dependentes quimicos, a fim de estabelecer uma tematica
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sobre 0 uso de drogas, a dependéncia quimica e 0s principais transtornos relacionados aos
usuarios de drogas. Dessa forma, seré abordado os aspectos desse processo de saude /
doenca e enfatizando a necessidade de um tratamento de acordo com cada particularidade.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa é uma revisao de narrativa da literatura. Artigos de revisdo, assim
como outras categorias de artigos cientificos, sdo uma forma de pesquisa que utiliza
fontes bibliograficas ou eletrénicas de informacdo para obter resultados de pesquisas de
outros autores com o objetivo de estabelecer um objetivo tedrico. Os artigos de revisao
narrativa sdo publicagdes amplas adequadas para descrever e discutir desenvolvimentos
ou "estado da arte™ sobre um determinado tépico de uma perspectiva tedrica ou contextual
(ROTHER, 2007).

A revisdo foi categorizada a partir de tematicas encontradas durante a revisdo de
literatura: o uso de drogas, a depenéncia quimica, os principais transtornos psiquiatricos
a partir o uso de psicoativos, as politicas publicas voltadas ao antendimento dessa

populacdo e o tratamento.

As coletas de materiais foram feitas de forma assistematica, no periodo entre
agosto de 2021 a abril de 2022. A pesquisa foi realizada nas bases de dados como
Pubmed, Scielo, UpToDate e MedLine.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Uso de drogas

O uso de drogas é muito frequente, e esse amplo consumo ocasiona 0 aumento de
varias doencas relacionadas a esta pratica. De acordo com o relatério de status global
sobre alcool e saude da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), o uso nocivo do alcool é
um fator causal em mais de sessenta (60) tipos de doenga e lesdes, resultando em
aproximadamente 2,5 milhdes de obitos todos 0s anos. Essas mortes representam quase
4% de todas as mortes ocorridas em todo o mundo. (MUSTAFA, et al, 2019).

O uso de drogas licitas e ilicitas € uma preocupacao crescente em varios paises,
sendo o alcool e a maconha as drogas mais utilizadas em todo o mundo. Na Alemanha, a

maconha é consumida por aproximadamente 4,5% dos adultos. A dependéncia de alcool
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e outras drogas entre os estudantes universitarios € alta e a reducdo do consumo pode
beneficiar a sociedade como um todo. A importancia de se identificar precocemente o
consumo de substancias por adolescentes e jovens se d& pela possibilidade de poder
realizar intervencdes mais precoces e em idades especificas, abordando, principalmente,
0s comportamentos de risco e, dessa forma, reduzindo ou prevenindo o seu consumo € 0s
possiveis comprometimentos que seu consumo continuo podem ocasionar na vida adulta.
(PAIVA, et. Al, 2018).

Sdo consideradas drogas psicotropicas todas as substancias que, quando
utilizadas, ocasionam alteracbes de comportamento e pensamento, e que afetam
principalmente o Sistema Nervoso Central. Estudos relatam que a droga licita mais
utilizada pelos universitéarios é o alcool, seguido do tabaco e entre as drogas ilicitas,
maconha € a primeira opc¢do, seguida do estasy (BENETON, et. Al, 2021).

Quanto aos motivos relatados para o consumo de droga, além da diminuicdo dos
sintomas ja relatados, ha ainda, a necessidade de se sentir aceito, & influéncia dos colegas,
e hipdtese de que a droga auxilia na concentracdao durante os estudos (Fernandes, et al.,
2017).

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) , o consumo abusivo
das drogas é um dos principais problemas de saude publica em todo o mundo. Acredita -
se que cerca de 185 milhdes de pessoas acima de quinze anos ja utilizaram drogas ilicitas,
ou seja, 4,75% da populacdo mundial. O Brasil esta dentro da perigosa média mundial
em relacdo ao numero de usuérios de drogas ilicitas. Cerca de 10% da populacdo dos
centros urbanos de todo o mundo consomem abusivamente drogas psicoativas ,
independente da idade, sexo, nivel de instrucdo e poder aquisitivo, cenario que encontra
equivaléncia no Brasil. (RIBEIRO,et Al, 2018)

Na maioria dos caso, o inicio do uso de drogas se da na adolescéncia por motivos
vulnerabilidade, com altos niveis de risco ao uso de substancias psicoativas (licitas e
ilicitas), risco este que é considerado pelo fato que na juventude , o adolescente busca
incessantemente a aceitagcdo do grupos de amigos, desejos de experimentar
comportamentos vistos como de adulto (isso inclui o uso de alcool e outras drogas),
mudancas corporais que causam inseguranga, influéncia de amigos, a busca pelo prazer e
novas sensacdes. Ambiente familiar caotico e desestruturado, pais usuarios, pais nao
participativos, deficiéncia na formagdo de vinculos afetivos, dificuldade no

desenvolvimento de relagdes sociais e inser¢cdo em grupos de usuérios e/ou em grupos
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com comportamentos desviantes se caracterizam como fatores de risco que aumentam
radicalmente a probabilidade dos adolescentes comegarem a consumir essas substancias
(DOS SANTOS SILVA, et al, 2019).

As substancias psicoativas podem ser divididas entre licitas e ilicita. Na realidade
brasileira, o alcool e o tabaco estdo entre as drogas licitas. Ja as ilicitas, que sao
substancias cuja producdo e venda sdo proibidas, abarcam, dentre outros, o crack, a
cocaina e a maconha. (SARMIENTO, et al., 2018)

Os efeitos do uso de drogas tambem sdo diferentes entre os sexos. Por exemplo, 0
uso de alcool causa diferentes graus de dano nos mecanismos de controle inibitorio, e a
populacdo feminina tende a sofrer mais intensamente os danos fisicos cerebrais do abuso.
Enquanto homens tem maior tendéncia a dependéncia. Os hormonios ovarianos também
podem influenciar no uso de drogas. Em mulheres, o efeito da cocaina e das anfetaminas
tende ser mais intenso durante a fase folicular do ciclo menstrual. assim como mulheres

tendem a beber mais na fase pré-menstrual (BECKER et al, 2017).

Vaérias pesquisas populacionais mostraram que cerca de metade das pessoas que
vivenciam algum distarbio psicoldgico ao longo da vida também sofrerdo de algum
distdrbio relacionado ao uso de drogas. As altas taxas de uso comérbido aumentam em
casos de doenca mental severa. A correlacdo existe porque o vicio em substancias e
doencas mentais em geral tem fatores de risco semelhantes. As duas condigdes podem ser
causadas por fatores genéticos epigenéticos, problemas em regides especificas do cérebro

ou influéncias ambientais, como exposicdo a estresse e/ou trauma (NIDA, 2018).

Observa-se que mulheres na faixa etaria acima de 30 anos buscam consumir
principalmente bebidas para se retugiarem de problemas relacionados a familia. Muitas
delas descobrem relacionamentos extraconjugais dos companheiros ou ndo recebem afeto
dos filhos ou familiares . Sendo assim, por ndo estarem preparadas para o divorcio.
sentem-se sozinhas e abandonadas, e na maioria das vezes buscam esquecer o problema

atraves do consumo exagerado de alcool ou outras drogas. (SANTOS et al, 2018).

3.2 Dependéncia quimica

A utilizacdo de substancias psicoativas esta na sociedade desde os primdrdios,

onde recursos naturais eram usados para a adaptacdo referente as mudancas e dificuldades
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no meio em que vivia. A maneira de como usar e o significado dessas substancias
psicoativas tiveram mudancas significativas no decorrer dos anos, em que, na
contemporaneidade, 0 uso exacerbado de drogas se tornou um problema de sadde publica,

tendo como consequéncia implicagdes sociais (SILVA; GOMES, 2019).

A dependéncia quimica vai ser definida como uma patologia que determina, de
forma progressiva, a relacdo de um individuo com alguma substancia psicoativa. Essa
forma de relacdo faz com que gradativamente o individuo forme sua vida, sendo
dependente do consumo de tal substancia psicoativa. Nesse contexto, no ambito familiar,
ha de certa forma sofrimento dos familiares, por apresentarem um laco afetivo forte, além
de serem vistos como responsaveis da formacao dos filhos, sendo atrelados de forma
direta no desenvolvimento saudavel ou doentio. A convivéncia de familiares com
usudrios de drogas é uma situacdo complexa, que afeta conforme a dependéncia quimica
tem evolucdo (GARCIA, 2018).

Nesse sentindo, a consumacédo de drogas de forma precoce corrobora para o
desenvolvimento de comportamentos erréneos, aumentando os indices de mortalidade,
além da facilidade de comportamento sexual com risco, deficiéncias escolares,
comportamento violento, e eleva o risco de desenvolvimento de comorbidades mentais,
destacando a ansiedade e a depressdo. So incontaveis as formas de impacto que tais
transtornos interferem na qualidade de vida da sociedade em geral (CAPISTRANO,
2018).

E necessério que a dependéncia quimica seja tratada como uma doenca médica de
forma cronica, um problema de questdes sociais. E caracterizada por um estado mental e
geralmente fisico, que tem como consequéncia a interligacdo entre o organismo vivo e a
droga, que pode gerar compulsdes por ingerir a substancia e assim também
experimentando seu efeito psiquico. A recuperacdo ndo se limita somente com a
eliminacdo das manifestacfes clinicas ou a desintoxicacao, € preciso o desenvolvimento
de programas terapéuticos, juntamente com o acompanhamento do paciente logo apés
receber alta, e continuar a monitorar mesmo quando o paciente é inserido novamente na
sociedade. (VIEIRA, 2019).

3.3 Manifestacdes psiquiatricas a partir do uso de psicoativos

Os transtornos psiquiatricos e decorrentes do uso de substancias psicoativas (TM)
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afetam, em média, 26,1% da sociedade adulta em 17 paises no mundo, provocando um
importante custo social e econdémico, 0 que tem significativas consequéncias no
planejamento dos cuidados de saide (BONADIMAN, et al., 2017).

O élcool possui vias diversas para causa de psicose. Altos niveis de beta-
carbonilas e degradacao do cértex auditivo ja foram relacionados a psicose induzida por
alcool. Além disso, anormalidades perfusionais examinadas através de neuroimagem
funcional também parecem ter correlacdo, especificamente com as alucinacbes
(STANKEWICZ; RICHARDS; SALEN, 2017). No que se refere aos neurotransmissores,
sabe-se que o consumo de alcool amplia a acdo da dopamina nas vias nigroestratal e
mesolimbica, sendo que esta Ultima € de grande relevancia para o acontecimento de
sintomas positivos na esquizofrenia. (FANTEGROSSI; WILSON; BERQUIST, 2018).

As anfetaminas séo substancias semelhantes a estimulantes constituidas por uma
classe de aminas simpaticomiméticas sintéticas que atuam no sistema nervoso central. As
acOes dessas drogas baseiam-se na inibicdo da recaptacdo de dopamina,
norepinefrina/epinefrina e serotonina, as chamadas monoaminas, além de outros
mecanismos que levam ao aumento da liberacdo desses neurotransmissores. O
funcionamento cognitivo do usuario é prejudicado, bem como sofrimento fisico e
psicologico imensuravel, incluindo automutilacdo devido a alucinagbes (MESQUITA, et
al., 2022).

Nas psicoses relacionadas a cannabis, 0s sinais psiquiatricos positivos sdo 0s mais
frequentes, mas ha também uma consideravel presenca de sintomas negativos, como
embotamento afetivo, e sintomas psiquiatricos gerais (HINDLEY et al., 2020). De
acordo com De Carvalho (2018), os produtos psicoativos atuam, principalmente, ao nivel
do sistema nervoso central e podem mudar de forma transitéria a funcdo cerebral, com

mudancas da percepcao, humor, comportamento e consciéncia.

Levando em consideracéo o tabaco, a associa¢do do uso do tabaco com transtornos
psiquicos tem recebido destaque na literatura cientifica; e, ha estudos estatisticos que
descrevem a maior prevaléncia desse habito entre os diagnosticados com transtornos

mentais, em comparacao a populacao geral (OLIVEIRA et al., 2016).

O tabaco assume papel significativo, na vida do portador de Transtorno Mental
Comum (TMC), ao ser supressor de emogdes e atuar como suporte para situacoes de

conflito inerentes a esses transtornos (SANTOS et al., 2019). Ao pensar-se nas relagoes
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de determinacdo que se expressam na saude mental dos individuos, as novas
configuragdes impostas pela modernidade relativas as relagbes sociais, de vida e de
trabalho parecem atuar diretamente no processo de adoecimento, mas isso ainda € visto

de modo isolado (Fernandes et al., 2018).

Transtornos psicoticos provenientes de drogas recreativas sao desordens psiquicas
graves e com alta capacidade de morbidade e restri¢cdo funcional. Por conta da ampliacédo
do uso desses psicoativos no Brasil e no mundo, € provavel que sua frequéncia torne-se
cada vez maior, bem como as internacdes de causas psiquiatricas e inabilidade de
individuos em idade produtiva, de modo que deveria ser visto entre um dos grandes
problemas relacionados as drogas, junto com outros crimes e com a Violéncia.
Nesse sentido, € de suma importancia que os especialistas de salde entendam que o
abuso de drogas recreativas pode ocasionar o desenvolvimento de psicose e saibam
analisar a partir da sintomatologia e definir a melhor estratégia para abordar esses

pacientes, para que possam ofertar o melhor suporte provavel. (MEDEIRQOS, et al., 2021).

3.4 Politicas publicas

Na sociedade brasileira, 0 movimento de reforma psiquiatrica e o estabelecimento
do Sistema Unico de Sadde (SUS) fortaleceu a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
que tem como finalidade a ampliagdo da disponibilidade a atencdo psicossocial a
populacdo. Nesse contexto, se faz presente o Centro de Atencdo Psicossocial- Alcool e
Outras Drogas (CAPS-AD), que é definida como uma instituicdo que vai oferecer
atendimentos e tratamentos a individuos que apresentam dependéncia quimica, com
integracdo e de forma interdisciplinar, que vai oferecer a protecdo, o0 suporte e
insercdo dos usuarios do servico dentro da sociedade. Dessa forma, no ambito
psicolégico, o CAPS-AD vai proporcionar a essas pessoas instrumentos que vao melhorar
suas relacOes de forma generalizada, afim de restabelecer vinculos sociais e afetivos
(COLOMBO et al., 2021).

Nesse sentindo, houve a criacdo das unidades especializadas para o tratamento dos
individuos que dependem do uso de substancias psicoativas. Entre elas, estdo a
comunidade terapéutica, que tem como diferencial a forma de funcionar e as ac¢des que
sdo propostas, incluindo o aspecto ambiental, que vai ser residencial, e assim acaba

gerando o distanciamento de elementos sociais, pessoais ou de circunstancias do
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cotidiano que acarretem a estimulacéo do uso de drogas (MIRANDA et al., 2021).

Nesse aspecto, o0s dependentes quimicos devem ser priorizados como pessoas que
necessitam de suporte. Vale enaltecer a necessidade do entendimento de que a
convivéncia e sobrevivéncia da sociedade ndo dependem apenas de politica repressiva ,
no qual é preciso ter a consciéncia de que 0 uso de droga vai ser relacionado a uma
questdo de salde publica. Dessa maneira, foi criado o Sisnad, Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas, que tem como fungBes importantes, a organizacéo e
coordenacdo de atividades voltadas a prevencdo do uso de drogas, reassociacdo de
usuarios e dependentes na sociedade.( FERREIRA, 2020)

De acordo com o Decreto n° 3.088, de 2011, que institui a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), preconiza que um dos objetivos da rede é a reabilitacdo e reinsercao
dos usuérios na sociedade. Nesse regulamento, a reabilitacdo esta relacionada a medidas
inclusivas por meio de atividades produtivas, cooperativas sociais e geracdo de renda. Por
sua vez, a inclusdo social foi designada como uma das diretrizes da RAPS, visando o
desenvolvimento da autonomia e o exercicio da cidadania (SANCHES, PORTARIA N°
3.088, 2018).

Vale ressaltar que a Politica Nacional do Ministério da Saude de 2004 para a
Atencio Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas e 0 Decreto n° 6.117, de 22 de
maio de 2007, objetivam regulamentar, controlar, fiscalizar e restringir a publicidade
relacionada ao alcool e outras drogas. No entanto, essas leis nem sempre sdo reconhecidas

porque os anuncios raramente sdo verificados. (CAMARGO et al., 2019)

Apesar da existéncia de politicas publicas nacionais para os jovens e sua salde,
elas acabam n&o sendo suficientes. E como resultado, ocorre um fendmeno de
judicializacdo do direito a saude, jovens usuarios de drogas, principalmente crack,
buscam o poder judiciario por meio de seus familiares, para proteger seus direitos.
Embora esses jovens sejam atendidos na Unidade Basica de Saude (UBS), e por ser este
0 primeiro atendimento que seus familiares recebem, o tratamento é internacdo
compulsoria, com a participacdo do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) local
(BARTOLOMEL, et al., 2017).

As acOes preventivas oficiais que tiveram alcance nacional e continuam até hoje,
sdo muito limitadas. Eles se resumem a cursos de capacitacdo a distancia, um exemplo

disso séo os Sistemas para Detec¢do do Uso Abusivo e Dependéncia de Substancias
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Psicoativas: Encaminhamento, Intervencdo Breve, Reinsercdo e Acompanhamento
(SUPERA), bem como programas de prevengéo, o Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas (PROERD), que foi desenvolvido nas escolas de policia militar desde 1992. O
PROERD vem do programa de Educacdo para a Resisténcia ao Abuso de Drogas
(DARE), criado pelo Departamento de Policia de Los Angeles (EUA) em 1983, para
alunos do ensino fundamental (TATMATSU, et al., 2019).

A politica do governo ¢ transformar o modelo hospitalocéntrico em um modelo
baseado na excepcionalidade da internacdo e na prevaléncia do atendimento extra-
hospitalar. Porém, o que acontece € justamente o contrario, talvez porque o servico
ofertado pela rede pablica municipal mais utilizado pelos usuérios de crack e/ou similares,
foram os da atencdo a salde, e ndo necessariamente, aqueles voltados para o tratamento
da dependéncia quimica. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2017)

A atual lei sobre alcool e outras drogas no Brasil, € a Lei n® 13.840 de 5 de junho
de 2019, que altera o artigo 1° da Lei n°® 11.343, de 23 de agosto de 2006, para tratar do
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas, que promove a definicdo de
condicdes de atencdo aos usuarios ou dependentes de drogas, além disso, trata do

financiamento das politicas sobre drogas e da outras providéncias (BRASIL, 2019).

Na sec¢do Il da Lei 13.840, em seu Art. 8-A, tras sobre as competéncias a Unido,
que cita como formular e coordenar a execucdo da Politica Nacional sobre Drogas, que
elabora o Plano Nacional de Politicas sobre Drogas, em parceria com Estados, Distrito
Federal, Municipios, sociedade, e que coordena o SISNAD, Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas, estabelecendo as diretrizes sobre a organizacéo,
funcionamento e suas normas de referéncia, elaborando objetivos, acBes estratégicas,
metas, prioridades, indicadores e define formas de financiamento e gestdo das politicas
sobre drogas. (MOREIRA, et al., 2020).

Nesse sentindo, a rede de atencdo a salde mental brasileira vai ser uma parte
integrante do SUS, ou seja , vai ser uma rede organizada de a¢des e servigos publicos de
salde instituida no Brasil. Dessa forma, os individuos que sdo dependentes quimicas e as
pessoas com transtornos mentais vao ter o direito do seu tratamento e acompanhamento
priorizados pela RAPS, principalmente nos CAPS ou UA, em que vale reforcar que a
dependéncia quimica vai ser caracterizada como um amplo conjunto de aspectos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que véao se desenvolver ap6s o uso repetido

de determinada substancia. Por fim, o Ministério da Salde estabelece uma Politica do
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Ministério da Sadde para a Atencéo Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas, e com
iSSO assume 0 compromisso de prevenir, tratar e reabilitar esses usuérios através dessa
politica. (ZANELLA, F. M. ,2019).

3.5 Tratamento

E possivel ressaltar que a aceitagdo ao tratamento de dependéncia quimica por
adultos jovens é um processo conturbado e multifatorial. Destaca-se o desenvolvimento
de atividades de interesse dos adolescentes, de forma que sejam ao mesmo tempo
prazerosas e capazes de comove-los para mudanca de comportamento, fazendo com que
a participacdo no servigo ndo seja apenas para o cumprimento de ordem judicial, mas por
vontade do préprio paciente. Destaca-se ainda a presenca da familia oferecendo apoio e

incentivo como fatores importantes nessa evolucdo (GONCALVES., et al 2019).

O procedimento para a desintoxicacéo é uma trajetoria necessaria a reestruturacédo
das fungdes metabolicas e equilibrio emocional do dependente quimico. Nesse contexto,
a farmacoterapia € uma grande aliada nesta trajetdria. A intervencao farmacoldgica pode
ser utilizada para diminuir a intensidade da sindrome da abstinéncia. Todavia, diversos
tipos de “drogas” terapéuticas, incluindo agentes antidepressivos e antipsicoticos,
também causam sintomas de abstinéncia quando o tratamento é descontinuado (DE SA
FERREIRA, et al 2020).

Atualmente, os fitoterapicos para transtornos psiquiatricos sdo amplamente
empregados em todo 0 mundo, em especial para tratamento da ansiedade e, na maioria
das vezes, sem orientacdo médica, criando um risco para a saude publica devido as
inimeras descri¢cdes de hepatotoxicidade e, sobretudo, a falta de instrucdo e controle de
seu uso. Com isso, os profissionais da salde devem estar preparados para orientar seus
enfermos sobre 0 uso erréneo de fitoterapicos e ervas medicinais em geral, tendo em vista
0 ao alto poder de interacOes e reacOes adversas que esses farmacos podem causa (SILVA,
Michely; SILVA, Micaely, 2018).

Levando em considera¢do o acréscimo do numero de usuarios de substancias
guimicas a cada ano e todas as problematicas que advém dai, é fundamental a adesdo de
estratégias quem possibilitam enfrentar esse contratempo que é considerado hoje um
obstaculo de saude publica no mundo inteiro. A Terapia cognitivo-comportamental
(TCC) surge hoje como uma ferramenta significativa no tratamento de dependentes
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quimicos, tendo sua valia expressa em varios estudos envolvendo a aplicagdo da TCC
nesses casos (SORATTO; AVILA, 2020).

4. CONCLUSAO

O referido estudo trouxe como resultado da pesquisa consideracdes acerca dos
transtornos psiquicos relacionados a pacientes com dependéncia quimica, expondo que
as substancias psicotropicas vao ser primordiais para que haja alteragdes nas funcdes
sensitivas e motoras do Sistema Nervoso Central. Além disso, acarreta conflitos no
ambito comportamental, psiquico, familiar e social do individuo. Vale ressaltar que
mundialmente o consumo abusivo das drogas vem a ser um dos principais problemas de
salde de publica , e dentre as substancias psicoativas mais utilizadas estdo o alcool e a

maconha.

Dessa forma , as manifestacdes psiquiatricas a partir do uso de psicoativo resultam
em importantes problematicas no meio social, econémicos e no desenvolvimento de
psicose. Essas substancias geram sintomas como embotamento afetivo, agressividade,
alucinacfes e uma variagdo no humor do usuario, causando-lhe prejuizos pessoais e

sociais. Além disso, causam grande restricdo funcional no paciente.

E indubitavel que existam centros de acolhimento e tratamento especifico para
priorizar a salde, bem estar, seguranca e continuidade da terapéutica para com o individuo
em questdo. Dessa maneira, 0 dependente quimico vai ter uma ressocializacdo e

oportunidades integrativas, culturais e socioeconémicas.

17



5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRETTA, llana et al. Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em usuarios de
drogas em tratamento em comunidades terapéuticas. Psico-USF, v. 23, p. 361-373, 2018.

ALMEIDA, Renata Barreto Fernandes de et al. O tratamento da dependéncia na
perspectiva das pessoas que fazem uso de crack. Interface-Comunicacdo, Saude,
Educacéo, v. 22, p. 745-756, 2018.

AUGUSTO LINZMEYER, Guilherme. A qualidade de vida de dependentes quimicos
sob a dtica da previdéncia: sobriedade da reabilitacdo. 2019.

BARBOSA, Leopoldo Nelson Fernandes; ASFORA, Gabriela Catel Abrahamian;
MOURA, Marina Carvalho de. Ansiedade e depressdo e uso de substancias psicoativas
em jovens universitarios.SMAD, Rev. Eletronica Satude Mental Alcool Drog. (Ed.
port.), Ribeirdo Preto , v. 16, n. 1, p. 01-08, mar. 2020 .  Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
69762020000100014&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 16 set. 2021.

BARTOLOMEI, Josiara Rabello; DE REZENDE, Laura Ferreira. Judicializa¢do da saude
e internacbes compulsorias de jovens usuarios de drogas: um estudo em Espirito Santo
do Pinhal/sp. Revista de Direito Sanitario, v. 18, n. 2, p. 92-111, 2017,

BISCARO, Marjourie Dragoni de Arruda et al. Uso de substéncias psicoativas em
portadores de transtornos mentais graves, internados em enfermaria psiquiatrica
em hospital geral. 2016.

BONADIMAN, Cecilia Silva Costa et al. A carga dos transtornos mentais e decorrentes
do uso de substéncias psicoativas no Brasil: Estudo de Carga Global de Doencga, 1990 e
2015. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 20, p. 191-204, 2017.

BRASIL. Lei No 13.840, de 5 de junho de 2019. Congresso Nacional. Brasilia.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2019/1ei/L13840.htm.

BECKER, J.B; MCCLELLAN, M.L.; REED, B.G. Sex differences, gender and addiction.
Journal of Neuroscience Research, 95(2): 136-147, 2016.

BENETON, Emanueli Ribeiro; SCHMITT, Marina; ANDRETTA, llana. Sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse e uso de drogas em universitarios da area da saude.
Revista da SPAGESP, v. 22, n. 1, p. 145-159,2021.

CAMARGO, Elisa Carneiro Pereira et al. Uso e abuso de drogas entre universitarios e a
sua interface com as politicas publicas. SMAD Revista Eletronica Saude Mental Alcool
e Drogas (Edicdo em Portugués), v. 15, n. 4, p. 1-9, 2019.

CARVALHO, M. T. V. D. Canabinoides e o seu Prejuizo Mental: Psicoses e Doencas
Psiquiatricas do tipo da Esquizofrenia. Universidade do Porto - Instituto de Ciéncias
Biomedicas  Abel  Salazar, Porto, Portugal, 2018. Disponivel em:
https://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/114219/2/278342.pdf. Acesso em: 6 mai.

18



2022.

COLOMBO, MARIANA REIS; DOS SANTOS, Lucas Silva, DE ALMEIDA
FERNANDES, Cristiano. O Treinamento de Habilidades Sociais no tratamento de
dependentes quimicos. Mostra de Inovacgéo e Tecnologia Sdo Lucas (2763-5953), v. 2,
n. 1, p. 201-203, 2021.

DANIELI, Rafael Vinicius et al. Perfil sociodemografico e comorbidades psiquiatricas
em dependentes quimicos acompanhados em comunidades terapéuticas. Jornal
brasileiro de psiquiatria, v. 66, p. 139-149, 2017. Disponivel em :<
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000163>. Acesso em : 01 de out. 2021.

DANTAS, OMANA; FRANCO, Maria Vieira Amorim. Pesquisa exploratoria: aplicando
instrumentos de geracdo de dados-observacdo, questionario e entrevista. In: Educere-
Congresso Nacional de Educagéo. 2017.

DIEHL, Alessandra; CORDEIRO, Daniel; LARANJEIRA, Ronaldo. Dependéncia
quimica: prevencao, tratamento e politicas publicas. Artmed Editora, 2018.

FANTEGROSSI, William E.; WILSON, Catheryn D.; BERQUIST, Michael D. Pro-
psychotic effects of synthetic cannabinoids: interactions with central dopamine,
serotonin, and glutamate systems. Drug metabolism reviews, v. 50, n. 1, p. 65-73, 2018.

FERNANDES, Marcia Astrés et al. Transtornos mentais e comportamentais por uso de
substancias psicoativas em hospital psiquiatrico. SMAD Revista Eletronica Saude
Mental Alcool e Drogas (Edicdo em Portugués), v. 13, n. 2, p. 64-70, 2017.

FERREIRA, Juliane da Silva. Internacéo involuntaria de dependentes de drogas da
lei 13.840/19: a responsabilidade do Estado no provimento de salde em contraponto a
privacao de outros direitos constitucionalmente previstos. 2020.

FOCHESATTO, Camila. Desafios na construcdo do sentido da vida em pessoas com
dependéncia quimica. 2021. Disponivel
em:<https://repositorio.ucs.br/xmlui/handle/11338/8408>. Acesso em: 01de out. 2021.

FOCHESATTO, Camila. Desafios na construcdo do sentido da vida em pessoas com
dependéncia quimica. 2021.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Arca Repositorio Institucional da Fiocruz. Pesquisa
nacional sobre 0 uso de crack. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/10019>. Acesso em: 2 nov. 2021.

GAVIOLI, Aroldo et al. Consumo de drogas por homens internados em hospital
psiquiatrico. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 28, 2020.

GUERRA, Marcella Regina Silva Rieiro; VANDENBERGHE, Luc. Abordagem do
comportamento de uso abusivo de substancias psicoativas no Brasil: o estado da arte.
Pesqui. préat. psicossociais, Sao Jodo del-Rei, v.12,n. 3, p. 1-22, dez. 2017.

GONCALVES, Jurema Ribeiro Luiz et al. Adesdo ao tratamento: percepcdo de

19


https://doi.org/10.1590/0047-2085000000163

adolescentes dependentes quimicos. SMAD Revista Eletronica Satide Mental Alcool
E Drogas (Edicdo Em Portugués), v. 15, n. 1, p. 57-63, 2019.

HINDLEY, Guy et al. Psychiatric symptoms caused by cannabis constituents: a
systematic review and meta-analysis. The Lancet Psychiatry, v. 7, n. 4, p. 344-353,
2020.

JUNIOR, Itamar José Félix; CALHEIRQOS, Paulo Renato Vitdria. Motivacdo para
mudanca em usuérios de drogas e justica: revisdo de literatura. Psicologia: teorla e
pratica, v. 19, n. 2, p. 60-72, 2017. Disponivel em : <
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-
36872017000200003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em : 01 de out. 2021.

MANZATO, Antonio José; SANTOS, Adriana Barbosa. A elaboracéo de questionarios
na pesquisa qualitativa. Disponivel em:
<http://docs13.minhateca.com.br/302832027,BR,0,0,
Pesquisa-Quantitativa-exemplos.doc>. Acesso em: 3 de nov. 2021.

MATTOS, Lilian Lopes. Politicas publicas relativas a dependéncia quimica no Brasil:
uma revisao narrativa. 2015.

MEDEIROS, Daniel Nobrega; DE SOUZA RIBEIRO, Juliana Fernandes; TRAJANO,
Larissa Alexsandra da Silva Neto. Psicose induzida por drogas recreativas: uma revisao
de literatura. Research, Society and Development, v. 10, n. 2, p. €21910212459-
€21910212459, 2021.

MEDEIROS, Daniel Nobrega; DE SOUZA RIBEIRO, Juliana Fernandes; TRAJANO,
Larissa Alexsandra da Silva Neto. Psicose induzida por drogas recreativas: uma revisao
de literatura. Research, Society and Development, v. 10, n. 2, p. €21910212459-
€21910212459, 2021.

MESQUITA, Vinicius Henrique; PROENCA, Raquel Lautenschlager Santana;
RAMBALDI, Raquel Henriques. Relagdes entre 0 uso de anfetaminas e sintomas
psicoticos: uma revisao sistematica. Revista de Medicina, v. 101, n. 2, 2022.

MINISTERIO DA SAUDE. A Politica do Ministério da Salide para Atencéo Integral a
Usuarios de Alcool e Outras Drogas, 2a ed. Brasilia, DF: Autor. 2004.

MIRANDA, Jessica Cardoso; GUIMARAES, Claudiane Aparecida. Niveis de estresse
em dependentes quimicos sob tratamento em comunidade terapéutica. Boletim-
Academia Paulista de Psicologia, v. 41, n. 100, p. 48-54, 2021.

MOREIRA, Jodo Victor Moraes; ARAUJO, Mikaelle Kathrine Paulino de; REIS,
Fernando FS. As politicas publicas sobre internagdo e tratamento de usuarios de
alcool e outras drogas no brasil. 2020.

MUSTAFA, Amina Muhamad Mota et al. O uso de &lcool e drogas por estudantes

universitarios brasileiros: um estudo tedrico. Facit Business and Technology Journal,
v. 1, n. 10, 2019.

20


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-36872017000200003&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1516-36872017000200003&lng=pt&nrm=iso

NIDA - National Institute of Drug Abuse. Common Comorbidities with Substance Use
Disorders. 2018.56 p.

PACHECO FERREIRA, Aldo. Estimaciones del consumo de drogas ilicitas derivadas
del analisis de aguas residuales: Una revision critica. Revista de la Universidad
Industrial de Santander. Salud, v. 51, n.1, p. 69-80, 20109.

PAIVA, Haroldo Neves de et al. Associacdo do uso de drogas licitas e ilicitas, sexo e
condicdo socioeconémica entre adolescentes de 12 anos de idade. Cadernos Saude
Coletiva, v. 26, p. 153-159,2018.

RODRIGUES, Daniel Dias et al. EXERCICIO FISICO NA REABILITACAO DE
DEPENDENTES QUIMICOS. Anais da Jornada Cientifica dos Campos Gerais, V.
15, 2017. Disponivel em: https://iessa.edu.br/revista/index.php/jornada/article/view/276.
Acesso em : 01 de out. 2021.

ROSA, Pablo Ornelas. Uso abusivo de drogas: da subjetividade a legitimacéo através do

poder psiquiatrico. Rev Pan-Amaz Saude, Ananindeua, v. 1,n. 1, p. 27-32, mar. 2010
Disponivel em <http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2176-

62232010000100005&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 13 out. 2021.

SA FERREIRA, Alice et al. Perfil farmacoterapéutico em um Centro de Atencéo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad) do Nordeste brasileiro. Revista Ciéncias em
Saude, v. 10, n. 3, p. 56-63, 2020.

SAMUDIO DOMINGUEZ, Gloria Celeste et al . Factores asociados al consumo de
drogas ilicitas en una poblacion adolescente: encuesta en zonas marginales de area
urbana. Pediatr. (Asuncién), Asuncion, v.48,n.2,p.107-112, Aug. 2021 . Available
from <http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-
98032021000200107& Quer mais de ontem oi tchaulng=en&nrm=iso>. access on 13
Sept. 2021.

SANCHES, Lais Ramos; VECCHIA, Marcelo Dalla. Reabilitacdo psicossocial e
reinsercdo social de usuarios de drogas: revisdo da literatura. Psicologia & Sociedade, v.
30, 2018.

SANCHES, R. F.; MARQUES, J. M. de A. Cannabis e humor. Revista Brasileira de
Psiquiatria, Sado Paulo- SP, v. 32, ed. 2, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbp/v32n2/14.pdf. Acesso em: 6 mai. 2022.

SANTOS COSTA, Felipe et al. Transtornos mentais comuns entre homens de cidade do
interior de S&o Paulo-SP. Research, Society and Development, v. 11, n. 2, p.
e50011225888-e50011225888, 2022.

SORATTO, Maria Tereza; AVILA, Gesse. TERAPIA COGN[TIVO-
COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA. Revista Inova Saude, v. 10, n. 1, p. 41-55, 2020.

SANTOS SILVA, Mébnica et al. Comorbidades psiquiatricas desenvolvidas mais
frequentemente aos dependentes quimicos-revisao bibliografica. Revista de Iniciacdo

21


https://iessa.edu.br/revista/index.php/jornada/article/view/276

Cientifica e Extensao, v. 2, n. 4, p. 208-212,2019.

SANTOS, T.B.P. Mulheres: prostituicdo e cuidados. Dissertacdo de Mestrado
Protissional. Faculdade de Odontologia (USP): Séo Paulo. 2018.

SARMIENTO, Yoliver Esmeralda Salcedo et al. Dependéncia quimica e género: um
olhar sobre as mulheres. Cad Esp Fem, v. 31, n. 2, p. 149-60, 2018.

SILVA, Fernando José Guedes da e Monteiro, Claudete Ferreira de SouzaAlcohol and
other drug use, and mental distress in the women’s universe. Revista Brasileira de
Enfermagem [online]. 2020, v. 73, n. 1 [Acessado 16 Setembro 2021] , e20180268.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0268>. Epub 21 Fev 2020.
ISSN 1984-0446.

SILVA, Katia Rodrigues; GOMES, Francielle Gonzalez Correia. Dependéncia quimica:
resultantes do uso abusivo de substancias psicoativas. REVISTA UNINGA, v. 56, n. S1,
p. 186-195, 2019.

SILVA, Michely Glenda Pereira; DA SILVA, Micaely Monize Pereira. Avaliacdo do uso
de fitoterapicos em distarbios psiquiatricos. Revista de Atencéo a Saude, v. 16, n. 56, p.
77-82, 2018.

STANKEWICZ, Holly A.; RICHARDS, John R.; SALEN, Philip. Alcohol related
psychosis. 2017.

TATMATSU, Daniely lldegardes Brito; SIQUEIRA, Carlos Eduardo; PRETTE, Zilda
Aparecida Pereira Del. Politicas de prevenc¢do ao abuso de drogas no Brasil e nos Estados
Unidos. Cadernos de Saude Puablica, v. 36, p. e00040218, 2019.

TEIXEIRA, Mirna Barros; LACERDA, Alda; RIBEIRO, José Mendes. Potencialidades
e desafios de uma politica publica intersetorial em drogas: o Programa “De Bragos
Abertos” de Sao Paulo, Brasil. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 28, 2018.

TOVANI, Jodo Borges Esteves, Santi, Luisa Jobim and Trindade, Eliana VillarUse of
psychotropic drugs by students from the health area: a comparative and qualitative
analysis. Revista Brasileira de Educacdo Médica [online]. 2021, v. 45, n. 03 [Accessed
14 September 2021] , e175. Available from: <https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.3-
20200485.ING https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.3-20200485>. Epub 30 Aug 2021.
ISSN 1981-5271.

VOLKOW, Nora D. et al. Prevalence of substance use disorders by time since first
substance use among young people in the US. JAMA pediatrics, 2021.

ZAPPE, Jana Gongalves; DAPPER, Fabiana. Drogadicdo na Adolescéncia: Familiacomo
Fator de Risco ou Protecdo. Rev. Psicol. IMED, Passo Fundo, v. 9, n. 1, p. 140-158,
jun. 2017 : Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2175-
50272017000100010&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 13 out. 2021.

RIBEIRO, Wanderson Alves et al. Adolescéncia, tabaco, alcool e drogas: uma revisao no

22



olhar preventivo da educacdo em saude na ESF. Revista Pro-UniverSUS, v. 9, n. 1, p.
02-06, 2018.

ZANELLA, Fernanda Meneghim. Direitos Humanos Saude Mental: um debate
necessario. 2019.

ZANELLA, Fernanda Meneghim. Direitos Humanos e Saude Mental: um debate
necessario. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso.

Os efeitos na saude e sociais do uso ndo medicinal de céanabis. Washington, D.C.:
Organizagdo PanAmericana da Saude; 2018. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

23



