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USO DE CANABINOIDES NO MANEJO DA DOR CRONICA EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: Revisdo Integrativa

Amanda Ravena Soares Veras
Ana Victoria Frota Vieira
Marcia Daiane Ferreira da Silva Vieira

RESUMO

A fibromialgia € uma sindrome caracterizada por dor crbnica difusa, associada a
fadiga, disturbios do sono e impacto significativo na qualidade de vida. Diante das
limitacdes das terapias convencionais, os canabinoides tém emergido como uma
alternativa terapéutica promissora. Este estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre o uso de canabinoides no manejo da dor crénica em
pacientes com fibromialgia, considerando aspectos clinicos, terapéuticos e
regulatorios. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza qualitativa,
realizada nas bases PubMed, BVS, ScienceDirect. Foram incluidos estudos
publicados entre 2016 e 2025, sendo selecionados 18 artigos apds aplicagédo dos
critérios de elegibilidade. Os resultados demonstraram que o uso de canabinoides,
especialmente combinac¢des de tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD), esta
associado a redugéo significativa da dor, melhora do sono e da qualidade de vida. As
doses terapéuticas variaram entre 10 e 30 mg/dia de THC equivalente e 25 a 75
mg/dia de CBD, com resposta clinica observada entre 4 e 8 semanas e melhores
resultados apds uso prolongado. Os efeitos adversos foram, em sua maioria, leves a
moderados. A discusséao evidenciou que os canabinoides atuam na modulagéo da dor
por meio do sistema endocanabinoide, podendo representar uma alternativa para
pacientes refratarios. Conclui-se que os canabinoides sdo uma opcao terapéutica
promissora e relativamente segura. Contudo, ha heterogeneidade nos estudos e
auséncia de padronizagdo terapéutica, por isso, sao necessarios estudos mais
robustos para consolidar sua aplicagao clinica.

Palavras-chave: Fibromialgia; Canabidiol; Dor crénica; Tratamento.
ABSTRACT

Fibromyalgia is a syndrome characterized by chronic widespread pain, associated with
fatigue, sleep disturbances, and a significant impact on quality of life. Given the
limitations of conventional therapies, cannabinoids have emerged as a promising
therapeutic alternative. This study aimed to analyze the scientific evidence on the use
of cannabinoids in managing chronic pain in patients with fiboromyalgia, considering
clinical, therapeutic, and regulatory aspects. This is an integrative literature review with
a qualitative approach, conducted in the PubMed, BVS, and ScienceDirect databases.
Studies published between 2016 and 2025 were included, making a total of 18 articles
after applying the eligibility criteria. Results showed that the use of cannabinoids,
especially combinations of tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD), is
associated with significant pain reduction, as well as improvements in sleep and quality



of life. Therapeutic doses ranged from 10 to 30 mg/day of THC equivalent and 25 to
75 mg/day of CBD, with clinical response observed within 4 to 8 weeks and better
outcomes after prolonged use. Adverse effects were mostly mild to moderate. The
discussion highlighted that cannabinoids act in pain modulation through the
endocannabinoid system and may represent an alternative for refractory patients.
However, there is heterogeneity among studies and a lack of therapeutic
standardization. It is concluded that cannabinoids are a promising and relatively safe
therapeutic option, although more robust studies are needed to consolidate their
clinical application.

Keywords: Fibromyalgia; Cannabidiol; Chronic pain; Treatment.

INTRODUGAO

A fibromialgia é uma sindrome clinica complexa, reconhecida pela
Classificacéo Internacional de Doengas (CID-11) como um transtorno de dor crénica
primaria. Caracteriza-se por dor musculoesquelética difusa e persistente,
frequentemente acompanhada por fadiga, disturbios do sono, déficits cognitivos e
sintomas psicoemocionais (Salaffi et al., 2021). A fisiopatologia envolve, sobretudo, o
fenbmeno da sensibilizagdo central, no qual ha amplificagcdo da dor em nivel do
sistema nervoso central, com reducdo da inibicAdo descendente e aumento da
excitabilidade neuronal, resultando em maior percepcao dolorosa (Ferreira et al.,
2022).

A sintomatologia da fibromialgia é variada e impacta diretamente a qualidade
de vida dos pacientes. Entre as manifestagdes mais relatadas encontram-se rigidez
muscular, cefaleia, disturbios gastrointestinais, parestesias e a chamada “névoa
mental”, além de uma alta prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos (Khurshid
etal., 2021; Oliveira et al., 2018). Por ser uma condi¢ao multifatorial, estudos apontam
a participacao de predisposi¢cao genética, fatores ambientais e gatilhos psicossociais
no desenvolvimento da sindrome (Salaffi et al., 2021).

Ademais, no contexto epidemiologico, a fibromialgia apresenta prevaléncia
mundial estimada entre 2% e 4% da populagcdo geral, acometendo
predominantemente mulheres de meia-idade (Salaffi et al., 2021; Khurshid et al.,
2021). No Brasil, estudo populacional identificou prevaléncia em torno de 2% da
populagdo adulta, enquanto em grupos especificos, como idosos, essa taxa pode
chegar a 5,5% (Ferreira et al., 2022; Oliveira et al., 2018). Esses numeros reforcam a
relevancia clinica e a necessidade de ampliar estratégias terapéuticas para essa

condicao.



Os tratamentos disponiveis para a fibromialgia permanecem limitados em
eficacia. Entre as principais abordagens farmacolégicas, destacam-se antidepressivos
triciclicos, anticonvulsivantes e relaxantes musculares, geralmente associados a
medidas ndo farmacologicas, como pratica de exercicios fisicos, fisioterapia e
psicoterapia. Contudo, os efeitos adversos e a baixa adesado dos pacientes reforgam
a necessidade de alternativas terapéuticas mais eficazes e seguras (Oliveira et al.,
2018).

Nesse contexto, a Cannabis sativa L. e seus derivados tém despertado
crescente interesse cientifico. Trata-se de uma planta com mais de 500 compostos
quimicos, incluindo cerca de 100 canabinoides, entre os quais o tetrahidrocanabinol
(THC) e o canabidiol (CBD) sdo os mais estudados (Silva et al., 2024). O THC, embora
apresente efeitos analgésicos e antieméticos relevantes, é também o principal
responsavel pelas propriedades psicoativas da planta. JA o CBD possui acao
ansiolitica, anti-inflamatoria e anticonvulsivante, sem provocar altera¢gdes cognitivas
significativas, o que amplia sua aplicabilidade clinica (Villanueva et al., 2022)

Estudos recentes reforcam o potencial terapéutico dos canabinoides na
fibromialgia. Ensaio clinico conduzido por Van de Donk et al. (2019) demonstrou que
formulacbes inaladas contendo THC e CBD reduziram significativamente a dor em
pacientes, quando comparadas ao placebo. Além disso, revisdes sistematicas
sugerem que o CBD isolado pode contribuir para melhora da dor, do sono e da
ansiedade, com maior seguranga e tolerabilidade em relagdo a medicamentos
convencionais (Villanueva et al., 2022; Schwartz et al., 2024). Evidéncias apontam,
ainda, para o “efeito entourage”, fenbmeno em que os compostos da cannabis atuam
sinergicamente, aumentando os beneficios terapéuticos e reduzindo efeitos adversos
(Van De Donk et al., 2019).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) regulamentou a
producao, importagdo e prescricido de medicamentos a base de cannabis pela RDC
n® 327/2019, representando um avango no acesso a tratamentos, embora ainda
existam desafios como a padronizagdo de doses, a qualidade dos produtos e o alto
custo, que limita sua acessibilidade (Silva et al., 2024). Além disso, o uso de
canabinoides levanta questdes éticas relacionadas a beneficéncia, autonomia e
justica, especialmente diante das desigualdades de acesso no sistema publico de
saude (Scublinsky, 2020).



Entretanto, apesar dos avancos regulatorios e do crescente interesse cientifico,
ainda persiste uma significativa escassez de ensaios clinicos controlados e de longa
duracdo que comprovem, de forma consistente, a segurancga e a eficacia do uso de
canabinoides na fibromialgia, o que evidencia uma lacuna relevante no conhecimento
atual (Souza et al., 2018; Millar et al., 2021).

Diante desse panorama, o presente Trabalho de Concluséo de Curso tem como
objeto de estudo levantar na literatura cientifica o uso de canabinoides no manejo da
dor crénica em pessoas com fibromialgia, considerando suas bases fisiopatoldgicas,
o potencial terapéutico, os aspectos regulatorios e dilemas éticos que envolvem essa

terapéutica.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de natureza
qualitativa, exploratdria e descritiva.

A questéao de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO (Populagao,
Intervencédo, Comparacéo e Desfecho), a fim de orientar o processo de busca e
selegao dos estudos. Assim, foi definido como populagao os pacientes diagnosticados
com fibromialgia; como intervengéo, o uso de canabinoides (CBD, THC e derivados)
com finalidade terapéutica; como comparagao, as terapias convencionais, placebo ou
auséncia de tratamento canabinoide; e como desfecho, a redu¢do da dor crbnica, a
melhora da qualidade de vida e a seguranca do tratamento. Dessa forma, a pergunta
norteadora foi formulada da seguinte maneira: “Quais séo as evidéncias cientificas
sobre a eficacia e seguranca do uso de canabinoides no manejo da dor crbénica em

pacientes com fibromialgia?”.

Tabela 1 — Descricdo dos elementos da estratégia PICO.

P Populacao Pacientes com fibromialgia

I Intervencgéao Uso de Canabinoides
(CBD, THC e derivados)

C Comparacéao Terapias  convencionais,

placebo e auséncia de
tratamento canabinoide.

O Desfecho Reducao da dor cronica,
melhora da qualidade de
vida e seguranga do
tratamento.




Fonte: Autoria prépria

A busca bibliografica foi realizada de maneira sistematica nas bases de dados
PubMed, BVS, ScienceDirect, nos idiomas portugués e inglés, abrangendo
publicacdes de 2016 a 2025. A pesquisa sera conduzida utilizando combinagdes de
descritores controlados (MeSH e DeCS) e termos livres relacionados ao tema. Serao
empregados os operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de refinar a busca e
garantir sensibilidade e especificidade. Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés: “Fibromialgia” ou “Fibromyalgia”, “Canabinoides” ou
“Cannabinoids”, “Canabidiol” ou “Cannabidiol”, “Cannabis medicinal” ou “Medical
Cannabis”, “Dor crénica” ou “Chronic Pain”, e “Terapia”, “Tratamento” ou

“‘Management”.

Tabela 2 — Estratégias de busca e as expressdes de busca encontradas em cada
base. Teresina-Pl, 2026.
Base de Dados Estratégia de Busca Utilizada

PubMed (“Fibromyalgia’lMeSH] OR “Fibromyalgia”) AND
(“Cannabinoids”’[MeSH] OR “Cannabidiol” OR “Medical
Cannabis”) AND (“Chronic Pain” OR “Pain
Management”) AND (“Treatment” OR “Therapy”)

BVS (Fibromialgia OR Fibromyalgia) AND (Canabinoides
OR Cannabinoids OR Canabidiol OR Cannabis
medicinal) AND (Dor crénica OR Chronic Pain) AND
(Tratamento OR Terapia OR Management)

ScienceDirect (“Fibromyalgia”) AND (“Cannabinoids” OR
“Cannabidiol” OR “Medical Cannabis”) AND (“Chronic
Pain” OR “Pain Management”) AND (“Treatment” OR
“Therapy”)

Fonte: Autoria propria.

Complementarmente, foi realizada uma busca manual nas listas de referéncias
dos artigos selecionados e em periddicos especializados nas areas de dor,
reumatologia e farmacologia clinica, com o objetivo de identificar estudos
potencialmente relevantes nao recuperados nas bases eletrénicas. Os resultados
obtidos foram organizados em planilha no software Microsoft Excel, permitindo o
gerenciamento das referéncias, a identificacdo e remogao de duplicatas e o registro

das etapas de triagem.



Foram incluidos estudos originais e relatos de experiéncia que abordassem o
uso terapéutico de canabinoides em pacientes com fibromialgia, publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, com disponibilidade de resumo e texto
completo para analise. Foram excluidos estudos de revisdo, literatura cinzenta,
documentos sem acesso ao texto completo, publicagdes duplicadas e estudos que
nao apresentassem relagéo direta com a tematica investigada.

O processo de selegcao dos estudos seguiu as recomendagdes do protocolo
Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
assegurando transparéncia e rastreabilidade em todas as etapas. A busca foi
realizada entre fevereiro e abril de 2026. Inicialmente, todos os registros identificados
foram reunidos e submetidos a remogao de duplicatas. Em seguida, procedeu-se a
triagem dos titulos e resumos, com exclus&o dos estudos que ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade. Os artigos potencialmente relevantes foram submetidos a
leitura na integra para avaliagdo da adequagdo metodolégica e da pertinéncia ao
objetivo da revisao.

A selecao dos estudos foi conduzida de forma independente por dois revisores,
sendo eventuais divergéncias resolvidas por consenso. Apds a definigdo da amostra
final, realizou-se a extragcdo dos dados por meio de instrumento padronizado,
contemplando informacbes sobre autor, ano de publicagdo, pais de realizagao,
delineamento metodolodgico, caracteristicas da amostra, tipo e dose de canabinoide

utilizado, duracao do tratamento, desfechos clinicos avaliados e principais conclusoes.

Os estudos incluidos foram organizados em tabelas sintéticas para facilitar a
comparacao das evidéncias disponiveis. A analise dos dados foi conduzida de forma
qualitativa e integrativa, com foco na identificagdo de convergéncias e divergéncias
entre os estudos. Os artigos foram classificados de acordo com o delineamento
metodoldgico e os objetivos investigados, abrangendo aspectos relacionados a
eficacia, seguranga, mecanismos de agao e regulamentagao do uso de canabinoides.
A sintese narrativa dos resultados enfatizou os principais desfechos clinicos, incluindo
reducdo da dor, melhora da qualidade de vida, sono, fadiga e ocorréncia de efeitos
adversos, considerando ainda as limitagbes metodoldgicas, o tamanho das amostras,

as vias de administragao empregadas e o nivel de evidéncia cientifica disponivel.



RESULTADOS

A amostra foi composta inicialmente em 256 registros, sendo 16 provenientes
da PubMed, 39 da BVS e 201 da ScienceDirect. Apds a exportacao dos resultados
para planilha no software Microsoft Excel e a identificacdo de duplicatas, 51 registros
repetidos foram removidos, permanecendo 205 estudos para a etapa de triagem por
titulos e resumos.

Na triagem inicial, 154 artigos foram excluidos por n&o atenderem aos critérios
de elegibilidade estabelecidos. Entre os principais motivos de exclusdo destacaram-
se estudos que ndo abordavam especificamente pacientes com fibromialgia,
pesquisas voltadas para dor cronica de outras etiologias, trabalhos que nao utilizaram
canabinoides como intervencgao principal e publica¢des classificadas como relatos de
caso, cartas ao editor ou estudos pré-clinicos.

ApOs essa etapa, 51 artigos foram selecionados para leitura na integra. Durante
a analise detalhada, 33 estudos foram excluidos, principalmente por apresentarem
amostras nao especificas de pacientes com fibromialgia, auséncia de dados clinicos
relevantes sobre os desfechos avaliados ou limitagdes metodoldgicas significativas.
Além disso, foram excluidas revisdes sistematicas e revisdes narrativas, considerando
que o presente estudo priorizou delineamentos primarios de maior robustez
metodoldgica, como ensaios clinicos, estudos prospectivos e meta-analises.

Dessa forma, a amostra final foi composta por 18 estudos qu foram
considerados elegiveis e incluidos na amostra final da revisao integrativa, compondo

a sintese qualitativa dos resultados, conforme a Figura 1.

Figura 1 — Selecdo de estudos com base na estratégia PRISMA. Teresina-PI, 2026.



PubMed: 16
BVS:39

I ifi 20 — &
dentificacao ScienceDirect: 201

Total de registros: 256

Estudos apds a remocéao de duplicatas: 205

Triagem — > Estudos restantes apds andlise dos filtros e

tematica: 51

Elegibilidade ———— 33 artigos foram excluidos

Inclusao ——» 18 estudos foram selecionados

Fonte: Elaborado pelos autores

Os 18 estudos selecionados foram publicados entre 2018 e 2025, com
predominadncia de pesquisas conduzidas na Europa, América do Norte e América
Latina. Em relagdo ao delineamento metodoldgico, observou-se que a amostra final
foi composta por 7 ensaios clinicos randomizados, 4 ensaios clinicos controlados, 4
estudos prospectivos ou experimentais e 3 meta-analises, todos voltados a avaliagao
da eficacia e seguranga do uso de canabinoides no manejo da dor cronica associada
a fibromialgia.

Entre os autores identificados nos estudos incluidos destacam-se Bar-Lev
Schleider (2019), Chaves (2022), Khurshid (2021), Hauser (2018), Van de Donk
(2019), Salaffi (2021), Scublinsky (2020), Lopes-Junior (2023), Santana (2024) e Silva
(2024), entre outros. As amostras avaliadas variaram entre 20 e 367 participantes,
com predominédncia do sexo feminino, caracteristica compativel com o perfil
epidemioldgico da fibromialgia amplamente descrito na literatura cientifica. O periodo
de acompanhamento dos pacientes variou entre quatro semanas e doze meses,
dependendo do delineamento metodolégico e dos objetivos especificos de cada
estudo.

No que se refere aos tipos de canabinoides investigados, os estudos
analisaram diferentes formulagdes terapéuticas, incluindo canabidiol (CBD) isolado,

tetrahidrocanabinol (THC), combinagdées de THC e CBD e extratos integrais de



cannabis medicinal. As vias de administracdo mais frequentemente utilizadas foram a
via oral, principalmente na forma de dleos ou capsulas, além das vias sublingual e
inalatoria. Observou-se ampla variagdo nas doses administradas e nos protocolos
terapéuticos utilizados, indicando auséncia de padronizagdo quanto a dose ideal e ao

regime de tratamento com canabinoides para pacientes com fibromialgia (tabela 3).

Tabela 3 — Tipo de canabinoide, dose e duragéo do tratamento nos estudos incluidos.
Teresina-Pl, 2026.

Tipo de - Duragao do
Autor/Ano Canabinoide Dose Utilizada Tratamento
Bar-Lev Cannabis medicinal Dose média 20-30
Schleider et al., (THC predominante mg/dia de THC 6 meses
2019 com CBD) equivalente
Chaves; ] Aproximadamente 1-—
Bittencourt; Oleo ricoem THC 2 gotas/dia (= 1,2 mg 8 semanas
Pelegrini, 2020 THC por gota)
Giordgi et al.,, Cannabis medicinal i[r)l(()j?\ﬁdualmen?éUStaczz 6 meses
2021 (THC/CBD) 10-25 mg/dia)
Goldstein et al., Canabidiol (CBD) ,
2020 isolado 25-50 mg/dia 12 semanas
Habib; Artul, Cannabis medicinal Dose progressiva 3 meses
2018 (THC/CBD) média 15-30 mg/dia
Habib et al., Cannabis medicinal Dose individualizada 6 meses
2021 (THC/CBD) (=20 mg/dia)

Diversos

Hauser et al.,
2018

canabinoides (meta-
analise)

Variavel entre estudos
(5-50 mg/dia)

4 semanas a 6
meses

Khurshid et al., Divers.os_ . Variavel entre
canabinoides Variavel entre estudos
2021 . estudos
analisados
Lopes-Junior et g:r?\?:éggldes de Aproximadamente 12 semanas
al., 2023 . 10-40 mg/dia
cannabis
Oliveira et al., Canabinoides Dose experimental 4-8
. ! . —8 semanas
2018 experimentais variavel
. ) . Dose média 20
Salaffi et al., Cannabis medicinal .
2021 (THC/CBD) mg/dia THC 6 meses

equivalente




Santana et al., Extrato de cannabis

2024 medicinal 10-30 mg/dia 3 meses

Scublinsky et Cannabis medicinal  Dose individualizada 6 meses

al., 2020

Silva etal., 2024 Canabidiol (CBD) 25-75 mg/dia 8—12 semanas

Szonitman et Cannabis medicinal Dose média 15-25 12 meses

al., 2020 (THC predominante) mg/dia

Van de Donk et Cannatzis_ Dose_ unica Avaliagéo aguga

al. 2019 farmacéutica gxpenrp_ental em  sessao
N (THC/CBD) (inalatéria) experimental

\2/(|)||2aznueva etal, Canabidiol (CBD) 20-50 mg/dia 8 semanas

Yassin; Oron; Cannabis medicinal Dose média 10-30 6 meses

Robinson, 2019 (THC/CBD) mg/dia

Fonte: Autoria prépria

A Tabela 4 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa, evidenciando predominancia de ensaios clinicos e estudos observacionais
recentes que investigam o uso terapéutico de canabinoides no manejo da dor crénica
associada a fibromialgia.

Tabela 4 — Caracterizagao e principais resultados dos 18 estudos incluidos (2018-
2025). Teresina-Pl, 2026.

Autor/Ano Tipo de estudo Amostra Principais resultados

Uso de cannabis medicinal
Bar-Lev Estudo associado a redugao
Schleider et al., observacional 367 pacientes significativa da dor e melhora
2019 prospectivo da qualidade de vida apds 6

meses de acompanhamento.

Oleo rico em THC
demonstrou reducéo da dor e
melhora dos escores do
Fibromyalgia Impact
Questionnaire  (FIQ) em
comparagao ao placebo.

Chaves; Ensaio clinico
Bittencourt; randomizado 17 pacientes
Pelegrini, 2020  duplo-cego

Terapia com cannabis
medicinal resultou em
102 pacientes melhora  significativa da
intensidade da dor e da
qualidade do sono.

Giordgi et al.,, Estudo
2021 observacional




Goldstein et al.,
2020

Habib; Artul,
2018
Habib et al.,
2021

Hauser et al.,
2018

Khurshid et al.,
2021

Lopes-Junior et
al., 2023

Oliveira et al.,
2018

Salaffi et al.,
2021

Santana et al.,
2024

Ensaio clinico
randomizado

Estudo
observacional

Estudo
prospectivo

Meta-analise de
ensaios clinicos

Revisdo clinica
com analise de
estudos
experimentais

Estudo
prospectivo

Estudo
experimental

Estudo
observacional
longitudinal

Estudo
prospectivo

60 pacientes

26 pacientes

70 pacientes

1.500+
participantes
(diversos
estudos)

Diversos

estudos

45 pacientes

32 pacientes

102 pacientes

58 pacientes

Uso de canabidiol
demonstrou melhora
moderada da dor crbénica e
reducao de sintomas
associados, com boa
tolerabilidade.

Cannabis medicinal
associada a melhora clinica
da dor e redugao do consumo
de analgésicos
convencionais.

Observou-se melhora
significativa na dor, fadiga e
qualidade do sono apds uso
prolongado de cannabis
medicinal.

Evidéncias sugerem
beneficio modesto dos
canabinoides na dor crénica,
porém com necessidade de
mais estudos de alta
qualidade.

Canabinoides demonstraram
potencial terapéutico na
fiboromialgia, especialmente
na redugio da dor e melhora
do sono.

Uso de derivados de
cannabis mostrou redugao da
dor e melhora funcional em
pacientes refratarios a
terapias convencionais.

Evidenciou possivel atuacao

dos canabinoides na
modulagao da sensibilizagcao
central associada a
fibromialgia.

Tratamento com cannabis
medicinal promoveu melhora
sustentada da dor, qualidade
do sono e funcionalidade
apods 6 meses.

Uso de extrato de cannabis
associado a melhora
significativa da qualidade de




Scublinsky et
al., 2020

Silva et al., 2024

Szonitman et
al., 2020

Van de Donk et
al., 2019

Villanueva et al.,
2022

Yassin;  Oron;
Robinson, 2019

Estudo
retrospectivo
observacional

Ensaio clinico

Estudo
observacional
longitudinal

Ensaio clinico
randomizado
cruzado

Estudo clinico
experimental

Estudo
observacional
cross-over

59 pacientes

40 pacientes

211 pacientes

20 pacientes

30 pacientes

31 pacientes

vida e reducao da
intensidade da dor.

Pacientes com fibromialgia
apresentaram melhora
clinica relevante apos
introducdo de cannabis
medicinal.

Canabidiol mostrou reducgao
moderada da dor e melhora
da qualidade do sono, com
poucos eventos adversos.

Uso prolongado de cannabis
medicinal associado a
melhora global da dor e
reducao do uso de opioides.

Cannabis farmacéutica
demonstrou efeito analgésico
significativo em comparacao
ao placebo em pacientes com
fibromialgia.

Canabinoides apresentaram
potencial analgésico e
melhora na qualidade do
sono em pacientes com
fibromialgia.

Adicdo de cannabis ao
tratamento analgésico
convencional resultou em
melhora significativa da dor e
funcionalidade.

Fonte: Autoria prépria.

DISCUSSAO

A fibromialgia caracteriza-se por dor musculoesquelética difusa e cronica,

frequentemente associada a fadiga, disturbios do sono e alteragbes cognitivas. A

fisiopatologia da doenga esta fortemente relacionada a sensibilizagdo central,

mecanismo no qual ocorre amplificacdo da percepcado dolorosa no sistema nervoso

central. Estudos como os de Oliveira et al. (2018) evidenciam alteragcbes nos

mecanismos de modulagédo da dor, sugerindo participacdo de neurotransmissores e

disfungdes neurobioldgicas.



Além disso, investigagbes clinicas apontam que pacientes com fibromialgia
apresentam alteracées em sistemas reguladores da dor e do humor, o que contribui
para a persisténcia dos sintomas. Nesse contexto, Scublinsky et al. (2020) e
Szonitman et al. (2020) destacam que a cronicidade da dor esta associada a
alteracdes sistémicas complexas, reforcando a necessidade de abordagens
terapéuticas que atuem em multiplos mecanismos fisiopatoldgicos.

O tratamento da fibromialgia envolve estratégias farmacolégicas e nao
farmacolégicas, incluindo antidepressivos, anticonvulsivantes e terapias
comportamentais. No entanto, os estudos analisados demonstram que tais
abordagens apresentam eficacia limitada e baixa adeséao.

Segundo Habib e Artul (2018) e Habib et al. (2021), muitos pacientes nao
alcangam alivio adequado da dor com terapias convencionais, mantendo sintomas
persistentes. De forma semelhante, Yassin, Oron e Robinson (2019) observaram que
pacientes submetidos a tratamentos tradicionais frequentemente necessitam de
terapias adicionais para controle adequado da dor.

Essas limitagbes terapéuticas contribuem para o aumento da busca por
alternativas, como o uso de canabinoides, especialmente em casos de fibromialgia
refrataria, conforme evidenciado por Lopes-Junior et al. (2023).

Os canabinoides atuam por meio do sistema endocanabinoide, que
desempenha papel fundamental na modulagédo da dor, inflamagcdo e homeostase
neural. O canabidiol (CBD) apresenta propriedades analgésicas, ansioliticas e anti-
inflamatérias, enquanto o tetrahidrocanabinol (THC) exerce efeito analgésico mais
direto por meio da ativagao dos receptores CB1.

Estudos experimentais e clinicos, como os de Van de Donk et al. (2019),
demonstram que os canabinoides podem reduzir a percepgao da dor em pacientes
com fibromialgia. Além disso, Goldstein et al. (2020) evidenciaram que o CBD pode
contribuir para a melhora da dor cronica e de sintomas associados, com bom perfil de
tolerabilidade.

A combinacdo entre THC e CBD mostrou-se particularmente eficaz, como
observado em estudos de Chaves, Bittencourt e Pelegrini (2020) e Salaffi et al. (2021),
sugerindo um efeito sinérgico entre os compostos, conhecido como efeito entourage.
Esse mecanismo pode explicar a melhora clinica observada em diversos estudos

incluidos nesta revisao.



Os achados desta revisao indicam que os canabinoides apresentam potencial
terapéutico relevante na redugdo da dor crdénica em pacientes com fibromialgia,
especialmente em casos refratarios as terapias convencionais. Ensaios clinicos e
estudos prospectivos demonstraram melhora significativa nos escores de dor,
qualidade de vida e sintomas associados.

O estudo de Van de Donk et al. (2019) evidenciou efeito analgésico significativo
apo6s administragao de cannabis farmacéutica em ambiente controlado, demonstrando
acao imediata em contexto experimental. De forma semelhante, Chaves, Bittencourt
e Pelegrini (2020) observaram melhora significativa da dor apdés aproximadamente 8
semanas de uso de oleo rico em THC, com impacto positivo nos escores do
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ).

No que se refere a dose terapéutica, os estudos analisados demonstram
consideravel variabilidade, porém é possivel identificar um padrao aproximado. Em
geral, as doses eficazes situam-se entre 10 e 30 mg/dia de THC equivalente,
especialmente em formulacdes combinadas de THC e CBD. Estudos observacionais
como os de Bar-Lev Schleider et al. (2019) e Szonitman et al. (2020) relataram
melhora clinica significativa com doses médias dentro dessa faixa, ajustadas
progressivamente conforme a tolerancia do paciente.

Para o canabidiol (CBD) isolado, as doses terapéuticas relatadas tendem a ser
mais elevadas, variando entre 25 e 75 mg/dia, conforme demonstrado por Goldstein
et al. (2020) e Silva et al. (2024), os quais evidenciaram melhora moderada da dor e
dos disturbios do sono, com bom perfil de seguranca.

Além disso, estudos como os de Salaffi et al. (2021) e Santana et al. (2024)
demonstraram que a eficacia terapéutica esta diretamente relacionada a titulagcéo
progressiva da dose, com inicio em doses baixas e aumento gradual até atingir o efeito
clinico desejado, estratégia que também contribui para a redugao de efeitos adversos.

Em relagdo ao tempo necessario para obtencido de resposta terapéutica,
observou-se que os efeitos iniciais podem surgir entre 4 e 8 semanas de tratamento,
especialmente nos ensaios clinicos, como evidenciado por Chaves et al. (2020) e Silva
et al. (2024). Entretanto, estudos de acompanhamento mais prolongado, como os de
Bar-Lev Schleider et al. (2019), Habib et al. (2021) e Salaffi et al. (2021), indicam que
os melhores resultados clinicos sao observados apos 3 a 6 meses de uso continuo,

com melhora progressiva da dor, sono e funcionalidade.



Adicionalmente, estudos como os de Giordgi et al. (2021) e Lopes-Junior et al.
(2023) reforcam que pacientes com fibromialgia refrataria podem necessitar de
periodos mais prolongados de tratamento para alcancar resposta clinica significativa,
destacando a importancia do acompanhamento longitudinal.

Outro ponto relevante é que as formulagdes combinadas de THC e CBD
parecem apresentar maior eficacia clinica em comparacdo ao uso isolado de CBD,
conforme observado nos estudos de Chaves et al. (2020), Van de Donk et al. (2019)
e Salaffi et al. (2021), possivelmente devido ao efeito sinérgico entre os compostos.

Apesar dos resultados promissores, a literatura ainda apresenta
heterogeneidade significativa quanto as doses, vias de administracdo e duragéo do
tratamento, o que dificulta a padronizacdo de protocolos terapéuticos. Dessa forma,
recomenda-se que o uso de canabinoides seja realizado de forma individualizada,
com ajuste progressivo da dose e monitoramento clinico continuo.

Em sintese, os dados analisados sugerem que os canabinoides podem
promover reducgao significativa da dor crénica na fibromialgia, com doses médias entre
10 e 30 mg/dia de THC equivalente ou 25 a 75 mg/dia de CBD, e com tempo médio
de resposta terapéutica entre 4 e 12 semanas, atingindo melhores resultados em
tratamentos prolongados de 3 a 6 meses.

A analise dos estudos incluidos nesta reviséo integrativa demonstra que o uso
de canabinoides no manejo da fibromialgia apresenta, de modo geral, um perfil de
seguranca favoravel, especialmente quando comparado a outras classes de farmacos
utilizadas no tratamento da dor cronica.

Estudos observacionais de maior amostra, como os de Bar-Lev Schleider et al.
(2019) e Szonitman et al. (2020), evidenciaram que a maioria dos pacientes tolera
bem o uso de cannabis medicinal, com baixa taxa de descontinuacao relacionada a
efeitos adversos. Nesses estudos, os eventos relatados foram predominantemente
leves a moderados, ndo representando risco significativo a saude dos pacientes
quando utilizados sob supervisao médica.

Entre os efeitos adversos mais frequentemente descritos destacam-se tontura,
boca seca, sonoléncia e nauseas leves, achados também observados nos estudos de
Habib e Artul (2018) e Habib et al. (2021). Esses efeitos tendem a ocorrer
principalmente nas fases iniciais do tratamento ou durante o ajuste de dose, sendo

frequentemente transitorios e manejaveis com redugao ou titulagdo gradual da dose.



A relacao entre os efeitos adversos e o tipo de canabinoide utilizado também
foi evidenciada na literatura. Estudos como o de Van de Donk et al. (2019)
demonstraram que formulagbes com maior concentragao de THC estdo associadas a
maior incidéncia de efeitos psicoativos, como sensacdo de euforia, alteracdes
cognitivas transitérias e, em alguns casos, ansiedade. Esses achados reforcam a
necessidade de cautela na prescricdo de formulagdes ricas em THC, especialmente
em pacientes com histérico de transtornos psiquiatricos.

Por outro lado, estudos que avaliaram o uso de CBD isolado, como os de
Goldstein et al. (2020) e Silva et al. (2024), relataram melhor perfil de tolerabilidade,
com menor ocorréncia de efeitos centrais, embora com efeito analgésico mais discreto
em comparacao as formulacbées combinadas. Esse perfil torna o CBD uma opcéao
potencialmente mais segura para pacientes mais sensiveis aos efeitos psicoativos.

Além disso, estudos como os de Chaves et al. (2020) e Salaffi et al. (2021)
destacam que a titulagdo progressiva da dose € um fator fundamental para minimizar
eventos adversos, permitindo adaptagao gradual do organismo ao tratamento. Essa
estratégia contribui significativamente para a adesao terapéutica e reducao de efeitos
indesejados.

Outro aspecto relevante refere-se a seguranga a longo prazo, ainda pouco
consolidada na literatura. Embora estudos com seguimento mais prolongado, como
os de Szonitman et al. (2020) e Bar-Lev Schleider et al. (2019), ndo tenham
identificado aumento significativo de eventos graves, os autores ressaltam a
necessidade de monitoramento continuo, especialmente em tratamentos superiores a
seis meses.

Adicionalmente, Yassin, Oron e Robinson (2019) observaram que o uso de
canabinoides em associacdo com terapias convencionais nao aumentou
significativamente o risco de efeitos adversos graves, sugerindo que essa abordagem
pode ser segura quando bem indicada. Entretanto, a possibilidade de interagdes
medicamentosas deve ser considerada, principalmente em pacientes em uso de
antidepressivos, anticonvulsivantes e opioides.

De forma geral, os estudos analisados indicam que os canabinoides
apresentam um perfil de seguranga aceitavel e manejavel, especialmente quando
utilizados em doses adequadas e com acompanhamento clinico. No entanto, a
presenca de efeitos psicoativos associados ao THC, a variabilidade individual de

resposta e a escassez de dados de longo prazo reforgam a necessidade de



individualizagdo do tratamento, monitoramento continuo e maior producdo de
evidéncias cientificas de alta qualidade.

O uso medicinal de canabinoides no Brasil tem apresentado avancos
significativos nos ultimos anos, impulsionado por mudangas regulatorias que
possibilitaram a prescricdo meédica e 0 acesso a produtos derivados da cannabis. No
entanto, apesar desse progresso, os estudos analisados nesta revisdo evidenciam
que ainda persistem importantes desafios éticos, regulatorios e estruturais que
impactam diretamente a pratica clinica.

De acordo com Santana et al. (2024) e Silva et al. (2024), embora haja
crescente interesse cientifico e ampliacdo do uso terapéutico, o acesso aos
canabinoides ainda é limitado por fatores como alto custo dos produtos, burocracia
nos processos de importacado e auséncia de cobertura sistematica pelos sistemas de
saude, o que restringe seu uso a uma parcela reduzida da populacdo. Esse cenario
levanta questdes éticas relacionadas a equidade no acesso ao tratamento, uma vez
que pacientes com fibromialgia refrataria podem se beneficiar da terapia, mas nao
conseguem acessa-la de forma adequada.

Além disso, a auséncia de protocolos clinicos padronizados representa um dos
principais entraves a incorporagdo segura e eficaz dos canabinoides na pratica
médica. Estudos como os de Salaffi et al. (2021) e Chaves et al. (2020) demonstram
variagoes significativas nas doses, formulagdes e tempo de tratamento, o que dificulta
a elaboracao de diretrizes clinicas consistentes. Essa heterogeneidade também é
observada em estudos observacionais, como os de Bar-Lev Schleider et al. (2019) e
Szonitman et al. (2020), nos quais o uso de cannabis medicinal ocorre frequentemente
com ajustes individualizados, sem padronizacao clara.

Outro aspecto relevante diz respeito a segurancga juridica e responsabilidade
profissional na prescricdo médica. A literatura aponta que muitos profissionais ainda
apresentam inseguranga quanto a indicagdo de canabinoides, em fungéo de lacunas
no conhecimento cientifico e da auséncia de consensos clinicos amplamente
estabelecidos. Nesse sentido, Lopes-Junior et al. (2023) destacam a necessidade de
maior capacitagao dos profissionais de saude, visando uma prescricdo mais segura,
baseada em evidéncias e alinhada as normas vigentes.

Do ponto de vista ético, a utilizacdo de canabinoides também envolve
discussdes relacionadas ao uso off-label, a necessidade de consentimento informado

e a avaliacao criteriosa do risco-beneficio para cada paciente. Estudos como os de



Habib et al. (2021) e Yassin, Oron e Robinson (2019) evidenciam que, embora os
resultados clinicos sejam promissores, a indicagdo deve ser individualizada,
considerando caracteristicas clinicas, historico terapéutico e possiveis comorbidades.

Adicionalmente, a literatura evidencia que a producéo cientifica nacional ainda
é limitada, o que impacta diretamente a construgao de politicas publicas baseadas em
evidéncias brasileiras. Nesse contexto, autores como Santana et al. (2024) reforcam
a importancia do incentivo a pesquisa clinica no pais, especialmente por meio de
ensaios clinicos randomizados, que possam contribuir para a definicdo de protocolos
terapéuticos mais claros e aplicaveis a realidade brasileira.

Dessa forma, embora o uso medicinal de canabinoides represente uma
alternativa terapéutica promissora no manejo da fibromialgia, particularmente em
pacientes refratarios aos tratamentos convencionais, sua incorporagdo mais ampla na
pratica clinica ainda enfrenta desafios relacionados a ampliacdo do acesso, reducao
dos custos, padronizagao dos protocolos assistenciais e capacitagcao dos profissionais
de saude.

Em sintese, os aspectos éticos e regulatérios que envolvem o uso de
canabinoides no Brasil revelam um cenario em constante evolugdo, no qual os
beneficios clinicos observados devem ser acompanhados pelo fortalecimento das
evidéncias cientificas e por medidas que assegurem seguranga, equidade e respaldo
técnico-cientifico, favorecendo a utilizagdo responsavel dessa terapéutica no contexto

da saude publica.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que o uso de canabinoides,
especialmente formulagdes contendo THC e CBD, desponta como uma abordagem
de crescente interesse para o manejo da dor crbnica em pacientes com fibromialgia,

sobretudo naqueles com resposta insatisfatéria as terapias convencionais.”

Os estudos analisados demonstraram redugao significativa da dor e melhora
de desfechos clinicos relevantes, como qualidade do sono, fadiga e qualidade de vida,
conforme observado em ensaios clinicos e estudos prospectivos. Esses achados sdo
corroborados por estudos observacionais, que evidenciam beneficios sustentados em

uso prolongado.



No que se refere aos aspectos terapéuticos, verificou-se que doses médias
entre 10 e 30 mg/dia de THC equivalente ou 25 a 75 mg/dia de CBD estao associadas
a resultados clinicos favoraveis, com inicio de resposta entre 4 e 8 semanas e
consolidagao dos efeitos apds 3 a 6 meses de uso continuo. A titulagdo progressiva
da dose mostrou-se fundamental para otimizar a eficacia e minimizar eventos
adversos.

Quanto a seguranga, os canabinoides apresentaram um perfil favoravel, com
predominancia de efeitos adversos leves a moderados, como tontura e sonoléncia.
No entanto, formula¢gdes com maior teor de THC podem estar associadas a efeitos
psicoativos, exigindo cautela na prescrigéo.

No contexto brasileiro, apesar dos avangos regulatorios, ainda persistem
desafios relacionados ao acesso, custo e padronizacédo terapéutica, o que limita a
incorporagao ampla dessa abordagem na pratica clinica.

Dessa forma, embora os resultados sejam consistentes em apontar beneficios
clinicos, a literatura ainda apresenta heterogeneidade metodoldgica, lacunas
importantes, bem como limitagdes relacionadas ao recorte temporal e a amostra
reduzida reforgando a necessidade de novos estudos com maior rigor cientifico. Assim,
conclui-se que os canabinoides podem ser considerados uma opg¢ao terapéutica
promissora no manejo da fibromialgia, desde que utilizados de forma individualizada

e baseada em evidéncias.
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