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Resumo

Na atualidade tem crescido a procura por medicinas alternativas, inclusive as
plantas medicinas e fitoterapia; principalmente por possuir menores custos e
efeitos adversos quando comparado aos medicamentos convencionais. Porem
a automedicacao irracional frequentemente praticada pela populacédo nacional
gera riscos a saude, pois sua desinformacdo permite o consumo de
medicamentos com possiveis agentes toxicos; incorreta identificacdo, cultivo e
consumo de plantas medicinais; além de efeitos adversos, contraindicagdes e
interacbes medicamentosas. Visando 0s possiveis riscos devido ao uso
irracional de medicamentos muitas vezes desconhecidos pela populacéo, estre
trabalho apresenta uma revisdo elaborada de trés dos principais fitoterapicos de
uso popular e inclusos na RENAME 2022, visando sua prescricao farmacéutica,
o uso racional do fitoterapico, assim como evitar possiveis interacdes
medicamentosas e contraindicagdes. Tem-se por objetivo orientar profissionais
de saude e a populacdo em geral quanto aos beneficios e riscos relacionados a
Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.), Babosa (Aloe vera
(L.) Burm. f. e Aloe barbadensis Mill), e Guaco (Mikania glomerata Spreng.); e
relembra obrigacfes e direitos previstos em decretos e programas soécias junto
a atencdo farmacéutica, pois somente com a atualizacdo e capacitacdo dos
profissionais de salde sera possivel promover o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos a populacéao.

Palavra chave: Alcachofra. Babosa. Guaco. Plantas medicinais. uso racional.



Abstract

Currently, the demand for alternative medicines, including plant medicines and
phytotherapy, has grown; mainly because it has lower costs and adverse effects
when compared to conventional drugs. However, the irrational self-medication
often practiced by the national population generates health risks, because its
misinformation allows the consumption of medicines with possible toxic agents;
incorrect identification, cultivation and consumption of medicinal plants; in
addition to adverse effects, contraindications, and drug interactions. Aiming at the
possible risks due to the irrational use of medicines often unknown by the
population, this paper presents an elaborate review of three of the main herbal
medicines of popular use and included in RENAME 2022, aiming at their
pharmaceutical prescription, the rational use of the herbal medicine, as well as
avoiding possible drug interactions and contraindications. The objective is to
guide health professionals and the general population regarding the benefits and
risks related to artichoke (Cynara scolymus L. and Cynara cardunculus L.), Aloe
vera (Aloe vera (L.) Burm. f. and Aloe barbadensis Mill.), and Guaco (Mikania
glomerata Spreng.); and recalls obligations and rights provided for in decrees and
partner programs with pharmaceutical care, because only with the updating and
training of health professionals will it be possible to promote the rational use of
medicinal and phytotherapeutic plants to the population.

Keyword: Artichoke. Aloe vera. Guaco. Medicinal plants. Rational use.
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1. Introducéo

Ha relatos de uso de plantas medicinais desde a medicina de populactes
milenares como: medicina chinesa, medicina indiana (Ayurvédica) ou japonesa
(Kampo) (KIRCHNER, et al; 2022). No Brasil a industria farmacéutica comecou
a se desenvolver com a era Vargas, e até as décadas de 1940 e 1950 a
populacdo nacional se utilizava em grande maioria de plantas medicinais para
medicamentos. Com o desenvolvimento das industrias o tratamento com
medicamentos sintéticos foi priorizado, porem teve o seu platd na década de
1980 quando pacientes voltaram a procurar medicina alternativa devido alto
custo de medicamentos e seus efeitos colaterais (RUBIO, 2022).

Atualmente estudos confirmam que a populacdo de baixa renda procura
a medicina alternativa, inclusive as plantas medicinas e fitoterapia, pois na
maioria das vezes possui 0 custo menor que o medicamento sintético
convencional; adultos e idosos que possuem doencas cronicas e fazem uso de
diferentes medicamentos sdo os que mais procuram a medicina alternativa como
plantas medicinais e fitoterapicos (NASCIMENTO, 2020). Porem a
automedicacao irracional frequentemente praticada pelas populacdes citadas
anteriormente, gera riscos a saude pois sua desinformacéo permite o consumo
de medicamentos com possiveis agentes téxicos; incorreta identificacao, cultivo
e consumo de plantas medicinais; além de efeitos adversos, contraindicacdes e
interacbes medicamentosas (ALVES, et al; 2019).

Visando os possiveis riscos devido ao uso irracional de medicamentos
muitas vezes desconhecidos pela populagéo e reforcado por propagandas e
publicidades que desenformam ao disseminarem que “produtos naturais sao
livres de efeitos adversos” (ALVES, et al; 2019); este trabalho apresenta uma
revisdo elaborada de trés dos principais fitoterapicos de uso popular e inclusos
na Relag&o Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME 2022, visando sua
prescricdo farmacéutica, o uso racional do fitoterapico, assim como evitar
possiveis interacbes medicamentosas e contraindica¢cdes. Tem-se por objetivo
orientar profissionais de saude e a populacdo em geral quanto aos beneficios e
riscos relacionados a Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.),

Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f. e Aloe barbadensis Mill), e Guaco (Mikania



glomerata Spreng.); e relembra obrigacbes e direitos previstos em decretos e
programas socias junto a atencao farmacéutica, pois somente com a atualizacéo
e capacitacao dos profissionais de salde sera possivel promover o uso racional

de plantas medicinais e fitoterapicos a populacao.



2. Justificativa

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, 2020, as
plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades e tém
tradicdo de uso como remédio em uma populacdo ou comunidade; sua eficacia
deve-se a um ou mais principios ativos responsaveis por sua agao terapéutica.
Para uso correto da planta medicinal € preciso saber identifica-la e coleta-la;
preparando especificamente a parte da planta usada; geralmente em forma de
chas (drogas vegetais preparadas por infusdo, decoc¢ao ou maceracao).

Para o uso de medicamento fitoterapico, a RDC N° 26/2014 da ANVISA,
afirma que este deve possuir finalidade paliativa, profilatica ou curativa; Unica e
exclusiva matérias-primas ativas vegetais, e ter sua seguranca e eficacia
garantida por testes e analises clinicos aos quais a matéria-prima vegetal sejam
submetida, padronizada e manipulada em farmécias ou industrias; garantindo a
sua concentragcdo e uso correto, além de evitar possiveis contaminacdes.
Contribuem na garantia da qualidade e uso correto do medicamento visto que
industrializados sdo regularizados junto a ANVISA; e manipulados em farmécia
séo prescritos por farmacéuticos e isentos de registro junto a ANVISA.

As plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos sdo compostos por
diferentes substancias bioativas; um ou mais principios ativos; logo quando sao
administrados com farmacos sintéticos podem resultar em interacfes
medicamentosas tanto de sinergismo como de antagonismo. Visto que o
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos pela populagdo negligencia o
conhecimento dos seus efeitos adversos e das interacdes medicamentosas; é
importante que o uso seja baseado em evidéncias cientificas, confirmando sua
eficacia terapéutica, posologia, interacbes medicamentosas, contraindicacdes,
efeitos adversos e possivel toxicidade (RUBIO, 2022).

O Sistema Nacional de Informac¢des Toxico-farmacolégicas da Fiocruz
(Sinitox) notificou mais de 5.500 casos de intoxica¢gdes por plantas em criancas
de um a quatro anos de idade, em todo o Brasil, predominando nas regides
urbanas, no periodo de 2013 a 2016 (TEIXEIRA, 2020). Estes dados

apresentados embasam de como o uso irracional de plantas medicinais e
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fitoterapicos podem levar a intoxicacdes severas; mesmo uma planta que possua
baixa toxicidade pode levar a intoxicacdes graves em pacientes que ja tenham
fatores de risco ou por atuar em sinergismo com outro medicamento.

Estudos cientificos contribuem no embasamento para prescricdo de
plantas medicinais e fitoterapicos por profissionais de saude, inclusive
farmacéuticos; mas ainda sdo apresentados em numeros reduzidos devido
negligéncia ao relatar o uso em casos clinicos por efeitos adversos ou interacdes
medicamentosas (NASCIMENTO, 2020).

Neste trabalho procurou-se apresentar um estudo bibliografico de trés
dos doze principais fitoterapicos de uso popular e inclusos na RENAME 2022:
Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.), Babosa (Aloe vera
(L.) Burm. f. e Aloe barbadensis Mill), e Guaco (Mikania glomerata Spreng.).
Juntamente, apresenta-se programas e legislacdes a serem seguidas para que
o profissional de saude, em especial o farmacéutico, promova a atencgao

farmacéutica e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos.
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3. Objetivos

3.1. Gerais

Esta pesquisa tem como objetivos gerais buscar trés dos principais

fitoterapicos de uso popular e inclusos na RENAME 2022; visando sua

prescricdo farmacéutica, o uso racional do fitoterapico, assim como evitar

possiveis interacdes medicamentosas e contraindicagdes. A revisdo elaborada

visa orientar profissionais de salde e a populacdo em geral quanto aos

beneficios e riscos relacionados ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos

junto a legislacao e programas de saude oferecidos pelo estado brasileiro.

3.2. Especificos

Os obijetivos especificos desta monografia séo:

Apresentar trés dos principais fitoterapicos de uso popular e inclusos

na RENAME 2022 com seus principios ativos;

Apresentar a Indicacdo farmacoldgica e uso correto dos trés
fitoterapicos: Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus
L.), Babosa (Aloe vera (L.)Burm. f. e Aloe barbadensis Mill), e Guaco

(Mikania glomerata Spreng.).

Apresentar possiveis interacfes medicamentosas elou

contraindicacdes relacionadas aos fitoterapicos apresentados.

Apresentar programas e legislacbes a serem seguidas pelo
profissional de saude a fim de promover o uso racional de plantas

medicinais e fitoterapicos.
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4. Metodologia da Pesquisa

O tipo de estudo apresentado é de carater bibliogréafico; visto que os dados
foram obtidos através de leis, artigos, periddicos e livros académicos, utilizou-se
as plataformas de pesquisa PUBMED, CAPES, ScieELO e Google Académico
no periodo de 2013 a 2023; RENAME (2022) e Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (2021). As palavras chaves utilizadas foram: “Alcachofra

(Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.)”, “Babosa (Aloe vera (L.)Burm. f.
e Aloe barbadensis Mill)”, “Guaco (Mikania glomerata Spreng.)”, “Fitoterapia”, e
“Plantas medicinais”.

Foi encontrado para: “Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara
cardunculus L.) fitoterapia” 26 resultados; para “Babosa (Aloe vera (L.)Burm. f. e
Aloe barbadensis Mill) fitoterapia” 38 resultados, e para “Guaco (Mikania
glomerata Spreng.) fitoterapia” 167 resultados; “Plantas medicinais alcachofra
babosa guaco” apresentou 112 resultados. Como critério de exclusdo usou-se
artigos que nao foram relacionados ao assunto de pesquisa, ndo possuiam o
texto completo do artigo ou apresentava artigos repetidos.

Também foram utilizados como base as legislacdes: portaria N° 3.916
(MINISTERIO DA SAUDE, 1998); resolucéo N° 357 (BRASIL, 2001); resolucéo
N° 338 (MINISTERIO DA SAUDE, 2004); portaria N° 97 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006); decreto N° 5.813 (PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2006);
portaria interministerial N° 2.960 (MINISTERIO DA SAUDE, 2008); RDC N° 44
(ANVISA, 2009); decreto N°8077 (PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2013);
resolucdo N° 585 (BRASIL, 2013); resolucdo N° 586 (BRASIL,2013); lei N°
13.021 (PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2014); RDC N° 26 (ANVISA, 2014);
Instrugdio Normativa N° 86 (ANVISA, 2021); RESOLUCAO N° 724 (BRASIL,
2022).

Entre artigos cientificos, legislagbes, RENAME (2022), Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2021), e livros académicos este
trabalho apresenta um total de 32 referéncias bibliograficas.
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5. Medicamentos Fitoterapicos

5.1 Uso Popular e Indicacao pelo SUS

Junto a nova constituicdo de 1988 o Ministério da Saude criou a ANVISA,
a Politica Nacional de Medicamentos; o Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais (PPPM) da Central de Medicamentos (CEME) e regulamentou a
fitoterapia. Para garantir a populacdo brasileira o uso racional de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos e o seu acesso, no ano de 2006 foi
sancionado pelo Ministério da Saude o decreto 5813/2006 que aprova a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico (PNPMF) e a portaria n°® 971/2006
que aprova a politica nacional de préticas integrativas e complementares
(PNPIC) no SUS (MACEDO, 20186).

Ja em 2008 foi aprovado o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e cria 0 Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, pela
portaria Interministerial n°® 2.960/2008. Também de acordo com a Politica
Nacional de Medicamentos (Portaria GM/MS n° 3.916/1998), h&a publicacdo da
Relac&o Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), e da
RENAME que inclui 12 fitoterapicos que podem ser prescritos por farmacéuticos
e financiados pelo SUS na atencéo basica (MACEDO,2016); dos quais trés sédo
apresentados: Alcachofra Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.), Babosa
(Aloe vera (L.)Burm. f. e Aloe barbadensis Mill), Guaco (Mikania glomerata
Spreng.). O programa Farmacia Viva surgiu em 2010 com o objetivo de ensinar
a populacédo a cultivar, colher, processar, bem como manipular e dispensar

plantas medicinais e fitoterapicos em hortas comunitarias (RUBIO, 2022).

5.2 Alcachofra (Cynara scolymus L. e Cynara cardunculus L.)

A Cynara scolymus L. e a Cynara cardunculus L. sdo conhecidas
popularmente como Alcachofra; pertencem a familias Asteraceae; espécie
perene e herbacea, com caule simples e estriado, folhas sésseis, inflorescéncia
do tipo capitulo, com flores tubuladas, hermafroditas, de simetria radial, frutos

aguénios; € de origem mediterranea, e foi trazida ao Brasil com a colonizacao
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europeia (COSTA, et al; 2016). Segundo Higa (2016), este vegetal € utilizado
tanto na gastronomia como na medicina, e possui aproximadamente 2% de
acidos fendlicos (acido cafeico, acido clorogénico e cinarina), 4% de lactonas
sesquiterpénicas e 0,5% de flavondides, que caracterizam acdo: anti-
inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante, anticarcinogénica, probidtica,
anticolesterolémico, de inibicdo da redutora oxidativa das lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) (NASCIMENTO, 2020).

A alcachofra possui desempenho hepatoprotetor por ser colagogo e
colerético visto que estimula a producéo de bile pelo figado e sua secrecao para
o duodeno; desempenho este que é promovido pelo principio ativo da planta:
acido 1,3-di-O-cafeoilquinico, popularmente conhecido como cinarina
(KIRCHNER, et al; 2022). A presenca de flavonoide como a cinaropicrina
(lactona sesquiterpénica) de sabor amargo possui atividade anti-hiperlipidémica,
antitumoral, anti-inflamatéria, antioxidante (inulina e cinarina ou acido
monocafeioilquinico) e antibacteriana (RUBIO, 2022). A Cynara scolymus L. e a
Cynara cardunculus L. também s&o diuréticas; auxiliam no tratamento da
diabetes; indicadas para tratar dispepsia, hipercolesterolemia leve e moderada;
previnem flatuléncia, espasmos, trombose; aliviam sensacdo de plenitude,
distensdo abdominal, e sintomas de intestino irritavel (KIRCHNER, et al; 2022).
Por se tratar de uma planta rica em fibras, fésforo, ferro, potassio, magnésio,
calcio e vitaminas A, B, B2, C e E; é popularmente adicionado a tratamentos para
anemia, escorbuto, raquitismo e Diabetes (MACEDO,2016). Segundo Costa, et
al (2016), plantas de derivados terpénicos como a alcachofra sdo popularmente
usadas para como sedativo, antidepressivo, analgésico e anticonvulsionante.

A interacdo medicamentosa entre farmacos sintéticos (como colchicina,
anlodipino, &cido acetilsalicilico e anticoagulantes cumarinicos como varfarina) e
plantas medicinais ou fitoterapicos geram efeitos colaterais devido aumento da
concentracdo do farmaco no organismo devido a possibilidade de inibicdo das
isoenzimas CYP3A4 e 2C9 do complexo CYP450 e xantina oxidase, por agcéo
dos flavonoides e fendlicos da alcachofra (RUBIO, 2022). Outro exemplo é o
sinergismo da alcachofra com medicamentos diuréticos gerando risco de
hipotensdo, hipovolemia e hipocalemia; principalmente entre os diuréticos de

alca e os tiazidicos (KIRCHNER, et al; 2022); podendo causar diarreia leve,
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colica abdominal, nausea, azia, hipersensibilidade e reacOes alérgicas
(MATTOS, 2014).

Os artigos citados relatam casos raros de alergia a planta que provocaram
rinite, asma bronquica, dermatite de fitocontato, erupcdo bolhosa e bolhas
hemorragicas causadas pela cinarina; sendo contraindicado em caso de
hipersensibilidade aos componentes da formulacdo ou as espécies da familia
Asteraceae (COSTA, 2016).

A alcachofra é contraindicada durante a gestacdo e amamentacao, pois a
cinaropicrina que € hipocolesterolémica gera reducdo do peso e tamanho fetal,
sendo excretada no leite materno; é indicada para uso adulto e pediatrico acima
de 12 anos (MATTOS,2014).

Por se tratar de uma planta colerética e colagoga, a alcachofra é
contraindicada para portadores de calculos biliares, obstru¢cdo dos ductos
biliares, colangite ou hepatopatias (ANVISA, 2021).

Segundo indicacdo da RENAME, 2022 a alcachofra é padronizada como
24 a 48mg diaria  de derivados de acido cafeoilquinico
expressos em acido clorogénico, presentes em capsula, comprimido, solucéo
oral ou tintura. O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2021
indica o uso oral em forma de cha de folhas secas de alcachofra por infusdo ou
decoccéo; e arrefecer por 10 minutos. Segundo Higa (2016), a parte comestivel
do vegetal é composta pelo receptaculo alargado e a base engrossada das

bracteas na cabeca da inflorescéncia.

5.3 Babosa (Aloe vera (L.)Burm. f. e Aloe barbadensis Mill)

A Aloe vera (L.)Burm. f. e a Aloe barbadensis Mill ttm origem africana e
pertencente a familia Liliaceae; sdo conhecidas popularmente como babosa;
possui mucilagem viscosa presente em suas folhas (NASCIMENTO, 2020).
Segundo este vegetal € rico em polissacarideos e compostos fendlicos, que
caracterizam acao de sintese de colageno e regeneracao tecidual.

A babosa pode ser indicada para tratar desordens inflamatérias na pele,
incluindo: escoriacdes e abrasdes, dermatite e mucosite por radiagdo, dermatite

seborreica, eczemas, queimaduras (de 1° e 2° grau), e Psoriase vulgaris devido
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acdo dos polissacarideos (glucomano e acemannano) na aceleracdo da
regeneracao celular e sintese de coladgeno (RUBIO, 2022). O latex presente em
suas folhas, amarelado e de odor forte, € rico em cromonas como aloensina e
antraquinonas (aloina); de propriedades laxativa, analgésica, antibacteriana e
antiviral (NASCIMENTO, 2020).

A babosa é uma planta de uso topico, e as rea¢6es adversas relacionadas
ao seu uso podem ser: dermatite de contato, hipersensibilidade, queimacéo local
e sensacdo de dor, consequente a contaminacdo com derivados antracénicos.
De uso adulto, a Aloe vera é contraindicada em caso de hipersensibilidade aos
componentes da formulacao e as plantas da mesma familia (ANVISA, 2021).

Pode ocorrer interagdo medicamentosa entre a babosa e medicamentos
sintéticos como: o efeito sinérgico ao anticoagulante Varfarina; o anestésico
sevoflurano por potencializar sua acao antiplaquetaria e possivel sangramento
(via supresséo da atividade da ciclooxigenase e consequente inibicdo de
tromboxano A2 e agregacédo plaquetéria); e o interferon beta (INFB) que pode
causar um aumento assintomatico das transaminases (ALT e AST), juntamente
com a babosa que pode causar dano direto aos hepatdcitos, levando a
hepatotoxicidade (NASCIMENTO, 2020). Kirchner, et al (2022), relata o uso da
Aloe vera como laxante, porém seu uso oral ndo é recomendado pois estudos
comprovam hipocalemia (associado a diuréticos e corticosteréides), alcalose
metabdlica, desidratacdo e alta hepatotoxicidade (ictericia, prurido e hepatite
toxica aguda); a presenca de antraquinona pode causar reducdo dos horménios
tiroideanos T3 e T4, neoplasias intestinais, fissuras anais e hemorroidas. A
babosa é hipoglicemiante pois seu uso em sinergismo a insulina estimulando as
células B do pancreas; ndo € recomendada durante a gestacdo visto que a
antraquinona induz o aborto (RUBIO, 2022).

Segundo indicacdo da RENAME, 2022 a mucilagem da folha de Aloe vera
(L.)Burm. f. e de Aloe barbadensis Mill padronizam-se em 10% a 70% de gel
fresco, presente em creme ou gel. O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira, 2021 indica 0 uso tdpico (externo) da babosa; de uma a trés vezes ao
dia aplicar o gel mucilaginoso diretamente sobre a area a tratar. Ao extrair a folha
deve-se primeiramente lava-la com agua e hipoclorito de sédio a 1,5%, somente
entao extrair o gel mucilaginoso homogeneizando-o ao gel base; para sua melhor

conservacao é indicado embalar e armazenar ao abrigo de luz e umidade.
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5.4 Guaco (Mikania glomerata Spreng.)

A Mikania glomerata Spreng. é popularmente conhecida como guaco;
pertence a familia Asteraceae, é origindria da regido de mata atlantica
predominante no litoral brasileiro. Utilizado para tratar asma, bronquite e
coadjuvante no combate a tosse; possui cumarinas, terpenos, taninos,
flavonoides e saponinas, com acgéao: tbnica, depurativa, antipirética, antigripal,
expectorante, broncodilatadora, além de estimulante do apetite (NASCIMENTO,
2020).

O guaco pode ser indicado para tratar asma, bronquite, gripes e resfriados
pois atua como broncodilatador, antitussigeno e expectorante (RUBIO, 2022).
Seu uso oral como ch4, tintura ou xarope promove Alivio sintomético das vias
aéreas superiores (ANVISA, 2021).

Macedo (2016), afirma que o uso prolongado do guaco ou em doses
elevadas pode causar taquicardia, vomitos, diarreias, ou acidentes hemorragicos
pois € uma planta antagonista da vitamina K e inibe fatores de coagulacéo;
interagindo com medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroidais e
anticoagulantes. Rubio (2022) relata interacdo medicamentosa da planta citada
com antirretrovirais de forma sinérgica, causando reducdo dos niveis de
hemacias, leucocitos e plaquetas por reducdo da absorcdo do ion ferro; ja
Kirchner, et al (2022) relata interacdo medicamentosa do guaco com:
anticoagulantes (varfarina) de forma sinérgica a aumentar o risco hemorragico,
e antibidticos (tetraciclinas, cloranfenicol, gentamicina, vancomicina, penicilina,
cefalotina; cefoxitina; ciprofloxacina; gentamicina; sulfametoxazol, tetraciclina e
trimetoprim) porém ndo sendo ainda conhecido o seu mecanismo de agdo. A
Mikania glomerata é contraindicada para pacientes com hipersensibilidade ou
alergia a planta, ou outras espécies da mesma familia Asteraceae e seus
componentes (cumarina). O guaco ndo é recomendado em caso de dengue, para
gestantes, lactantes e criangas menores de dois anos; devido agéo
vasodilatadora e risco hemorragico causado pela cumarina (RUBIO, 2022).

Segundo indicagdo da RENAME, 2022, Mikania glomerata Spreng. &
padronizada como 0,5 a 5 mg de cumarina (dose Unica) presente em: solugédo

oral (cha), tintura e xarope. Segundo o Formulario de Fitoterapicos da
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Farmacopeia Brasileira (2021), € advertido que o uso consecutivo do guaco nao
deve ultrapassar 15 dias com intervalo de 5 dias; sua via de administracao € oral,
e se da por ché (infusdo ou decocc¢éo) de 2g a 3g de folhas secas e rasuradas
para cada 150ml de agua, até 3 vezes/dia. Macedo (2016), acrescenta a
posologia indicada para tintura como 20% de folas secas presentes para alcool
70% (gsp), utilizando 40 a 60 gotas da tintura (1:5) em um pouco de agua 3 a 4
vezes/dia; e para xarope indica 10mL da tintura (1:5) para 100mL de xarope

simples, utilizando uma colher de sobremesa (10mL) 3 a 4 vezes/dia.
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6. Prescricdo do Farmacéutico e RENAME

A atencdo farmacéutica é uma das atividades da assisténcia farmacéutica
que surgiu no Brasil na década de 90 baseada na modernizacdo da farmécia
americana e espanhola; é a relacdo direta do farmacéutico para com o paciente
promovendo o uso racional dos medicamentos e saude. Um farmacéutico clinico
realiza atencdo farmacéutica ao paciente com anamnese e exames fisicos;
visando prevencdo e promocdo a saude atravées de dispensacdo de
medicamentos especializada e uso racional de medicamentos. O farmacéutico
prescreve medicamentos isentos de prescricAo meédica e/ou encaminha o
paciente a outros profissionais quando necessario (BISSON, 2021).

O artigo 2° da Resolugao 585/2013 afirma que: “As atribuigdes clinicas do
farmacéutico visam a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, além da
prevencao de doencas e de outros problemas de saude. As atribui¢des clinicas
do farmacéutico visam proporcionar cuidado ao paciente, familia e comunidade,
de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia, com o propdésito de alcancar resultados definidos que melhorem
a qualidade de vida do paciente” (BRASIL, 2013).

O artigo 3° da Resolugéo 586/2013 define prescrigdo farmacéutica “como
ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias farmacolégicas e
nao farmacoldgicas, e outras intervencdes relativas ao cuidado a saude do
paciente, visando a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, e a prevencao
de doencas e de outros problemas de saude” (BRASIL, 2013). O artigo 5° da
mesma resolucido afirma que “o farmacéutico podera realizar a prescricao de
medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacao
nao exija prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e
preparacdes magistrais - alopéaticos ou dinamizados -, plantas medicinais,
drogas vegetais e outras categorias ou relagdes de medicamentos que venham
a ser aprovadas pelo 6rgdo sanitario federal para prescricdo do farmacéutico. O
exercicio deste ato devera estar fundamentado em conhecimentos e habilidades
clinicas que abranjam boas praticas de prescricao, fisiopatologia, semiologia,
comunicacdo interpessoal, farmacologia clinica, terapéutica, e terapias

relacionadas as praticas integrativas e complementares” (BRASIL, 2013).
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O Art. 13°/VI da lei federal n°13.021 (PRESIDENCIA DA REPUBLICA,
2014) obriga ao farmacéutico a “prestar orientagdo farmacéutica, com vistas a
esclarecer ao paciente a relagdo beneficio e risco, a conservacao e a utilizacédo
de farmacos e medicamentos inerentes a terapia, bem como as suas interacées
medicamentosas e a importancia do seu correto manuseio”. A secéo VII, cap.lll
da Resolucédo 357/2001 do Conselho Federa de Farmacia relata as boas préticas
da dispensacdo dos medicamentos fitoterapicos; entre os Art. 59 e Art. 63 com
destaque o ultimo que afirma: “as plantas dispensadas sob classificacédo
botanica falsa, bem como as desprovidas de acéo terapéutica e entregues ao
consumo com 0 mesmo nome vulgar de outras terapéuticas ativas, constitui
infracdo ética, sendo os infratores exemplarmente punidos, quando constatados
produtos alterados ou falsificados”.

A instrucdo normativa n°86/2021 da ANVISA disponibiliza uma lista de
medicamentos isentos de prescricdo (LMIP) de fitoterapicos em seu anexo Il; e
considera em seu Art. 1°, 8§ 3° que a caracterizagdo de um produto fitoterapico
pela mesma espécie, parte empregada e indicacéo terapéutica tendo por base
cada linha da LMIP é isenta de prescricdo. Juntamente a RDC n° 26/2014 da
ANVISA que disp8e sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro
e a notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos; auxiliando quanto a
definicbes de nomes técnicos e formularios.

A Resolucdo N° 338/2004 aprova a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (art. 1°), e recomenda em seu art.2° VIl a “utilizacdo da Relagao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente,
como instrumento racionalizador das acbes no ambito da assisténcia
farmacéutica” (MINISTERIO DA SAUDE,2004). A RENAME 2022 apresenta 12
fitoterapicos que podem ser prescritos por farmacéuticos, sao eles: alcachofra
(Cynara scolymus L.), aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi), babosa (Aloe vera),
cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.), espinheira-santa (Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek), garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens DC. ex
Meissn.), guaco (Mikania glomerata Spreng.), hortela (Mentha x piperita L.),
isoflavona-de-soja [Glycine max (L.) Merr.], plantago (Plantago ovata Forssk.),
salgueiro (Salix alba L.), e unha-de-gato (Uncaria tomentosa); destes sendo

relatados neste trabalho alcachofra, babosa e guaco.
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O profissional de saude que visa atender sua populacéo, deve prescrever
através de receituario identificando: nome cientifico, nome popular (opcional),
parte usada, forma farmacéutica, modo de preparo, tempo de utilizacao,
dosagem, frequéncia de uso, e horario; de forma compreensivel e legivel ao
paciente (ANVISA, 2013). Prescricbes de plantas medicinais e fitoterapicos
devem seguir indica¢des do Formulario Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira
e da RENAME, assim como qualquer outra preparagao magistral.
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7. Concluséao

Programas de saude voltados para o uso racional de plantas medicinais
e fitoterapicos foram desenvolvidos; dentre eles: Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapico (PNPMF), politica nacional de préticas integrativas e
complementares (PNPIC), Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (RENISUS), Relacéo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME),
e Farmacia Viva; porém estes programas ainda requerem se consolidar visto que
0s artigos apresentados neste trabalho confirmam o uso incorreto de plantas
medicinais e fitoterapicos pela populacéo.

E comprovado o uso de plantas medicinais e fitoterapicos utilizados pela
populacdo; porém na grande maioria das vezes sem a orientacdo de um
profissional de saude. Denuncia-se que os profissionais de salude da atencédo
basica ndo desenvolvem atividades no ambito das plantas medicinais e
fitoterapicos, porém fazem uso pessoal (MACEDO, 2016). Para que haja
consolidacdo dos programas de salde citados anteriormente; precisa-se
atualizar e capacitar os profissionais de saude que promoverdo o uso racional

de plantas medicinais e fitoterapicos a populacao.
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