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RESUMO

Objetivo: Analisar a eficacia de fitoterapicos e plantas medicinais no tratamento
coadjuvante da diabetes Mellitus tipo 2. Métodos: Trata-se de estudo de revisdao com
carater integrativo, realizado entre fevereiro e margo de 2024.0 conjunto de informagdes
apresentadas foram examinadas e retiradas das seguintes bases de dados: Lilacs,
PUBMED e SciElo; foram analisados para a criagdo desta revisao 8 artigos, relacionados
ao tema principal, o uso de terapias naturais e fitoterapias. Resultados: avaliou-se a boa
adesao, eficiéncia e permanéncia da utilizagdo do tratamento avaliado; além de notar a
falha comunicativa entre o0 médico e paciente, acdo que impactou no mal uso do recurso
terapéutico, ademais, analisou-se a eficiéncia da adesao multiprofissional para uma
abordagem que vise a longevidade do paciente como um todo. Consideragodes finais:
Entende-se que a terapia natural, associada ao tratamento primario, pode aumentar os
efeitos hipoglicemiantes e elevar repercussdes benéficas sistematicas potencializando o
tratamento convencional, e assim, ocasionar uma melhora na qualidade de vida do

paciente.

Palavras-Chave: Fitoterapicos, Plantas medicinais, Tratamento, Diabetes Mellitus tipo 2.



SUMARIO

RESUMO ... .ot e e e e e e aen e 6
AB ST RA CT ..o e 6
RESUMEN . ... e e e e e e e e e e s e e e e e e nnn e eens 7
INTRODUGAOD.......couuiiiiiiiiii ettt ettt 7

REVISAO INTEGRATIVA........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt 028

MELOTOS . ...t 8
RESURAOS.... .t 9
DISCUSSA0.... ettt eee ettt ettt e e et e e e e e e e e et eeeaaeas 12
CONSIDERAGOES FINAIS..........cocoooieieieeeeece et 15
REFERENCIAS..........oooueeoeeeeeeeee ettt ee e en et ae st nan e 16
ANEXOS ...ttt e e e e e e et e e e et e e e e e ae e e e e e e nreeaas 18
Anexo A — Normas de publiCaga0..........ccouvuiiiiiiiiiiiic e, 19

ANEXO B — Carta de aCeite........eeeeeeeee e 24



Utilizacao de plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento de
Diabetes Mellitus tipo 2

Use of medicinal plants and phytotherapeutics in the treatment of type 2 Diabetes Mellitus

Uso de plantas medicinales vy fitoterapéuticos en el tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo
2

Ana Alyce Rodrigues Costa de Carvalho', Anna Laura Queiroz Pereira?, Carlos Alberto Alves Dias
Filho®.
RESUMO

Objetivo: Analisar a eficacia de fitoterapicos e plantas medicinais no tratamento coadjuvante da diabetes
Mellitus tipo 2. Métodos: Trata-se de estudo de revisdo com carater integrativo, realizado entre fevereiro e
marco de 2024.0 conjunto de informagdes apresentadas foram examinadas e retiradas das seguintes bases
de dados: Lilacs, PUBMED e SciElo; foram analisados para a criagao desta revisédo 8 artigos, relacionados
ao tema principal, o uso de terapias naturais e fitoterapias. Resultados: avaliou-se a boa adeséo, eficiéncia
e permanéncia da utilizagdo do tratamento avaliado; além de notar a falha comunicativa entre o médico e
paciente, agdo que impactou no mal uso do recurso terapéutico, ademais, analisou-se a eficiéncia da adesao
multiprofissional para uma abordagem que vise a longevidade do paciente como um todo. Consideragoes
finais: Entende-se que a terapia natural, associada ao tratamento primario, pode aumentar os efeitos
hipoglicemiantes e elevar repercussdes benéficas sistematicas potencializando o tratamento convencional, e
assim, ocasionar uma melhora na qualidade de vida do paciente.

Palavras-Chave: Fitoterapicos, Plantas medicinais, Tratamento, Diabetes Mellitus tipo 2.
ABSTRACT

Objective: To analyze the effectiveness of herbal medicines and medicinal plants in the adjuvant treatment of
type 2 Diabetes Mellitus. Methods: This is an integrative review study conducted between February and March
2024. The set of information presented was examined and extracted from the following databases: Lilacs,
PUBMED, and SciElo. Eight articles related to the main theme, the use of natural therapies and herbal
medicine, were analyzed for the creation of this review. Results: Good adherence, efficiency, and continuity
of the evaluated treatment were assessed. It was also noted the communicative failure between the doctor
and the patient, an action that impacted the misuse of therapeutic resources. Furthermore, the efficiency of
multidisciplinary adherence for an approach aimed at the patient's longevity as a whole was analyzed. Final
considerations: It is understood that natural therapy, associated with primary treatment, can enhance
hypoglycemic effects and increase systematic beneficial repercussions, potentiating conventional treatment,
thus leading to an improvement in the patient's quality of life.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia de los fitoterapicos y las plantas medicinales en el tratamiento coadyuvante de
la diabetes Mellitus tipo 2. Métodos: Se trata de un estudio de revisién con caracter integrador, realizado entre
febrero y marzo de 2024. El conjunto de informacion presentada fue examinado y extraido de las siguientes
bases de datos: Lilacs, PUBMED y SciElo; se analizaron 8 articulos relacionados con el tema principal, el uso
de terapias naturales y fitoterapias. Resultados: Se evalué la buena adherencia, eficiencia y permanencia del
tratamiento evaluado; ademas de notar la falla comunicativa entre el médico y el paciente, accion que impacto
en el mal uso del recurso terapéutico. Ademas, se analizo la eficacia de la adherencia multiprofesional para
un enfoque que busque la longevidad del paciente como un todo. Consideraciones finales: Se entiende que
la terapia natural, asociada al tratamiento primario, puede aumentar los efectos hipoglicemiantes y elevar
repercusiones benéficas sistematicas potenciando el tratamiento convencional, y asi, ocasionar una mejora
en la calidad de vida del paciente.

Palabras clave: Fitoterapicos, Plantas medicinales, Tratamiento, Diabetes mellitus tipo 2.

INTRODUGAO:
Segundo dados de ANTUNES YR, et al. (2021), o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é a forma mais

prevalente da doenga na populacdo, representando cerca de 90% dos casos, enquanto os outros tipos
correspondem a apenas 10%. Além disso, pesquisas conduzidas por OLIVEIRA MS, et al. (2023) revelam
que essa patologia esta intimamente relacionada a alteragdes ligadas a resisténcia a insulina, muitas vezes
decorrentes de fatores externos que comprometem a funcionalidade das células beta-pancreaticas,
dificultando o processo de recepgao da insulina. Esses fatores incluem sobrepeso, sedentarismo e habitos
alimentares inadequados. Logo, essas pesquisas destacam a complexidade e a multifatorialidade do DM2,

enfatizando a importancia de abordagens integradas e preventivas no seu manejo (FERREIRA, 2022).

De acordo com CASTRO MIR, et al. (2022), devido a sua evolugdo assintomatica com grau de
cronicidade progressiva, a populagdo mais afetada, a respeito da epidemiologia, pela DM2 sdo adultos e
idosos que acumulam anos de desgaste sistémico e favorecem assim, o aparecimento de diversas outras
comorbidades associadas. Em dados de DOS SANTOS VC et al. (2023), os sintomas iniciais de hiperglicemia
sdo, geralmente, assintomaticos ou oligossintomaticos, porém podem apresentar manifestagdes clinicas
como perda de peso, poliuria, polidipsia e polifagia. No entanto, a progressao silenciosa e prejudicial leva a
danos nos vasos e tecidos com complicagées como nefropatia, neuropatia, retinopatia, amputagéo, disfungéo
sexual, doengas cerebrovasculares, cardiovasculares ou vasculares periféricas. Porém, as complicagbes de
tal patologia séo menos agravantes em pessoas que fazem o tratamento de forma correta e tem um adequado
controle glicémico (PORTELA, 2022).

Conforme a explanagdo de SOUZA LLP, de et al. (2023), o tratamento convencional da DM2 inclui
principalmente mudancas no estilo de vida, como dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, além
do uso de medicamentos antidiabéticos orais e, em alguns casos, insulina injetavel. Em correlacdo com dados
dispostos em LIMA LJF, et al (2021) essas abordagens terapéuticas farmacoldgicas, em alguns casos podem
apresentar limitagdes, como efeitos colaterais, interagdes medicamentosas e falta de adesao dos pacientes.

Diante disso, viu-se como necessario a assisténcia da equipe multidisciplinar, incluindo médicos, nutricionistas



e educadores fisicos sob o paciente afim de incentivar e dispor de atividades que produzam o bem-estar geral
do individuo e fomentem a melhora do quadro sintomatico, estimulando a aderéncia terapéutica por completo
(COSTA, 2024).

Em concordancia com CARVALHO AC, et al. (2021), o Brasil possui uma grande biodiversidade de
plantas com capacidade terapéutica, e possui aproximadamente 55 mil formas vegetais ja exploradas, sendo
utilizadas como terapias medicinais desde os primordios da histéria humana. Ao avaliar informacgdes vindas
de LICETTI MM, et al. (2022), teve como entendimento que o uso de plantas medicinais e fitoterapicos tem
se destacado como uma opg¢ao promissora no tratamento secundario da DM2, uma vez que os fitoterapicos
sdo preparacgdes a base de plantas medicinais, que contém uma variedade de compostos bioativos com
propriedades farmacolégicas comprovadas. Esses compostos podem atuar no controle dos niveis de glicose
no sangue, na melhoria da sensibilidade a insulina e na reducédo dos fatores de risco cardiovascular
associados a DM2 (ADA, 2021).

Este estudo aborda de forma ampla o uso de fitoterapicos e plantas medicinais como uma abordagem
complementar no tratamento farmacolodgico do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), destacando a complexidade
da condicao abordada e a necessidade de enfatizar a importancia da comunicagdo médico-paciente durante
todo o processo, além de avaliar os riscos da automedicagéo. Revela ainda a eficacia de certos fitoterapicos
na redugdo da glicemia e melhoria do perfil lipidico em totalidade, ressaltando a importancia de uma
abordagem integrada que combine tratamentos convencionais, fitoterapicos e mudangas no estilo de vida

para um manejo adequado e eficaz do DM2.

METODOS:

Trata-se de uma revisao integrativa referente a produgéo de conhecimento acerca dos fitoterapicos e
plantas medicinais para o tratamento da DM2. Na realizagdo desse estudo foram utilizados critérios para
entender a eficacia do uso de fitoterapicos e plantas medicinais e quais os tipos mais recomendados para o
tratamento complementar da DM2. Assim, durante o periodo de fevereiro a margo de 2024 foi realizado o
levantamento de dados através da avaliagdo de artigos publicados entre 2020-2024 nas plataformas:
Literatura Latino-Americano e do Caribe (LILACS), PUBMED e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Utilizando dos descritores de texto: “Diabetes Mellitus tipo 2”, “Fitoterapicos”, “Plantas Medicinais” e
“Tratamento” além de associar o operador booleano AND para o cruzamento dos descritores. Encontraram-
se inicialmente 103 artigos, subdivididos em: 72 via LILACS, 20 via SciELO e 11 via PUBMED.

Apds uma revisdo minuciosa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusao para a selegao
dos artigos pertinentes a esta pesquisa. Decidiu-se incluir textos publicados em lingua inglesa no periodo
entre 2020 e 2024, visando buscar conhecimentos embasados em dados atualizados e estudos recentes que
possam contribuir com descobertas relevantes. Por outro lado, optou-se por excluir artigos escritos em outros
idiomas exceto inglés ou publicados fora do intervalo de tempo especificado. Apds a aplicacdo desses
critérios, identificou-se um total de 17 artigos, sendo 10 provenientes da base de dados LILACS, 3 da SciELO
e 4 da plataforma PUBMED. Continuando entao para a proxima fase do processo, que avaliou a elegibilidade

para inclusdo na revisao.



Durante essa etapa do processo, foram aplicados métodos de exclusao para filtrar os artigos que nao
disponibilizavam acesso gratuito ao texto completo em suas bases de dados ou que estavam publicados fora
do tema central desta revisdo. Como resultado desse processo, foram identificados e selecionados um total
de 8 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos, os quais serviram como base para orientar e embasar
esta revisdo. Essa abordagem de selegédo escolhida visa garantir a qualidade e relevancia dos estudos,

contribuindo para a confiabilidade e credibilidade dos resultados obtidos durante a analise (Figura1).

Figura 1 — Fluxograma de identificagédo e selegéo dos artigos
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SELEGAO ELEGIBILIDADE INCLUSAO
Estudos identificados por Artigos publicados em Versao completa, Lilacs: 4
meio de pesquisas nas lingua inglesa entre os publicados em lingua Scielo: 3
bases de dados anos de 2020- 2024: inglesa entre os anos de Pubmed: 1
Lilacs, Scielo e Pubmed: 2020- 2024:
. Lilacs: 72 . Lilacs: 10 . Lilacs: 4 . Total: 8
« Scielo: 20 « Scielo: 3 « Scielo: 3
« Pubmed: 11 « Pubmed: 4 « Pubmed: 1
EXCLUSAO
« 9 artigos: por nao
apresentarem texto
completo gratuito,
estarem fora do tema
central deste artigo ou
nao serem publicados
entre 2020-2024.
Fonte: Carvalho AARC, et al., 2024.
RESULTADOS

Os resultados da pesquisa foram organizados em um quadro que abrange os autores, o ano de
publicag&o, o objetivo do estudo e os principais achados, visando facilitar as discussdes subsequentes. Essa
abordagem tabular permite uma analise mais sistematica e uma compreenséo clara dos diversos aspectos

da pesquisa, incluindo sua finalidade e as descobertas mais relevantes.

Quadro 1 — Sintese dos principais achados relacionados ao tratamento convencional e coadjuvante da

Diabetes Mellitus tipo 2.

Ordem: Autor(es) (ano): Objetivo do estudo: Principais achados:




ROSTAMI HAA, et al.
(2022)

Ponderar os possiveis efeitos
da espirulina no perfil lipidico,
glicose e concentragbes de
malondialdeido (MDA) em
pacientes diabéticos tipo 2.

O estudo demonstrou que a
suplementagdo com a espirulina
levou a diferengas significativas nos
niveis séricos de colesterol total,
colesterol de lipoproteina de baixa
densidade (LDL), triglicerideos e
malondialdeido. Atuando na
diminuigdo do perfil lipidico no
sangue e no estresse oxidativo.

ADENIY! O, et al.
(2021)

Identificar crengas e praticas
associadas ao uso de
tratamentos alternativos para
hipertenséo e diabetes
mellitus tipo 2 entre pacientes.

Avaliou-se o predominio da
utilizagéo de medicagdes
hipoglicemiantes, vindas de via
farmacolégica para tal patologia na
rotina dos pacientes, notando uma
boa adesdo do grupo ao tratamento.
O grupo, em sua maioria, utilizava
tratamentos alternativos,
principalmente a base de ervas,
considerando-os eficazes. Um tergo
da populagado escolhida acreditava
que as ervas eram mais eficazes que
a medicacao prescrita, mas a maioria
ndo via com bons olhos o uso
conjugado de medicamentos
farmacoldgicos e fitoterapicos. Além
disso, a comunicagdo com 0s
profissionais de saude sobre
tratamentos a base de ervas era
limitada. Temas como a influéncia da
religiosidade e dos idosos na familia
no uso de ervas medicinais foram
discutidos em reunides grupais.

ALQATHAMA A, et
al. (2020)

Investigar o conhecimento,
atitudes e as crengas dos
pacientes diabéticos e de
seus médicos em relagdo ao
uso de fitoterapicos, bem
como a natureza da relagéo
paciente/médico no que diz
respeito a discussdo dessa
pratica com os pacientes.

Notou-se que o] uso de
medicamentos fitoterapicos é uma
pratica habitual dos pacientes
avaliados, porém havia a omissao de
tal fato para os médicos
responsaveis, favorecendo uma
falha da comunicacdo médico-
paciente. A crenga do corpo médico
€ de que a utilizagao de fitoterapicos
nao impactara em efeitos
hipoglicemiantes e serdo, de certa
forma, prejudiciais ao tratamento
principal.

DAVARI M, et al.
(2020)

Avaliar o] efeito da
suplementacéo didria de trés
gramas de canela nos niveis
plasmaticos de NF-kB, SIRT,
PCR-as, IL-6 e TNF-a entre
pacientes com diabetes tipo 2.

Evidenciou-se que a suplementagéo
da canela ndo tem efeito notavel na
reducdo dos niveis plasmaticos de
de NF-kB, SIRT1, hs-CRP, IL-6 e
TNF-a em pacientes com diabetes
tipo 2.




AMIT S RAO, et al.
(2020)

Analisar a seguranca e a
eficacia potencial da
suplementagcdo de N. sativa
em po e sementes de feno-
grego de um alimento basico
em individuos com sobrepeso
e Diabetes Mellitus tipo 2.

Através de um estudo exploratdrio,
descobriu-se que as modificagbes
dietéticas associadas a exercicios
fisicos séo intervencdes de primeira
linha para Diabetes Mellitus Tipo 2.
Além de avaliarem pelas situacdes
laboratoriais e terem como concluséo
dados de apoio ao uso de N. Sativa/
Feno-grego em pacientes com
desregulagao metabdlica, avaliando-
se a boa aceitacdo de tais
suplementos, pois ndo causaram
efeitos metabdlicos adversos ou
alteraram o funcionamento de anti
diabéticos comuns.

PEDROSO RS, et al.
(2021)

A importancia do uso seguro e
consciente de plantas
medicinais para iniciativas
educacionais e de saude
publica. Este enfoque visa
fomentar dialogos construtivos
e fornecer informacdes
relevantes aos profissionais
de saude, estimulando
discussdes sobre o tema da
fitoterapia.

O estudo destaca a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de saude,
pesquisadores, educadores e
usuarios, para garantir a seguranga,
eficacia e o uso racional das plantas
medicinais. A promocao da saude e a
educagéao sao ferramentas
essenciais nesse processo, visando
capacitar a populagdo e o0s
profissionais de saude a tomarem
decisdes informadas sobre o uso de
plantas medicinais.

SIRVENT P, et al.
(2022)

Avaliar os  efeitos da
suplementagédo de TOTUM-63
por 6 meses no metabolismo
da glicose em individuos com
pré-diabetes ou DM2 néo
tratada recém-diagnosticada
em estagio inicial.

A administragdo de TOTUM-63 ao
longo de seis meses sucedeu em
uma diminui¢c&o dos niveis de glicose
plasmatica em jejum em pacientes
diagnosticados com pré-diabetes ou
diabetes tipo 2 ndo tratada e
recentemente detectado em estagio
inicial, quando comparada ao efeito
do placebo. Além disso, o TOTUM-63
demonstrou reduzir o peso corporal,
a circunferéncia abdominal, melhorar
o perfil lipidico e reduzir a pressao
arterial em comparagéo com o efeito
do placebo.

CARVALHO GCN, et
al. (2020)

Examinar a eficacia do
gengibre (Zingiber officinale)
na diminuicdo dos niveis
glicémicos e lipidicos em
individuos diagnosticados com
diabetes tipo 2.

Este estudo evidenciou que a
ingestdo diaria de 1,2 g de gengibre
ao longo de 90 dias resultou na
reducdo dos niveis de glicose,
colesterol total e lipoproteina de baixa
densidade (LDL) em individuos com
diabetes tipo 2.




DISCUSSAO

A falha da comunicagao médico-paciente e sua repercussao no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2

Nos dados apresentados por ALQATHAMA A, et al. (2020), foi claramente observada uma lacuna na
divulgagédo de informagdes por parte dos pacientes sobre a utilizagdo de terapias complementares aos
profissionais de saude. Essa falta de comunicagdo propiciou um cenario no qual os profissionais médicos
demonstraram hesitagdo em relagdo a confiabilidade e eficacia dos fitoterapicos, ndo validando sua
associacdo ao tratamento primario. Ademais, constatou-se uma pratica pouco frequente de indagar os
pacientes sobre o uso dessas substancias durante as consultas médicas, o que contribui para a escassez de
dados relevantes para uma abordagem integral do cuidado do paciente. Esses achados destacam a
importancia de uma comunicagido mais aberta e transparente entre pacientes e profissionais de saude, bem
como da necessidade de uma educagdo mais abrangente sobre terapias complementares. A promogé&o de
uma cultura de diadlogo e colaboragdo pode ajudar a preencher essa falha, garantindo que os pacientes
recebam um tratamento amplo e eficaz, integrando aspectos tanto da medicina tradicional quanto das terapias

secundarias.

De acordo com ADENIYI O, et al. (2021) evidenciou-se a falha comunicativa entre o grupo estudado
e 0s medicos responsaveis pelos acompanhamentos, visto que havia uma dificuldade do paciente em informar
sobre a utilizagdo do fitoterdpico e, consequentemente, a desinformacdo sobre o uso impactava no
desenvolvimento e melhoria do quadro clinico desse publico. Como consequéncia direta dessa falta de
comunicacao, os profissionais de saude ndo estavam cientes do uso dessas substancias pelos pacientes e,
portanto, ndo puderam integra-las de forma adequada ao plano de tratamento estabelecido. Ja que, é
essencial ter um dialogo transparente entre pacientes e seus médicos, a fim de garantir uma compreensao

precisa do historico terapéutico e, consequentemente, uma gestao clinica mais efetiva.

A analise realizada por PEDROSO RS, et al. (2021) teve como perspectiva a necessidade de
conhecimento na area de tratamentos secundarios como, fitoterapicos e as plantas medicinais, tanto do
publico usuério quanto do corpo medico, pois, essa pratica tem se disseminado amplamente em diversas
camadas da populagéo e a explanagao em relagdo a esse assunto tem como papel prioritario na abordagem
da tematica citada, justificada pela desinformagéo, em geral, sobre tais substancias. Portanto, destaca-se a
necessidade de uma abordagem abrangente e informativa tanto para os pacientes quanto para o corpo clinico,
buscando garantir uma compreenséo assertiva e uma gestdo clinica apropriada na utilizacao desses

tratamentos complementares.

Tendo em vista tais achados, avalia-se o ndo conhecimento integral, analisando os dois grupos
abordados: pacientes e equipe assistencial, acerca do uso, prescricdo, seguranca e dosagens das
medicacgdes coadjuvantes, criando entdo uma interrup¢cdo na comunicagao entre a demanda e solugao, pois,
além do descredito do corpo profissional quanto a efetividade e confiabilidade dos medicamentos retirados

de plantas, ha ainda o mal uso pela via paciente, pois os mesmos nado buscam informagdes em fontes



confiaveis e se automedicam com diversos tipos de fitoterapicos ou plantas, fazendo mal uso da dosagem ou

fomentam a crenga que ha a possibilidade de substituigdo total do farmaco hipoglicemiante pelo fitoterapico.

Considerando esses achados, verifica-se a falta de conhecimento basico tanto por parte dos
pacientes quanto da equipe assistencial, referente ao uso, prescrigdo, seguranga e dosagem dos
medicamentos coadjuvantes. Isso resulta na omissdo comunicativa entre a demanda e a solu¢do. Associado
a isso, ha uma desconfianga por parte dos profissionais de saude em relagéo a eficacia e confiabilidade dos
medicamentos derivados de plantas. Conjuntamente, os pacientes frequentemente recorrem a
automedicagao com produtos naturais, muitas vezes sem buscar informagdes em fontes confiaveis. Isso pode
levar a um uso inadequado das dosagens ou a crenga equivocada de que € possivel substituir completamente
os farmacos hipoglicemiantes pelos fitoterapicos. Essa falta de comunicacao e entendimento entre pacientes

e especialistas médicos pode resultar em riscos adicionais a saude e em uma gestdo inadequada do

tratamento do diabetes, demonstrando a necessidade de uma abordagem mais informada e colaborativa.

Além disso, tornou-se evidente a necessidade de uma complementagéo integrada entre as diversas
esferas profissionais da area da saude. O cuidado sistematico e individualizado fundamenta-se na
comunicacgdo eficaz e no principio ético da ndo maleficéncia, buscando assim proporcionar uma terapia
benéfica e alinhada com as caracteristicas socioecondmicas, o comprometimento e a recuperagéo do
paciente. Essa abordagem multidisciplinar e colaborativa desempenha um papel crucial na garantia de uma
assisténcia integral e de alta qualidade, que atenda as necessidades especificas de cada individuo e resulte
em melhorias substanciais para sua saude e bem-estar. Essa integragdo harmoniosa entre diferentes
profissionais da saude promove uma abordagem inclusiva, capaz de oferecer resultados significativos na

promogéao da qualidade de vida plena.
O risco da automedicacao influenciada pela populagao no tratamento da DM2

Segundo a andlise conduzida por PEDROSO RS, et al. (2021), a intervengao profissional tem grande
importancia no desenvolvimento do progresso e sucesso do tratamento do paciente. De acordo com o estudo,
a eficacia da terapia complementar para Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) estd intrinsecamente ligada a diversos
fatores multidimensionais. Isso abrange desde uma explicagdo minuciosa sobre a preparagao, modo de uso
e efetividade dos fitoterapicos e plantas medicinais, visando otimizar ndo apenas a saude fisica, mas também
o bem-estar emocional e mental do paciente. Além disso, evidencia-se a importancia de direcionamentos e
explicagdes fornecidas pelo profissional de saude, como parte integrante de uma abordagem terapéutica
personalizada. Esses elementos sdo de suma importancia para potencializar os beneficios terapéuticos,
promover a adesdo ao tratamento e garantir um controle eficaz e holistico da DM2, contribuindo assim para

uma melhor qualidade de vida do paciente.

Porém, ao avaliar as descricbes de ADENIYI O, et al. (2021), notou-se uma grande quantidade de
pacientes que realizavam o uso de fitoterdpicos, mas n&o relatavam esta pratica para a equipe
multiprofissional. Logo, tal omissao de informagdes pode impactar de forma prejudicial na saude das pessoas,
ja que, o uso indiscriminado de medicamentos complementares juntamente com o tratamento convencional
prescrito pelos médicos, pode causar alguns efeitos maléficos no organismo, como interagdes

medicamentosas, diminuicdo da eficacia dos remédios, efeitos adversos e até intoxicagdo. Pois, quando



informado sobre a utilizagao, o clinico pode intervir de forma eficaz no uso adequado dessas substancias para

um melhor gerenciamento da DM2.

Por dados obtidos de ALQATHAMA A, et al. (2020), foi constatado que 68% dos participantes da
entrevista eram consumidores de fitoterapicos e seus conhecimentos a respeito dessas substancias foram
obtidas, principalmente, por meio de familiares e amigos, em vez de fontes profissionais. Tendo isso em vista,
uma grande parte desse grupo ndo considerou necessario buscar orientacdo médica para o uso desses
produtos, decidindo seguir com a pratica da automedicacdo. Dessa forma, esse habito pode aumentar
significativamente o risco de resultados adversos ou ineficazes. Portanto, destaca-se a importancia de uma
abordagem mais informada e supervisionada, onde os médicos desempenham um papel essencial na
informatividade sobre a utilizagdo adequada da terapia complementar em conjunto com o tratamento
convencional. Essas iniciativas podem ajudar a promover uma cultura de saude mais responsavel e segura,
garantindo que os pacientes tenham acesso a informagdes precisas e confiaveis sobre o uso correto de tais

substancias.

Em suma, o conhecimento popular vindo de conversas, indicacdes de parentes, amigos e redes
sociais tém ganhado espago na comunidade em geral. Porém, isso pode intensificar a falta de ades&o ao
tratamento medicamentoso convencional, promovendo uma combinagdo inadequada de fitoterapicos e
farmacos, prejudicando assim o controle glicémico e, consequentemente, a saude do paciente. Além disso, a
falta de informatividade aos profissionais da saude danificam o direcionamento apropriado e
acompanhamento cuidadoso do enfermo que utiliza dessas substancias, pois o desconhecimento basico do
manejo natural deveria ser cessado, principalmente, nas unidades de atengdo primaria, analisando a
demanda elevada de consumo de tais produtos na populagédo atendida. Visto que, uma educagdo mais
completa e um didlogo aberto entre pacientes e profissionais de saude sdo fundamentais para garantir uma

abordagem integrada e segura do consumo dessas terapias complementares.

A eficacia dos fitoterapicos como tratamento coadjuvante da DM2

A tematica de ROSTAMI HAA, et al. (2022), sugere que a suplementagao de espirulina impacta
significativamente os niveis séricos de colesterol total, colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL),
triglicerideos e malondialdeido (MDA). Apds oito semanas, essa intervengdo demonstrou uma redugdo
notavel do estresse oxidativo e diminuiu os status de perfil lipidico. Além disso, a espirulina exibiu
propriedades antioxidantes, protegendo os vasos sanguineos contra radicais livres e por seguinte a promogao
da prevengéo de complicagdes relacionados a esse mal, como exemplo a aterosclerose. Esses resultados
sugerem que a espirulina pode ser uma opgao promissora para melhorar a saude cardiovascular e mitigar
riscos relacionados a esse desequilibrio oxidativo, embora sejam necessarias mais investigacdes para

esclarecer seus mecanismos de agao e orientar seu uso clinico, posteriormente.

Como esclarecido por AMIT S RAO, et al. (2020), as modificagcdes na dieta e a pratica de atividade
fisica sdo as principais tarefas para tratar o Diabetes Melitus tipo 2 (DM2). No entanto, a mudanga na
alimentacdo pode ser desafiadora e os fitoterdpicos podem facilitar nessa adaptagéo, tendo o melhor alcance

de metas metabodlicas sem exigir grandes alteragbes alimentares. Portanto, os resultados dos estudos



sugeriram que combinagdes de Nigella Sativa (cominho preto) e Feno-Grego podem ser Uteis em areas de
desregulagdo metabolica associadas a DM2, incluindo risco cardiovascular e controle glicémico. Além disso,
os chapatis suplementado com essas substancias foram bem toleradas, além de nao apresentar efeitos
adversos no metabolismo e nao interferir no tratamento medicamentosos convencional ou de suplementos
antidiabéticos. Esses achados destacam o potencial dessas substancias como adjuvantes no tratamento do
DM2, oferecendo uma abordagem complementar e segura para melhorar o controle glicémico e reduzir os

agravos de condig¢des cardiacas.

Conforme SIRVENT P, et al. (2022), os estudos mostram que a suplementagdo com TOTUM-63
diminuiu significativamente os niveis de glicose plasmatica em jejum em pacientes com pré-diabetes ou DM2
nao tratada recém-diagnosticada em estagio inicial. Associado a isso, a resposta do TGO/TGP (AST/ ALT) foi
melhorada, confirmando assim a relevancia benéfica desse suplemento na homeostase no corpo de
individuos com intolerancia a glicose. Além disso, houve também grande redugé&o no peso corporal, na
circunferéncia abdominal, no perfil lipidico e na pressao arterial dos pacientes que utilizaram o TOTUM-63
que a longo prazo foi considerado efetivo e ndo prejudicial. No entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos
para confirmar esses achados e determinar a seguranca e eficacia a longo prazo desse suplemento. Ademais,
€ importante considerar o papel de outras intervencgdes terapéuticas, como mudangas no estilo de vida e as
medicagbes convencionais, no manejo dessas condi¢gdes. Uma abordagem integrada e multidisciplinar pode

ser a chave para o sucesso no tratamento desses disturbios metabdlicos.

O estudo conduzido por CARVALHO G C N, et al. (2020), revelou que a ingestao diaria de 1,2 g de
Zingiber Officinale (gengibre) demonstrou eficacia na reducao dos niveis de glicose plasmatica de jejum (FPG)
e colesterol total (CT) em pacientes com DM2. Esses resultados destacam a importancia do gengibre como
um fitoterapico coadjuvante no tratamento dessa condi¢do. Além disso, evidencia-se que essa substancia,
por ser facilmente acessivel e de baixo custo, pode ser amplamente utilizado pela equipe multidisciplinar na
atengdo primaria a saude. Essa descoberta ressalta o potencial do gengibre como uma opgéo terapéutica
acessivel e complementar no manejo necessario, oferecendo uma abordagem adicional e integrativa ao
tratamento convencional. Assim, sua inclusdo nas praticas de cuidados primarios pode contribuir
significativamente para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes que possuem

essa patologia.

Diante dessa analise, observou-se a relevancia dos fitoterapicos para pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), conforme evidenciado pela maioria dos estudos. Estes complementos terapéuticos tendem a
ndo apresentar interferéncias adversas no uso da medicagdo farmacoldgica tradicional. Além disso, eles
desempenham um papel significativo na facilitagdo da perda de peso e na regulagdo metabdlica, o que, por
sua vez, contribui para a adesao ao tratamento e para melhorias no quadro clinico dos pacientes. Essas
descobertas enfatizam a importancia dos fitoterapicos como uma opcgado terapéutica complementar e
integrativa no manejo da DM2, promovendo uma abordagem assertiva para o cuidado desses pacientes. A
integracdo desses tratamentos pode proporcionar uma abordagem mais abrangente, visando ndo apenas o

controle da glicemia, mas também a prevencédo de complicagbes a longo prazo.



CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a efetividade do tratamento secundério com fitoterapicos e plantas medicinais esta emergindo
como uma opgao terapéutica cada vez mais viavel. Visto que, tem boa acessibilidade econémica, praticidade
de uso e biodisponibilidade. No entanto, para otimizar os beneficios dessas alternativas terapéuticas, é
imprescindivel promover uma comunicacao de forma ativa e educativa entre médicos e pacientes. Ja que, tal
interacao € essencial para garantir que os pacientes compreendam completamente os aspectos relacionados
ao uso dessas substancias medicinais, além de incentiva-los a aderir integralmente ao tratamento proposto
pelo profissional de saude. Portanto, as abordagens coadjuvantes e farmacolégicas também merecem
destaque, pois essa combinagao pode potencializar os efeitos terapéuticos e facilitar a melhoria dos sintomas

associados a condigdo em saude de tal populagdo em questéo.
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